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Was tun, wenn eine  
Zahn-OP ansteht?
Neuer Patientenfilm gibt Verhaltenstipps bei Operationen im Mundraum

Einmal im Jahr produziert das Referat Pa-
tienten und Versorgungsforschung der 
Bayerischen Landeszahnärztekammer 
gemeinsam mit TV-Wartezimmer einen 
Informationsfilm für Patientinnen und 
Patienten zu einem zahnmedizinischen 
Thema. In diesem Jahr dreht sich alles um 
die Zahn-OP. Patienten erhalten in dem 
knapp dreieinhalb Minuten langen Film 
Tipps, was sie vor einem Eingriff – zum 
Beispiel einer Weisheitszahnentfernung 
oder Implantation – beachten sollten. 

Vor allem aber erfahren Sie, was nach 
einer Zahnoperation wichtig ist. In dem 
Animationsfilm zeigt die sympathische 
Protagonistin etwa, wie man nach einer 
Zahnoperation die betroffene Stelle rich-
tig kühlt und welche Lebensmittel man 
vorerst besser meiden sollte. Außerdem 
gibt sie Tipps für die Mundpflege nach 
dem Eingriff. 

Bei der Themenwahl hat sich die BLZK an 
den Nutzerzahlen ihrer Patientenwebsite 
zahn.de orientiert. Wie man sich nach ei-
ner Zahnoperation richtig verhält, gehört 
Monat für Monat zu den meistgeklickten 
Themen auf der Patientenseite.

Weitere neue Patientenfilme 
in der Mediathek

Seit Anfang des Jahres finden Patien-
tinnen und Patienten noch drei weitere 
neue Patientenfilme in der Mediathek auf 
zahn.de – zu den Themen „Einzelzahn-
betäubung“, „Schnarchschienen“ und 
„Parodontale Chirurgie“. Sie wurden von 
TV-Wartezimmer in Eigenregie produziert 
und im Rahmen der jährlichen Filmzerti-

fizierung vom Referat Patienten und Ver-
sorgungsforschung der BLZK geprüft. 

Nutzen Sie die Filme im  
Beratungsgespräch

Die Patientenfilme in der Mediathek auf 
zahn.de lassen sich sehr gut als Ergän-
zung zu Ihrer Patientenberatung einset-
zen. Sie können sie zum Beispiel während 
des Beratungsgesprächs auf dem PC oder 
Tablet abspielen. Oder Sie machen Ihre 
Patientinnen und Patienten auf die Filme 
aufmerksam, damit diese sich die Kurzvi-
deos zu Hause in Ruhe ansehen können. 
Hierfür können Sie ihnen zum Beispiel 
einfach die zahn.de-Infokarte der BLZK 
mitgeben, die per QR-Code auf die Web-
site verweist.

Nina Prell

Referat Patienten und Versorgungsforschung 

der BLZK

Der neue Patientenfilm gibt Tipps zum richtigen  
Verhalten nach einer Zahn-OP.

PATIENTENFILME UND DIE 
ZAHN.DE-INFOKARTE IM NETZ

Die neuen Patientenfilme finden Sie 
in der zahn.de-Mediathek unter 

zahn.de/zahn/web.nsf/id/
pa_video.html

Die zahn.de-Infokarte können Sie 
im Online-Shop der BLZK bestellen 
unter

shop.blzk.de/blzk/site.nsf/id/
li_zahnde_tafel_infokarte.html

Mit der zahn.de-Infokarte machen Sie Ihre 
Patienten auf die Patienteninformationen 
und Filme auf zahn.de aufmerksam.
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