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Frauengesund-
heitsbericht 2022

Frauen leben langer, aber in schlechter
Gesundheit.

WIEN — Frauen leben Idnger — verbringen aber mehr
Zeit in schlechter Gesundheit als Mdnner. Das ist eine
der wesentlichen Erkenntnisse des Frauengesundheits-
berichts, der nach mehr als zehn Jahren neu erstellt
wurde. Er zeigt: Frauen leben langer als Manner — die
durchschnittliche Lebenserwartung von Frauen betragt
knapp 84 Jahre, die von Mannern knapp 78,9 Jahre.
Nach selbsteingeschatzem Gesundheitszustand ver-
bringen Frauen aber knapp 20 Jahre in mittelmaBiger
bis schlechter Gesundheit, Manner knapp 15 Jahre.
Haupttodesursache bei Frauen sind Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems. Sie machen 35,7 Prozent aller
Todesursachen aus, das liegt signifikant Uber dem An-
teil bei Mdnnern. Frauen leiden auch haufiger unter
psychischen Erkrankungen als Manner. Sie  machen
rund 15 Prozent der Erkrankungen von Frauen aus.

Diese Daten hat Gesundheitsexpertin Sylvia Gais-
winkler von der Gesundheit Osterreich GmbH mit
einem Team von Experten fiir den Frauengesundheits-
bericht erhoben, der nach mehr als zehn Jahren erst-
mals neu erschienen ist. Gaiswinkler ist von der Be-
deutung des Berichts Uberzeugt: ,Eine Vielzahl von
Faktoren, die die Gesundheit von Frauen und Ma&d-
chen betreffen, werden in klassischen Gesundheitsbe-
richten nicht angesprochen. Mit diesem Bericht stellen
wir erstmals seit zehn Jahren wieder die Gesundheit
von Frauen und Mddchen in den Vordergrund. Die
Themen reichen von frauenspezifischen Erkrankungen
iber Fragen geschlechterspezifischer Versorgung bis
zu den sozioGkonomischen Faktoren wie einem er-
hohten Armutsrisiko”, so die Autorin.
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Zahlen des Monats
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Bei einer mittelschweren bis schweren Parodontitis tre-
ten vermehrt Bakterien in die Blutbahn ein, wodurch
der Blutdruck steigt und sich damit das Risiko fiir Blut-
hochdruck um 22 Prozent erhoht.
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In dem Jahr veroffentlichte Pierre Fauchard, der ,Vater
der modernen Zahnheilkunde”, das Buch Der zahn-
medizinische Chirurg und gab einen Uberblick iiber die
orale Anatomie und restaurative Techniken.

14—16 Prozent

So viel von der Bevolkerung in den Industriestaaten
haben eine ausgeprdgte Zahnbehandlungsphobie: Sie

Mangelberuf ,,Zahnérztliche Assistenz”
Neue Aus- und Weiterbildung zur Prophylaxeassistenz.

WIEN — Fachgerecht ausgebildete Zahnarztliche Assistenz
(ZASS) ist in Osterreich nach wie vor ein Mangelberuf, wie
viele Zahndrzte aus ihrer eigenen Praxis berichten kdnnen.
Die Zahnklinik der Sigmund Freud PrivatUniversitat Wien
bietet jetzt den kompletten 4-semestrigen Lehrgang, der die
gesamten flir den Abschluss nétigen 600 Lehreinheiten um-
fasst. Die Ausbildung erfolgt berufsbegleitend, das heift, der
praktische Teil wird in den zahndrztlichen Praxen absolviert,
wahrend der theoretische Part an der Zahnklinik vermittelt
wird. Damit gibt es endlich fiir Nichtakademiker eine Ausbil-
dung auf Universitatsniveau und zugleich eine motivierende
Aufwertung des Mangelberufs fir alle schon im Beruf ste-
henden Assistenten. Die Lehrgangsleitung ibernimmt
DDr. Wolfgang Manschiebel, &rztlicher Leiter der
Zahnklinik der Sigmund Freud PrivatUniversitat. Im
Hinblick auf die zunehmende Nachfrage auch sei-

tens der Praxisinhaber bietet die SFU darlber ‘
hinaus auch die Weiterbildung zur Prophylaxe-
assistenz (PASS). Aus Sicht der ausgebildeten Zahn-
arztlichen Assistenz ist die nach zwei Jahren fachein-
schldgiger Berufserfahrung mégliche Qualifikation
zur Prophylaxeassistenz eine wichtige Aufwertung der
individuellen Fachkompetenzen. Lehrgangsleiter ist Prof.
DDr. Hady Haririan, zugleich derzeit einziger Lehrstuhl-
inhaber fiir Parodontologie in Osterreich. DDr. Wolfgang
Manschiebel meint dazu: ,Langfristig kann man gutes

Personal nur halten, wenn man ihnen durch eine gute Aus-
bildung auch mehr Verantwortung Gbertragen kann. Wir
hoffen, so zu einer Verbesserung der Situation speziell im
niedergelassenen Bereich beitragen zu kdnnen.” Geplant sind
jahrlich zwei ZASS-Lehrgdnge und ein PASS-Lehrgang.
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Quelle: Sigmund Freud
PrivatUniversitat Wien

Osterreichisches Gesundheitssystem
+befriedigend”

Mindestens jeder Sechste von Medikamentenengpass direkt betroffen.

BADEN - Eine Marketagent-Umfrage, die bereits von Ende
Janner bis Anfang Februar durchgefiihrt wurde, zeigt, dass
17 Prozent der 1.000 befragten Osterreicher zwischen 14 und
75 Jahren selost von den Medikamentenengpéssen betrof-

fen sind. 14 Prozent kennen zumindest Betroffene im eigenen
Haushalt und/oder 13 Prozent jemanden im engeren Umfeld.
Fiir mehr als ein Drittel der Befragten (36 Prozent) stellt die
Knappheit von Antibiotika, Schmerzmittel und Co. eine Be-
drohung dar. In der Gruppe der Frauen machen sich sogar vier
von zehn sehr oder eher groPe Sorgen deswegen, hieB es am
Donnerstag in einer Aussendung von Marketagent.

Von der Politik filhle sich die Bevélkerung alleingelassen.
&) 70 Prozent finden nicht, ,dass die Verantwortlichen geniigend
unternehmen, um eine ausreichende Medikamentenversor-
gung sicherzustellen”, berichtete Marketagent-Geschaftsfihrer
Thomas Schwabl.

472 Prozent der Betroffenen kénnen als Alternative auf
wirkstoffgleiche Medikamente wie Generika zurlickgreifen,
30 Prozent weichen auf Arzneimittel mit anderen Wirkstoffen
aus. Fast ein Drittel versucht durch das Anlegen eines Vorrats
an dringend bendtigten Arzneien der Lage Herr zu werden.
Jeweils rund jeder Achte versucht ein Aussetzen der Behand-

lung bzw. den Umstieg auf alternativmedizinische Losungen.
Die durchschnittliche Schulnote, die die Befragten
 dem heimischen Gesundheitssystem ausstellen, tendiert
e -~ mit 2,8 stark in Richtung ,befriedigend”, berichtete
2 Marketagent. Lediglich 45 Prozent der Befragten stel-
len ein ,gutes” oder ,sehr gutes” Zeugnis aus. Fast
jeder Vierte (23 Prozent) wirde sogar nur ein ,ge-
nligend” oder ,nicht gentigend” vergeben. Drei
Viertel sind der Ansicht, dass hierzulande eine
Zweiklassenmedizin herrscht und nur Privat-

& versicherte die beste Behandlung erhalten.
V&

haben Angst vor ihren physiologischen, motorischen .i.:r;‘j?f.‘_ 2 4 r:;jlc}f'

und emotionalen Reaktionen. Aﬁﬂa L3 *"“ _,,\m',-f{:‘?-?m Quelle: www.medinlive.at
Auf den Punkt ...

Zahnerosion Schnarchen Zahnverfarbung Bewegung

Im Vereinigten Konigreich wurde eine
neue Technik entwickelt, die erklart,
wie Saure Mineralien in verschiede-
nen Dentinstrukturen unterschiedlich

schnell auflost. weisen.

Wissenschaftler an der Universitat Tel
Aviv haben nachgewiesen, dass schnar-
chende Frauen nach der Menopause
ein erhohtes Risiko fiir Schlafapnoe auf- >

Kinder, die auf hohem Niveau schwim-
men, haben ein sechsmal hoheres Ri-
siko, Zahnverfarbungen zu bekommen.
Dies geht aus einer neuen Studie der
University of Western Australia hervor.

Eine systematische Studienrecherche
zeigte, dass regelmaBig korperlich aktive
Menschen ein niedrigeres Risiko hatten,
sich mit dem Coronavirus zu infizieren
oder davon schwer krank zu werden.
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Editorische Notiz
(Schreibweise mannlich/
weiblich/divers)

Wir bitten um Verstandnis, dass —
aus Griinden der Lesbarkeit — auf
eine durchgdngige Nennung der
mannlichen, weiblichen und di-
versen Bezeichnungen verzichtet
wurde. Selbstverstandlich beziehen
sich alle Texte in gleicher Weise
auf Manner, Frauen und diverse
Personen.
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Kinder sind besonders
anfallig fu

r Karies

Haben unvollstandig
mineralisierten Zahnschmelz

ﬂ Putzen Zahne
=" nicht 100% griindlich

@@ Tragen oft Zahnspangen

Snacken gern elmex"
Zahngel

Zur dentalen
Anwendung

Sorgen Sie mit lhrer v
Verschreibung fiir el

mttelfurl(ndef
zusatzlichen Kariesschutz

unzuganglich aufbewahren.
Packungsbeilage beachten.
Zulassungsinhaber:
CP GABA GmbH,
Beim Strohhause 17,
20097 Hamburg,

Vertrieb: Gebro Pharma GrbH,
6391 Fieberbrunn
ZNr.; 1-18093

- Ch:BNerw. bis: siche
Yo stt au i Vorschlusskappe S

/ zur Remineralisation der Initialkaries
v bei Verletzungen des Zahnschmelzes

/ signifikant verbesserter Kariesschutz’
auch fir Erwachsene

I ®
cP G”Bn GmbH Zweigniederlassung Osterreich e m ex

Fiir Fragen: Tel.: 05354-5300-0, www.elmex.at, Gebro Pharma GmbH, 6391 Fieberbrunn, Osterreich

elmex® - Zahngel. Zusammensetzung: 100 g enthalten: Olaflur 3,032 g, Dectaflur 0,287 g, Natriumfluorid 2,210 g, Gesamtfluoridgehalt: 1,25 % (Fluorid); 1 Gelstreifen von 1 cm Lange = 0,2 g. Hilfsstoffe: Propylen-
glykol, Hydroxyethylcellulose, Saccharin, p-Menthan-3-on, Apfel-Aroma, Bananen-Aroma, Pfefferminzaroma, Krauseminzdl, gereinigtes Wasser, Anwendungsgebiete: Therapie initialer Schmelzkaries in Verbindung mit
Erndhrungsberatung und Mundhygiene, Oberflachenmineralisation empfindlicher Zahnhalse, Schmelzentkalkung unter abnehmbaren Schienen, partiellen Prothesen und orthodontischen Apparaten, Refluoridierung
abgeschliffener Schmelzpartien, beim selektiven Einschleifen und bei Verletzungen des Zahnschmelzes, Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen einen der Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile, Vor-
liegen pathologisch-desquamativer Veranderungen der Mundschleimhaut (Abschilferung des Epithels), Personen, bei denen die Kontrolle Giber den Schluckreflex nicht gewahrleistet ist, bei Vorliegen einer Skelett- und/
oder Dentalfluorose. Pharmakotherapeutische Gruppe: Stomatologika, Kariesprophylaktische Mittel, ATC-Code: AOTAA51, Abgabe: Rezeptfrei, apothekenpflichtig, PackungsgréBen: 25 g, Kassenstatus: Green Box, Zu-
lassungsinhaber: CP GABA GmbH, 20097 Hamburg, Stand: Jénner 2019. Weitere Angaben zu Warnhinweisen und VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung, Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln und sonstigen

Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit, Nebenwirkungen sowie Gewdhnungseffekten entnehmen Sie bitte der veréffentlichten Fachinformation.

1 Die kombinierte Anwendung von elmex® Zahnpasta und zusétzlich 1x wochentlich elmex® Zahngel fihrt zu einem signifikant verbesserten Kariesschutz. Madléna M, Nagy G, Gébris K, Méarton S, Kaszthelyi G, Bandczy

J. Caries Res 36 (2002), 142-146.



