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Praxisorganisation

Eine gute Praxisorganisation ist das Rüst-
zeug für jede Praxis. Eine perfekt abge-
stimmte Raumplanung bietet für alle Even-
tualitäten die optimale Unterstützung. Wie 
essenziell die Koordination von Laufwegen, 
die Positionierung von Arbeitsmaterialien und 
Etablierung von Hygiene-Workflows dabei 
sind, verrät der folgende Beitrag.
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Eine Fachplanung muss zu Beginn bereits die Fragen der Praxis-
organisation stellen. Jedes Gerät hat nicht nur seinen „richtigen“ 
Platz, auch die Rahmenbedingungen (Anschlüsse, Platzbedarf 
etc.) sollten möglichst effizient gewählt werden. Das sorgt für 
perfekte Arbeitsabläufe für das Personal, aber auch die spätere 
Wartung und Validierung der Geräte kann effizienter durchgeführt 
werden, was Zeit und Geld spart. Mit Sachverstand bei der Pra-
xisplanung wird der Grundstein für reibungslose Abläufe im Pra-
xisalltag gelegt. Dies kann an mehreren Beispielen festgemacht 
werden: an der Materiallagerwirtschaft, an den Patientenberei-
chen oder Aufbereitungsprozessen im Sterilisationsraum.

Sterilgut auf kurzen Wegen

Bei der Planung der Aufbereitungs-Workflows gibt es 
mehrere Faktoren zu berücksichtigen. Wichtig ist, zu 
klären, welche Vorschriften vorliegen und welche Me-
thodik der Instrumentenaufbereitung bevorzugt wird. 
Der Raum sollte in der Nähe der Behandlungszimmer 
platziert werden, um eine effiziente und schnelle Ver-
sorgung mit sterilen Instrumenten zu gewährleisten. 
Eine zentrale Positionierung des Steri-Raums vermei-
det unnötig lange Laufwege für das Personal. Auch 
die Raumgröße des Sterilisationsraums hängt von der 
Anzahl der zeitgleich praktizierenden Zahnärzte in der 
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ANZEIGE

Praxis und der Anzahl der Behandlungszimmer 
ab. Eine allgemeine Faustregel ist, dass der Ste-
rilisationsraum mindestens fünf Prozent der Ge-
samtfläche der Praxis ausmachen sollte. Es ist 
wichtig, auch Ausbaureserven zu berücksichtigen, 
um sicherzustellen, dass der Sterilisationsraum 
mit dem Wachstum der Praxis Schritt halten kann. 

Ein guter Eindruck bleibt

Der optimal positionierte und organisierte Steri-
lisationsraum ist ein wichtiger Bestandteil einer 
erfolgreichen und sicheren Zahnarztpraxis. Es ist 
ein langfristiger Gewinn, bereits in der Planungs-
phase die richtigen Fragen zu stellen. Eine sorg-
fältige Planung und Gestaltung des Raums kann 

dazu beitragen, dass der Arbeitsablauf effizienter 
wird und die Patientensicherheit gewährleistet 
bleibt. Für die Bewertung der Arbeitsergebnisse 
der Behandler fehlt den Patienten in der Regel 
die fachliche Qualifikation, aber ein perfekter 
Ablauf rund um die Behandlung ist das, was 
sofort – wenn auch oftmals unbewusst – einen 
nachhaltigen Eindruck hinterlässt. Die Praxis-
organisation bringt reibungslose und selbst-
sichere Arbeitsschritte und vermittelt dem Pa-
tienten Souveränität und Professionalität.
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Leiter des operativen Geschäfts bei 
MULTIDENT ist Lüppo Fresemann. Er ist 

kompetenter Ansprechpartner, wenn es um 
die Planung von Traumpraxen geht. 
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