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reingehort: Interviews mit Zahnarzten und Menschen aus der Dentalwelt.

Die ,Mind-Body-Medizin” hilft, Kérper

he #reingehort @

und Geist im Alltag so zu starken, dass ©
Selbstheilungskrafte wirksam werden =
I( o0 -
onnen. <C
(-
. Dr. Anna Paul ist Pionierin der ,Mind-Body-Medizin“, Gesundheitspadagogin, Yogalehrerin N
% und Leiterin des Bereichs Ordnungstherapie und Mind-Body-Medizin der Klinik fur Naturheil- 9p)
kunde und Integrative Medizin an den Evangelischen Kliniken Essen-Mitte (KEM). Zudem ist s
sie Leiterin der Arbeitsgruppe Pravention & Gesundheitsférderung und Projektmitarbeiterin -
am Lehrstuhl flir Naturheilkunde an der Universitat Duisburg-Essen (UDE). O
Z Ausgestattet mit diesem groen Wissen und Erfahrungsschatz behauptet sie in inrem gleich- (@)
Z namigen Buch Hallo Kérper, du kannst das! und betont damit die vielfaltigen Moglichkeiten (<
? der Selbstregulation mithilfe der Mind-Body-Medizin. Denn nicht nur in herausfordernden O
Z Zeiten ist es wichtig, ein Instrumentarium zur Erlangung von Resilienz zu erlernen, um wieder :I_:
\Z die eigene Mitte zu finden. Auch bei manifestiert chronischen Schmerzen kann die Mind-
Z Body-Medizin einen Gesundungsprozess anstof3en.
-

In reingehdrt erlautert sie die Hintergrinde und Ansétze der Mind-Body-Medizin, die verschie-
denen Dimensionen der Gesundheit und stellt den Hoérern schlieBlich ihr sechswdchiges
Booster-Programm flir starke Selbstheilungskréfte vor. Reinhéren und Nachmachen lohnt
sich, unbedingt!
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N ZAHNFLEISCH:
SCHUTZ

<

Schnelle antibakterielle Wirkung mit lang
anhaltendem Schutz’

Kl""fc.h 72% bestatigen,
bestatlgte 12 X stirkere Zahnfleisch resistenter
antibakterielle Plaquereduktion? gegen Zahnfleisch-

Wirksamkeit? bluten3

Verbessern Sie die Zahnfleischpflege lhrer Patient:innen mit meridol®

1 Bekédmpft Plaquebakterien, ,schnell” in Labortests bestatigt, ,lang anhaltend” bei regelm&Biger Anwendung. 2 mit meridol® Zahnfleischschutz Zahnpasta, im Vergleich zu einer
herkdmmlichen Zahnpasta mit 1450 ppm Fluorid (NaF/NaMFP) nach 6-monatiger Anwendung des Produkts. Triratana, August 2022. 3 Home Use Test mit meridol® Zahnfleischschutz
Zahnpasta, 239 Verwender:innen, Deutschland, September 2022.

#ogn  Scannen um mehr zu erfahren
oder gehen Sie auf

B8 TR meridol | ProsEsse




