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iebe Kolleginnen und Kollegen, ich méchte Ihre
Neugier fur die aktuelle Ausgabe der cosmetic
dentistry wecken, indem ich einen ersten Einblick
lber meine persénliche Geschichte und meinen
individuellen Weg zur Cosmetic Dentistry gebe.

Wias ist fir uns Cosmetic Dentistry?

Diese Frage habe ich mir vor 20 Jahren oft gestellt. Ich
war schon immer von der Kosmetischen Zahnmedizin
begeistert, partizipierte als Teilnehmerin schon bei dem
ersten und zweiten Kongress der Deutschen Gesellschaft
fur Kosmetische Zahnmedizin e.V. (DGKZ), suchend nach
einem Konzept fiir meine Praxis, durch das ich meine
Vision von Asthetik und positiver Ausstrahlung realisieren
kann.
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Den ersten Schritt in diese Richtung vollzog ich vor 15 Jahren:
das Curriculum fiir die Asthetische Zahnmedizin in Karlsruhe.
Dort habe ich sehr viel (iber die Asthetische Zahnmedizin erfah-
ren, gelernt und praktisch getibt. Uns wurde gezeigt, wie wir am
besten die Veneers praparieren. Schon damals wurde uns auch
die CAD/CAM-Technik vorgestellt.

Ein weiteres Thema war die Dentalfotografie. Zurlck in meiner
Praxis hatte ich viele Patienten flr Veneers, war aber nicht be-
reit, so viel Zahnschmelz zu entfernen, nur um ein gutes &sthe-
tisches Ergebnis zu erreichen. Dies bedeutete fir mich, weiter
nach Losungen zu suchen, nach dem letzten Puzzleteil fir ein
asthetisches Gesamtkonzept, fiir das ich mit meinem Namen
birgen kann, das den Qualitadtsstandard meiner Praxis erfillt.
Dieses Puzzleteil war die praprothetische und praasthetische
Behandlung mit Alignern.

In vielen Fallen reichen Aligner als alleinige Behandlung aus. Es
gibt aber auch Behandlungen, bei denen man kleine Korrektu-
ren mit Komposit oder sogar Keramik-Veneers braucht. Wir kén-
nen uns dann Platz schaffen oder die Position der Zahne andern,
sodass wir nach Alignern nur eine minimale Préparation brau-
chen, um ein asthetisches Resultat zu erzielen. Weiterhin kon-
nen auBerdem Diastemas verkleinert oder geschlossen werden.
Aber wir kénnen die Aligner auch als praprothetische Behand-
lung benutzen und komplexere Situationen vereinfachen. Dies
kann dann wiederum eine minimalinvasive Behandlung ermog-
lichen. Aligner als Behandlungsform erlauben es mir weiterhin,
die Zahne leicht und so schdn in einer Position zu bewegen,
die es mir ermdglicht, minimalste Zahnsubstanz zu opfern. Seit-
dem habe ich glickliche Patienten. Und warum? Weil ich selbst
bei meinen Behandlungen enthusiastisch vorgehe und am Ende
mit dem Ergebnis zufrieden bin.

Das ist fir mich Cosmetic Dentistry.
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