Ist Erythrit in Luft-
Pulver-Wasser-Strahil-
geraten noch sicher?

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Erythrit ist ein Zuckeraustauschstoff, der sifl schmeckt, aber weder in der Mundhd&hle
noch im Magen-Darm-Trakt verstoffwechselt werden kann. Er leistet damit einen Beitrag
zur Gewichtskontrolle und verursacht keine Karies. Erythrit ist unter anderem in der EU und
den USA als Zuckeraustauschstoff zugelassen und gilt als sicher. Nun hat eine kirzlich in
der Zeitschrift Nature Medicine erschienene Studie’ einen Zusammenhang zwischen
Erythrit und dem Auftreten schwerer kardiovaskuldrer Erkrankungen gefunden. Ob sich
dieser Zusammenhang manifestiert, muss in weiteren Studien gekldrt werden.

Da Erythrit auch als Pulver in Luft-Pulver-Wasser-Strahlgerdten zur professionellen Zahn-
reinigung eingesetzt wird, steht jetzt die Frage im Raum, ob auch bei dieser Anwendung
moglicherweise ein Risiko fir unsere Patientinnen und Patienten besteht. Diese Nutzung
ist jedoch grundsdtzlich anders zu bewerten als die Verwendung von Erythrit als Siungs-
mittel. Bei der Nutzung in Luft-Pulver-Wasser-Strahlgerdten kommt es nur selten, in der
Regel etwa ein- bis viermal pro Jahr, zur Exposition mit Erythrit und nicht, wie bei der Ver-
wendung als Sufungsmittel, zu einem dauerhaften tdglichen Einsatz. Da Luft-Pulver-
Wasser-Strahlgerdte mit Erythrit auch subgingival eingesetzt werden kénnen, ist es zwar
denkbar, dass es zu einem gewissen Eintrag von Erythrit in die Blutbahn kommt, dadurch
kénnen jedoch keine Konzentrationen erreicht werden, wie sie in der zitierten Studie als
relevant identifiziert wurden. Unabhdngig von den Ergebnissen weiterer Studien zu Erythrit
als SiBungsmittel kann daher bei der Nutzung in Luft-Pulver-Wasser-Strahlgerdten auch
weiterhin von einer sicheren Anwendung ausgegangen werden.

Ich wiinsche Ihnen viel Vergnigen beim Lesen der aktuellen Ausgabe des Prophylaxe
Journal.

Ihr Prof. Dr. Stefan Zimmer
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