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Nachhaltige Praxisfuhrung

Kleine Mafinahmen fir einen grofien Unterschied

Wie sehr bestimmen okologische Aspekte lhre Praxisabldufe? Eine nachhaltige Praxisfiihrung ist nicht
nur gut fiir die Umwelt, sondern kann sich auch wirtschaftlich bezahlt machen. Erfahren Sie, an welchen

Stellschrauben Sie hierfir drehen kénnen.

Oftmals sind es schon kleinere Veréinderungen, die spir-
bare finanzielle Einsparungen ermdglichen. Hier sind einige
praktische Ideen und Tipps fir lhre Praxis.

Entsorgungsmanagement

Bei Materialbestellungen sollten Sie mdglichst auf Sammel-
bestellungen, Grofipackungen und regionale Lieferanten
setzen. Wdhlen Sie, wo moglich, Mehrweg-Versand-
systeme - das spart Kartonage und verringert somit den
Ressourcenverbrauch.

Energieverbrauch

Nutzen Sie Kippschalter und schalten Sie bei Betriebsschluss
alle Stromquellen komplett ab. Hierzu gehdren auch Kaffee-
maschinen oder Mikrowellen im Pausenraum. Schalten Sie nur
Gerdte ein, die tatsdchlich bendtigt werden, z.B. den Thermo-
desinfektor bis zur vollen Beladung ausgeschaltet lassen.

Gerditewartung
Bei Ultraschallgerdt und Co. die Herstellerangaben und
empfohlenen Dosierungen genau einhalten. Statt einmalig
verwendeter Schutzverpackungen aus Kunststoff nutzen Sie
besser Steril-Container.

Digitalisierung

Online-Terminbuchungssysteme reduzieren den Verwaltungs-
aufwand und sparen Papierkosten. Bilddaten fiir das Team
direkt in der Cloud zur Verfigung zu stellen, spart unnétige
Transportwege und schont Ressourcen. Im ndchsten Schritt
kénnen dann Dokumente iiber ein eigenes Patientenportal
digital bereitgestellt werden, statt sie auszudrucken.

Mit einer nachhaltig aufgestellten Praxis stellen Sie die
Weichen fir den Erfolg lhrer Praxis. Nachhaltigkeit hort
nicht bei zahnmedizinischen Versorgern auf: Auch Hersteller
von Dentalprodukten sind hier in der Verantwortung.

Nachhaltigkeit bei LISTERINE®

Deshalb arbeitet auch LISTERINE® stets an der Optimierung
der Gesunderhaltung von Mensch und Umwelt. So sind die
Flaschen der LISTERINE® Mundspilungen zu 100 Prozent
recycelbar* und bestehen zudem zu 50 Prozent aus recycel-
tem Kunststoff (PCR) - somit werden jedes Jahr rund
3.500 Tonnen Neuplastik eingespart.’ LISTERINE® arbeitet
kontinuierlich an Losungen, um den 6kologischen FuBab-
druck zu verringern: Seit 2023 werden die Mundspilldsun-
gen, die an europdischen Standorten produziert werden,
mit 100 Prozent Okostrom hergestellt, der aus zwei neuen
Windrédern und einem neuen Solarpark in Europa stammt.
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Die hdusliche Prophylaxe verbessern

TAGLICHE MUNDSPULUNG SQZ ™ Den Zusatznutzen von Mundspillésungen mit Gtherischen

3 \.\ Olen bestdtigt auch die S3-Leitlinie Hdusliches chemisches
k Biofiimmanagement in der Prdvention und Therapie der

NATU RALS Gingivitis.? Die einzigartige Kombination aus bis zu vier

_ dtherischen Olen (Eukalyptol, Thymol und Menthol sowie
ZAHNFLEISCH-SCHUTZ ‘ * Methylsalicylat) in den LISTERINE® Mundspilungen be-
kdmpft bei zusdtzlicher Anwendung zum Zdhneputzen
99,9 Prozent der nach dem Zdhneputzen verbliebenen Bak-
terien. AuBerdem kdnnen die Mundspiilungen auch iber ei-
nen ldngeren Zeitraum verwendet werden, ohne dass Ver-
farbungen der Zdhne zu erwarten sind® oder die Mundflora
aus dem Gleichgewicht gerdt.* Mit Gber 150 wissenschaft-
lichen Studien ist LISTERINE® die weltweite Nummer-1-Mund-
spilungsmarke.®
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*Sicherheitssiegel ausgenommen. Umwelttipp: mit geschlossenem Deckel

auf der Flasche entsorgen.
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