
Seit mehr als 45 Jahren setzt Ultradent Products Stan-
dards in der professionellen Zahnaufhellung: Mit dem 
 Opalescence System hat sich das Unternehmen zum welt-
weiten Marktführer in diesem Bereich entwickelt. Mehr als 
50 Branchenpreise für die Opalescence Produktfamilie und 
rund 100 Millionen aufgehellte Lächeln sprechen für sich.
Das Opalescence System bietet zahl reiche bewährte Lösun-
gen für alle Indikationen zur kosmetischen wie medizini-
schen Zahnaufhellung. Ein Beispiel für die kosmetische 
Zahnaufhellung ist Opales cence PF (10 % und 16 % Carba-
midper oxid) zur häuslichen Anwendung mit individuellen 
Tiefziehschienen. Noch bequemer und komfortabler ist die 
kosmetische Zahnaufhellung mit Opalescence GoTM. Das 
Gel enthält 6 % Wasserstoffperoxid und ist dank vorgefüllter 
Einwegschienen sofort und flexibel einsatzbereit. Die PF-For-
mel der Opalescence Produkte mit Kaliumnitrat und Fluorid 
reduziert Empfindlichkeiten und stärkt den Zahnschmelz. 
Der hohe Wasseranteil der Opalescence Gele verhindert 
die Dehydrierung der Zähne und garantiert gleichzeitig eine 
höhere Farbstabilität.

Die perfekte Ergänzung zu beiden Zahnaufhellungspro-
dukten ist die  dazugehörige Whitening Zahncreme. Diese 
entfernt ober flächliche Verfärbungen sanft und erhält ein 
gesundes Lächeln. In Kombination mit anderen Opale-
scence Zahnaufhellungsprodukten können somit optimale 
Ergebnisse erzielt  werden – auch im Bereich der Patienten-
compliance. Denn das positive Gefühl der neuen Zahnfarbe 
wird dank der Zahncreme auch im heimischen Badezimmer 
verankert.

Mehr Infos zur Opalescence™ Produktfamilie finden sie über 
die abgebildeten QR-Codes.

Professionelle Zahnaufhellung 
So individuell wie der Patient

Die Opalescence™ Zahnaufhellungsprodukte genießen das Vertrauen der Anwender. Dank intensiver 
Forschungsarbeit steht die Gesundheit der Patienten dabei immer im Fokus.

Christin Hiller

Ultradent 
Products

Opalescence™ 
Masterclass
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Kann ich meine 
Zähne im Schlaf aufhellen?

Mit einer individuellen Schiene können Sie 
Ihre Zähne auch im Schlaf aufhellen! Eine Uni-
versitätsstudie belegt, dass Opalescence™ 
10 % Zahnaufhellungsgel bei der Aufhellung 
über Nacht acht bis zehn Stunden lang aktiv 
ist.1

Kann ich meine Zähne auch bei einer 
festsitzenden Zahnspange aufhellen?

Ja! Wenn Sie eine festsitzende Zahnspange 
tragen, können Sie Ihre Zähne mit Opale-
scence Go™ Trays aufhellen. Diese sind mit 
Zahnaufhellungsgel vorgefüllt und passen 
auch über Drähte und Brackets.2 Da das Per-
oxid in den Zahn eindringt und sich dort aus-
breitet, wird auch der Teil des Zahns aufge-
hellt, der von der Zahnspange bedeckt ist.

Helfen UV- oder LED- 
Lampen bei der Zahnaufhellung?

Wiederholt haben Studien gezeigt, dass UV- 
bzw. LED-Licht nicht zur Effizienzsteigerung 
von Zahnaufhellungen beiträgt.3 Einige Un-
tersuchungen haben sogar ergeben, dass 
die Verwendung von Licht bei der Zahnauf-
hellung schädlich für Lippen und Zahnfleisch 
sein kann.4 Außerdem sind Farbrückfälle in 
diesem Rahmen verbreitet.

Wie lange halten meine Ergebnisse?

Das hängt von mehreren Faktoren ab. Von 
der Biologie bis hin zur Ernährung kann sich 
alles darauf auswirken, wie lange die Zähne 
weiß bleiben. Im Vergleich zu anderen Zahn-
aufhellungsprodukten trägt Opalescence je-
doch effektiv zur Vorbeugung einer erneuten 
Verfärbung bei.5 Außerdem kann eine gute 
Aufhellungszahncreme (wie Opalescence™ 
Zahncreme) die Zeitspanne zwischen den 
Aufhellungsbehandlungen verlängern.

Wissenschaftlich fundiert

Sieben interessante Fragen und Antworten zur 
Zahnaufhellung für Ihre Patientenkommunikation 
finden Sie im Folgenden:

Ist die Zahnaufhellung unangenehm und schadet 
sie meinen Zähnen oder meinem Zahnfleisch?

Dank seiner klebrig viskösen Formulierung läuft das Opale-
scence Zahnaufhellungsgel nicht aus der Schiene, wie andere 
Aufhellungswirkstoffe.6 Es ist sehr wichtig, das Gel nicht zu 
stark im Mund zu bewegen. Haftet es am Zahnfleisch, kann es 
Reizungen oder Schmerzen verursachen. Um Beschwerden zu 
vermeiden, befolgen Sie bitte die Anweisungen zur korrekten 
Anwendung der vorgefüllten Schienen bzw. Spritzengele. Ver-
wenden Sie vor und während der Zahnaufhellung die Opale-
scence Aufhellungszahncreme für empfindliche Zähne, um et-
waige Irritationen zu lindern.

Ist eine Zahnaufhellung teuer?

Die Kosten für eine Zahnaufhellung können stark variieren. Sie 
sind abhängig vom gewählten Produkt und von der Bezugs-
quelle. Frei verkäufliche Zahnaufhellungsprodukte sind zwar 
am preiswertesten, aber unter Umständen nicht am wirksams-
ten, weil sie nicht auf Ihre speziellen Bedürfnisse abgestimmt 
sind. Außerdem können sie das Risiko von Empfindlichkeiten 
erhöhen. Einige zahnärztlich durchgeführte Aufhellungsbe-
handlungen können kostenintensiver sein, da teure Zahnauf-
hellungslampen oder Laser verwendet werden. Im Allgemei-
nen bringen solche Geräte jedoch keinen Zusatznutzen. Die 
Zahnaufhellung mit Opalescence gestaltet sich diesbezüglich 
ideal: sie bietet die Vorteile einer zahnärztlich betreuten Be-
handlung aber ganz ohne teure Gerätschaften. Sprechen Sie 
mit Ihrer Zahnarztpraxis über die Kosten und die für Sie indivi-
duell am besten geeignete Lösung.

Welche der am Markt erhältlichen Zahn
aufhellungsprodukte sind wirksam aber auch sicher? 

Die Opalescence™ Zahnaufhellungsprodukte wurden mehr 
als jede andere Marke weltweit untersucht. Auf Basis der Stu-
dienergebnisse können Sie eine sichere und zuverlässige 
Zahnaufhellungsbehandlung empfehlen. Bereiten Sie sich und 
Ihr Praxisteam mit den richtigen Antworten vor, um Ihre Pa
tienten bestmöglich beraten zu können. Es geht um Fakten, 
die direkt von Forschungsexperten stammen.

Ultradent Products GmbH
Am Westhover Berg 30
51149 Köln 
Tel.: +49 2203 3592-15
infoDE@ultradent.com
www.ultradentproducts.com
www.opalescence.de

kontakt.

Literatur
7 Fragen 
und Antworten
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