
Laut einer Umfrage unter Zahnärzten1 wird 

beim Entsorgungsmanagement (87 Prozent), 

Energieverbrauch (80 Prozent) und der Digita-

lisierung (75 Prozent) bereits am meisten nachhaltig 

eingespart. Das können Sie beispielsweise tun:

Entsorgungsmanagement

− Bei Materialbestellungen möglichst auf Sammel-

bestellungen, Großpackungen und regionale Liefe-

ranten setzen.

− Wo möglich, Mehrweg-Versandsysteme wählen – 

das spart Kartonage und verringert somit den Res-

sourcenverbrauch.

− Zusatztipp für die Gerätewartung: Statt einmalig 

verwendeter Schutzverpackungen aus Kunststoff 

besser Sterilcontainer verwenden.

Energieverbrauch

− Kippschalter nutzen und bei Betriebsschluss alle 

Stromquellen komplett abschalten. Hierzu gehören 

auch Kaffeemaschinen oder Mikrowellen im Pau-

senraum.

− Nur Geräte einschalten, die tatsächlich benötigt 

werden. Zum Beispiel den Thermodesinfektor bis 

zur vollen Beladung ausgeschaltet lassen.

Digitalisierung

− Online-Terminbuchungssysteme reduzieren den 

Verwaltungsaufwand und sparen Papierkosten.

− Bilddaten für das Team direkt in der Cloud zur 

Verfügung zu stellen, spart unnötige Transport-

wege und schont Ressourcen.

Patienten achten nicht nur bei der Wahl der Zahn-

arztpraxis, sondern auch bei Hilfsmitteln zur häus-

lichen Prophylaxe verstärkt auf Nachhaltigkeit. Hier 

sind die Hersteller gefragt.

Jede Praxis kann den grünen Wandel mitgestalten. Schon mit kleinen Maßnahmen lassen sich Kosten einsparen 
und die Umwelt schonen. LISTERINE® gibt hilfreiche Tipps, welche Stellschrauben hierfür geeignet sind. 

Ansätze für Energieverbrauch, Entsorgung und Co.
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*  Sicherheitssiegel ausgenommen. Umwelttipp: Mit geschlossenem Deckel auf der Flasche entsorgen.

Nachhaltigkeit bei LISTERINE®

Auch LISTERINE® arbeitet stets an der Optimierung der 

Gesunderhaltung von Mensch und Umwelt:

1. Die Flaschen der LISTERINE® Mundspülungen sind zu 

100 Prozent recycelbar.*

2. Sie bestehen zu 50 Prozent aus recyceltem Kunststoff 

(PCR) – das spart jedes Jahr rund 3.500 Tonnen Neu-

Plastik ein.2

3. Die Mundspülungen werden mit 100 Prozent Ökostrom 

hergestellt, der aus zwei neuen Windrädern und einem 

Solarpark in Europa stammt.

Die häusliche Prophylaxe 
verbessern

Nicht zuletzt sollten Patienten bei der häuslichen Mund-

hygiene auch auf die zweimal tägliche 3-fach-Prophy-

laxe achten. Diese beinhaltet Zähneputzen, Interdental-

reinigung und die Verwendung einer Mundspülung mit 

antibakterieller Wirkung. Den Zusatznutzen von Mund-

spüllösungen mit ätherischen Ölen bestätigt auch die 

S3-Leitlinie Häusliches chemisches Biofilmmanagement in der 
Prävention und Therapie der Gingivitis.3 Die einzigartige 

Kombination aus bis zu vier ätherischen Ölen (Eukalyp-

tol, Thymol und Menthol sowie Methylsalicylat) in den 

LISTERINE® Mundspülungen bekämpft bei zusätzlicher 

Anwendung zum Zähneputzen 99,9 Prozent der nach dem 

Zähneputzen verbliebenen Bakterien. Außerdem können 

die Mundspülungen auch über einen längeren Zeitraum 

verwendet werden, ohne dass Verfärbungen der Zähne 

zu erwarten sind4 oder die Mundflora aus dem Gleich-

gewicht gerät.5
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