Asthetik Fachbeitrag

Anti-Aging mit

apparativen Methoden:
Die neuen Alleskonner

Die Medizinkosmetik nimmt in dermatologischen Praxen inzwischen einen hohen Stellenwert ein. Mit dem
Ziel der Gesunderhaltung, Pflege und Verbesserung der Haut gehéren dabei auch apparative Methoden

und Geratschaften zum kosmetischen Standard. Die Auswahl der Gerate ist grof3, denn neben den Klassikern
wie Mikrodermabrasion, Ultraschall, Micro-Needling und Radiofrequenz drdngen stetig neue Tools auf den
Markt. Diese vereinen dank geschickter Kombinationen mehrerer Technologien mitunter verschiedene
Behandlungsansatze. Das soll in kiirzerer Zeit zu deutlich besseren Ergebnissen fiihren. Die Dermatologen
Dr. Stefan Duve, Dr. Christian Merkel und Dr. Hans-Peter Schoppelrey, Haut- und Laserzentrum an der Oper
in Mlnchen, beschreiben im Folgenden zwei dieser fortschrittlichen Gerétschaften: den MesoJet HY-PO RF

und den Zaffiro.

Dr. Stefan Duve, Dr. Christian Merkel, Dr. Hans-Peter Schoppelrey

Methode 1

Alternative zu Hyaluronsaure-, Botox- und Vitaminspritzen
Eines der derzeit vielseitigsten apparativen Behandlungssysteme
auf dem Markt ist der MesoJet HY-PO RF. Das Besondere daran:
Nach langjahriger Forschungsarbeit ist es bei dem Gerat zum ers-
ten Mal gelungen, die effektive Hydroporationstechnologie mit ka-
pazitiver bipolarer Hochfrequenz fiir das Gesicht und monopolarer
Hochfrequenz fiir den Kérper zu kombinieren. Auf diese Weise lasst
sich eine ganze Reihe von nichtinvasiven Behandlungen mit tber-
zeugenden, sofort sichtbaren und auch lang anhaltenden Ergebnis-
sen erzielen, die Bestands- und Neukunden jeden Alters und mit
allen Hauttypen und Hautzustanden zugutekommen.

Hydroporation — Wirkweise

Fir die Hydroporation wird das Handstlick des MesoJet HY-PO RF
im Abstand von etwa funf Millimetern Uber die Hautoberflache ge-
flhrt, um diese sanft zu peelen. Rétungen entstehen dabei keine.
Wahrend der Anwendung kénnen gleichzeitig spezielle Wirkstoff-
I6sungen, sogenannte Jet Solutions™, in tiefe Hautschichten ein-
geschleust werden. Gewahrleistet wird dies aufgrund der Baropho-
rese, erzeugt durch die behandlungsbedingte sanfte Dehnung der
Haut und das Offnen der Mikrokanile. Im Gegensatz zur topischen
Anwendung der gleichen Produktmenge dringen die verwendeten
Wirkstofflésungen schon nach 30 Sekunden in die Haut ein und wir-
ken somit bis zu zwélfmal effektiver. Durch das griindliche Peeling
und die Infusion von Wirkstoffen erhalt die Haut nach einer Sitzung
tiefgehende Feuchtigkeit und einen auBergewdhnlichen Glow.
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Wirkstoffversorgung bis in tiefe Hautschichten - ohne Injektion
Wie bereits erwahnt, stehen flr die Hydroporation mit dem
MesoJet HY-PO RF speziell entwickelte Wirkstofflosungen zur
Verfigung. Fir eine individuelle, indikationsorientierte Behand-
lung richten sich die Behandlungsschwerpunkte neben dem
Anti-Aging-Bereich (Verjiingung, Straffung etc.) auch auf die
Hautaufhellung von Sonnen- und Altersflecken, auf intensive Ex-
foliation, auf tiefe Hydration und Zellstimulation sowie auf die
Behandlung spezieller Indikationen (Couperose, empfindliche
Haut oder Akne) und auf die Férderung des Haarwachstums.

Hochfrequenz — Wirkweise

Im zweiten Behandlungsschritt lasst sich die Hydroporation
durch die schmerzfreie Radiofrequenztherapie ergénzen: kapa-
zitive bipolare Hochfrequenz flir das Gesicht und monopolare
Hochfrequenz fir den Kérper. Fiir maximale Leitféhigkeit der Ra-
diofrequenz sorgt dabei ein eigens konstruiertes Handsttick fiir
Gesicht und Kérper mit spezieller, nicht leitender Keramikober-
flache aus der Raumfahrt. Der Vorteil: Die homogenisierten Ra-
diowellen kénnen die Keramik ungehindert durchdringen, so-
dass es zu einer kontrollierten Erwarmung der Lipiddoppelschicht
auf bis zu 37 Grad Celsius (angepasst an das Hautbild bzw. den
Hauttyp) kommt. Ohne Verbrennungsgefahr wird die Hautbar-
riere durchlassig fir lipophile und hydrophile Substanzen, was
das optimale Einschleusen hochwirksamer Vitalstoffe ermég-
licht. Gleichzeitig regt der Warmereiz die Neubildung von Kolla-
gen und Elastin an. Auch ein Wasserfluss liber die Kanale der
Aquaporine (von auBen regulierbare Wasserkanéle zur Steue-
rung des Wasserflusses von und zur Zelle) in tiefe Hautschichten
wird aufgebaut. Die Anordnung von Proteinstrukturen in den
Wasserkanalen verandert sich daraufhin und die Aquaporine
werden gréBer. So wird der Wasserstand in der Epidermis opti-
miert, was wiederum Hautelastizitdt und Tonus positiv beein-
flusst. Das mit Keramikkdpfen besetzte Handstiick wird in krei-
senden Bewegungen Uber den behandelnden Bereich gefiihrt,
wodurch es zu einer leicht spiirbaren Erwarmung kommt. Mit
insgesamt 91 vordefinierten Modi (62 fiir den Kérper, 29 fir das
Gesicht) bietet die Radiofrequenzeinstellung eine grofe Palette
an Gesichts- und Kérperbehandlungen.

Fiir wen?

Die Ergebnisse sind dabei so liberzeugend, dass die Behand-
lung mit dem MesoJet HY-PO RF durchaus als Alternative zu
Unterspritzungsverfahren eingesetzt werden kann. So lassen
sich herausragende Resultate im Anti-Aging-Bereich erzielen.
Aber auch zur Aufhellung und Beseitigung von Alterungs-
erscheinungen kann die Methode zum Einsatz kommen, ebenso
zum intensiven Peelen und Reinigen der Haut. Mit der Radio-
frequenzeinstellung lassen sich zusatzlich Falten, aber auch eine
Erschlaffung der Haut oder ein Konturverlust in Form einer ver-
schwommenen Kinnlinie behandeln. Bei Body-Treatments zielt
die Radiofrequenz auf Cellulite, Schwangerschaftsstreifen und
lokale Fettpdlsterchen ab.

30 Prozent schnellere und 50 Prozent bessere Ergebnisse
Die Hydroporation und die Radiofrequenzanwendung lassen
sich in einer einzigen Behandlung kombinieren. Somit sind we-
niger Sitzungen erforderlich und bessere Ergebnisse zu erwar-
ten. Eine Behandlung dauert je nach GréB3e des Behandlungs-
bereichs zwischen 30 und 60 Minuten und ist mit keinerlei
Ausfallzeiten verbunden.
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Methode 2

Zwei synergetische Technologien in einem zukunftsweisen-
den Gerét

Mit dem Zaffiro ist ebenfalls ein zukunftsweisendes medizini-
sches Gerat auf dem Markt, das mehr als nur eine Behandlungs-
moglichkeit bietet. Kombiniert werden zwei fortschrittliche,
synergetische Technologien miteinander, die sich gegenseitig
ergédnzen und verstérken. Neben der Funktion zur gezielten Hy-
droexfoliation ist Zaffiro auch mit einem Thermo-Lift-Handsttick
ausgestattet, das mittels Nahinfrarotenergie eine Vielzahl von
Indikationen (angefangen von Alterungserscheinungen bis hin
zu dehydrierter und zu Akne neigender Haut) behandeln kann.
Auf diese Weise ist in kirzester Zeit ein zweistufiger Behand-
lungsablauf méglich, der zu einer sofortigen Straffung und einer
deutlichen Verbesserung von Widerstandsféhigkeit und Textur
der Haut fiihrt.
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Hydroexfoliation — Wirkweise

Der Behandlungsplan von Zaffiro ist zweigeteilt und beginnt zu-
néchst mit der Hydroexfoliation. Bei dem Hydropeeling wird die
Haut mithilfe von Mikrotrépfchen, die von drei Strémen be-
schleunigt werden, griindlich gereinigt und von abgestorbenen
Zellen befreit. Druck und Behandlungswinkel lassen sich variieren
(30—45° fir Reinigung und Exfoliation, 60—70° fir Reinigung und
Lymphdrainage, 90° fiir Infusion von Peeling-Lésungen). Wah-
renddessen erlaubt die Methode die Infusion spezieller Peeling-
Lésungen, die fur die gezielte Behandlung unterschiedlicher In-
dikationen geeignet sind. Insgesamt stehen flnf verschiedene
Formulierungen zur Wahl, die individuell je nach gegenwartigem

17



Asthetik Fachbeitrag

Hautzustand und gewlinschtem Behandlungsergebnis ausgewdhlt wer-
den. Neben einer Hyaluronsdure-Formel mit Anti-Aging-Effekt gibt es
eine Formel, um Anzeichen von Akne und Narben zu reduzieren. Die
Hautaufhellungsformel hingegen verringert die Melaninproduktion und
tragt dazu bei, Unreinheiten und Hyperpigmentierungen zu verbessern.
Fir empfindliche Haut ist das beruhigend wirkende Fluid zur Wiederher-
stellung und zum Erhalt der Schutzbarriere vorgesehen. Nicht zu verges-
sen: die Haar-Formula gegen dinner werdendes, schwaches Haar.

Infrarotstraffung - Wirkweise

Optimal auf die nachfolgenden Behandlungsschritte vorbereitet, folgt im
zweiten Schritt die Infrarotstraffung. Hierfir wird das Thermo-Lift-Hand-
stlick gebraucht. Dieses wird nach dem Auftragen des Behandlungsgels
sanft tber die Haut geflihrt. Die aussendende Infrarotstrahlung erwarmt
die tiefen Hautschichten allmahlich und gleichméaBig auf 65°C. Ziel der
Thermo-Lift-Technologie ist es, die Kollagenfasern zum Schrumpfen und
zum Verdicken zu bringen. Da Zaffiro ein breites Spektrum von Wellenlan-
gen abdeckt, ist die sichere Behandlung vieler Hauttypen moglich. Die
Haut wird auf diese Weise gestrafft und in ihrer Festigkeit geférdert, was
einem Lifting-8hnlichen Ergebnis gleicht. AuBerdem kénnen feine Linien
und Falten minimiert werden.

Fiir wen?

Neben Alterungserscheinungen, wie Erschlaffung und Elastizitatsverlust
im Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Bereich, lassen sich mit Zaffiro auch Fal-
ten und feine Linien ebenso gut behandeln wie dehydrierte, trockene und
zu Akne neigende Haut. Im Gesicht kénnen die Resultate einem nichtinva-
siven Lifting gleichgesetzt werden. Neben einer deutlichen Verbesserung
von Elastizitat, Widerstandsfahigkeit und Textur erhélt die Haut aber auch
mehr Leuchtkraft. Zudem sind nach der Anwendung erheblich weniger
Anzeichen von Miidigkeit vorhanden. Auch am Kérper eingesetzt, liefert
die Methode erstaunliche Ergebnisse. Hier bietet sich beispielsweise die
Anwendung an den Oberarmen oder dem Riicken an. Ebenso lassen sich
die Hande deutlich verjiingen. An der Kopfhaut eingesetzt, wirkt Zaffiro
auBerdem bei diinner werdendem, schwachem Haar. Das Haarwachstum
kann geférdert und vorhandener Haarbruch reduziert werden.

Thermolifting ohne Ausfallzeiten

Eine Sitzung dauert circa 90 Minuten. Die Dauer kann jedoch je nach
GroBe des Behandlungsbereichs variieren. Die Zaffiro-Methode ist eine
ganzlich nichtinvasive und schmerzfreie Behandlung und kommt ohne
Rekonvaleszenzzeit aus. Da keinerlei groBere Nebeneffekte zu erwarten
sind, eignet sich die Methode sogar als Lunchtime-Treatment. Lediglich
wahrend der Infrarotanwendung kann ein kurzes Hitzegefihl auf der
Haut entstehen. Die integrierte smarte Kiihlung macht dies aber durch-
aus ertraglich und erhdht somit nicht nur den Komfort wéhrend der
Behandlung, sondern reduziert auch das Verbrennungsrisiko auf ein
Minimum.

Fazit

Im Vergleich zu herkémmlichen Methoden lassen sich sowohl mit dem
MesoJet HY-PO RF als auch mit dem Zaffiro mit nur einer einzigen Be-
handlung gute Ergebnisse erzielen. Dies entspricht auch den teilweise
sehr hohen Anspriichen der Kunden, die in kiirzester Zeit bestmégliche
Resultate sehen wollen, ohne dabei eine Ausfallzeit in Kauf zu nehmen -
was Nadja Turner, Kosmetikerin und Leiterin der Medizinkosmetik im
Haut- und Laserzentrum an der Oper, nur bestatigen kann. Ein Wermuts-
tropfen bleibt jedoch: Um das Optimum herauszuholen, gentligt eine ein-
zige Behandlung allein nicht. Fir anhaltende Effekte empfiehlt sich eine
Kur bestehend aus mehreren Behandlungen sowie regelmaBige Auf-
frischungstreatments etwa alle 1,5 Jahre.
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VARIOFILL

for Gluteal Augmentation
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Zur Verbesserung der Formgebung, Weitere Informationen
Volumens und Konturen der Glutealzone. info@variofill.com
Fir ein natirliches Geftihl und ein tberzeugendes Ergebnis. info@adoderm.com
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VARIOFILL® for Gluteal Augmentation ist ein resorbierbares Medizinprodukt aus vernetzter Hyaluronsdure, das von der Krankenversicherung nicht erstattet
wird. VARIOFILL® for Gluteal Augmentation tragt die CE-Kennzeichnung CE0297. Mdgliche Nebenwirkungen im Zusammenhang mit der Injektion dieses
Produktes treten sofort oder verzogert auf, zum Beispiel (nicht vollstandige Liste): entziindliche Reaktionen, Blutungen, Himatome, Akne-Papeln, Allergien
gegen Hyaluronsdure, Verhartung und entziindliche Granulome. Vor Gebrauch finden Sie in der Packungsbeilage ausfiihrliche Informationen zu Zusammen-
setzung, Eigenschaften, Vorsichtsmafinahmen bei der Anwendung, Indikationen und Kontraindikationen, Inkompatibilitaten und mogliche Nebenwirkungen
des Produktes. Fir den Fall, dass die Nebenwirkungen langer als eine Woche anhalten oder andere Nebenwirkungen auftreten, welche nicht in der
Packungsbeilage aufgefiihrt sind, sollte der Patient den Arzt so bald wie méglich informieren, um eine entsprechende Behandlung einzuleiten.



