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mund-pflege.net -
Was gibt es Neues?

Erste Informationen
zu mund-pflege.net

Von geeigneten Pflegemitteln iiber bewcihrte Abldufe und die Frage, wie Mundhygiene auch bei Menschen
mit Demenz gut gelingen kann, bis hin zu Mafinahmen in zahndérztlichen Notfallsituationen - die Internet-
plattform mund-pflege.net deckt alle relevanten Aspekte der Mundpflege ab und trégt so zur Férderung

der Mundgesundheit in der Pflege bei.

Dr. ElImar Ludwig

Im vergangenen Jahr wurde im Prophylaxe Journal bereits
ausfihrlich Uber die Hintergrinde der Informations-, Bera-
tungs- und Schulungsplattform mund-pflege.net berichtet,
welche am 1. Juli 2022 online gegangen ist. mund-pflege.net
ist eine umfassende Plattform, die sich der Férderung der
Mundgesundheit in der Pflege widmet. Die Website bietet
eine Vielzahl an Informationen und Tipps zu verschiedenen
Aspekten der Mundpflege wie zum Beispiel zu bewdhrten
Abldufen, speziellen Techniken der Unterstitzung und Ma#-
nahmen bei abwehrendem Verhalten sowie in besonderen
Lebenssituationen.

mund-pflege.net richtet sich vor allem aber an alle Men-
schen, die professionell in der Pflege tdtig sind, und soll, un-
ter Nutzung zeitgemdBer digitaler Techniken und Méglich-
keiten, einen Beitrag leisten, um die Mundpflege flGchen-
deckend in Deutschland bedarfsgerecht zu unterstitzen. Ge-
boten werden auf der Plattform zudem neben Empfehlungen
zu einem Mundpflege-Set mit Pflege- und Hilfsmitteln, die im
Alltag fir die meisten Situationen ausreichend sind, auch

Die Plattform mund-pflege.net
wird vom Bundesministerium
fir Bildung und Forschung
durch das Férderprogramm
.Forschung an Fachhochschu-
len FH-Sozial” geférdert (For-
derkennzeichen 13FH024SX8).
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Tipps, Hinweise und Erléiuterungen fiir ein gutes Gelingen bei
speziellen Herausforderungen in der Pflege wie z.B. bei
Aspirationsgefahr.

Ein weiterer Bereich der Plattform widmet sich der Aufkldrung
Uber Mundkrankheiten und deren Prévention. Es werden
zahlreiche Bildbeispiele zu hdufigen Auffdlligkeiten im Mund
wie Karies, Parodontitis und Mundschleimhautverdnderungen
bereitgestellt. Besucher kénnen erfahren, wie diese Erkran-
kungen entstehen, wie sie behandelt und welche Mafinah-
men ergriffen werden kdnnen, um sie zu vermeiden. An-
sprechpartner zu besonderen Fragestellungen und links zu
Mundhygiene-Angeboten in leichter Sprache bzw. in Fremd-
sprachen runden das Angebot der Plattform ab.
Unterdessen ist mund-pflege.net bereits seit einem Jahr aktiv.
Es wurden viele neue Funktionen und Features entwickelt, wel-
che im Folgenden von Web-Auftritt-Mitbegrinder Dr. EiImar
Ludwig, Zahnarzt aus Ulm und Mitglied der Arbeitsgruppe fir
den Expertenstandard zur Férderung der Mundgesundheit in
der Pflege, Ubersichtlich vorgestellt werden.
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Die Plattform spannt mit ihrer Vielzahl an Themen einen weiten Bogen der
Mundgesundheit. Um dem Anspruch gerecht zu werden, aktuelles, professio-
nelles Wissen zu vermitteln, wurde ein wissenschaftlicher Beirat eingerichtet:

Univ.-Prof. Dr. Dr. Greta Barbe, Zahnérztin und Arztin, Universitdtsklinik Kéin
Prof. Dr. Annett Horn, Pflege- und Gesundheitswissenschaftlerin, Fachhoch-

Prof. Dr. Gabriele Réhrig-Herzog, Fachéirztin Innere Medizin / Geriatrie, Hoch-
schule fir Gesundheit, Soziales und Pddagogik EUFH, Campus KdIn

Prof. Dr. Johan Wélber, Zahnarzt und Erndhrungsmediziner, Universitdts-
klinikum Freiburg

Die Beitrdge in dieser Rubrik stammen von den Herstellern bzw. Vertreibern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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Neue Startseite
und Teaser-Video

Infos & Tipps auf der Startseite
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Neue E“ r-f'q Teaser-

Startseite Video
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Seit Veroffentlichung der Plattform wurden sowohl die Inhalte
als auch die Menifilhrung stetig weiterentwickelt. Um der zen-
tralen Bedeutung der unterstijtzten Mundpflege besser gerecht
zu werden, finden sich die Themen der ,Unterstitzung” nun auf
der obersten Navigationsebene. Zudem wurde auf der Start-
seite eine Ubergeordnete Kategorisierung eingefilhrt mit den
Themen:

Gesundheit & Krankheit

Hilfe & Unterstitzung

Unterstitzung in besonderen Situationen
Aus- & Fortbildung

Diese Kategorisierung soll zusammen mit kurzen Einfihrungs-
texten jeweils zu Beginn die Orientierung vereinfachen. Die seit-
liche Schnellnavigation der Plattform folgt derselben strukturel-
len Logik.

Ebenfalls wurde auf der Startseite ein Teaser eingefiigt, der in
wenigen Sekunden die Aufmerksamkeit auf die wichtigsten
Mundpflegemafinahmen lenken soll. Ausfihrlichere Versionen
des Teasers finden sich unten in der Fu3zeile unter , Projektinfo”
sowie unter ,Presse” > ,Teaser-Video” - dort ist auch eine Ver-
sion mit Untertiteln eingestellt. Der Teaser ist ideal geeignet
zum Beispiel zur Nutzung im Rahmen von Vortréigen und Mes-
sen oder fir die Einbindung in das eigene ,Wartezimmer-TV".
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Hilfreiche

Infos & Tipps '

Die Startseite bietet weiter unten einen Schnelleinstieg fir thematisch Unentschlossene an. Mit zufdllig generier-
ten Informationen und Tipps, die in den unterschiedlichen Bereichen und Ebenen der Webseite néher erldutert
werden, soll die Neugier geweckt werden. Hierdurch wird die Hirde genommen, sich aktiv fir tiefere Menustruk-

turen zu entscheiden.

Minimierte
Seiteninhalte

Zur besseren Orientierung und fiir einen
schnelleren Uberblick sind bei umfangrei-
chen Seiten einige Kapitel ,minimiert”. Die
Inhalte kénnen per Klick auf die jeweilige
Kapiteliberschrift oder Gber die Auswahl
im Inhaltsverzeichnis entfaltet werden.

Suchfunktion

Am oberen rechten Fensterrand der Desktop-Version und in
der Seitennavigation auf mobilen Endgerdten findet sich
eine einfache Suchfunktion fir konkrete Begriffe und The-
men. Aktuell werden ganze Seiten und einzelne Kapitel als
Suchergebnisse gelistet, die den gesuchten Begriff im Titel
tragen. Die Funktion wird weiter verfeinert und mit Such-
begriffen auch aus den Flieitexten erweitert.

15

Prophylaxe Journal 4/23



Markt | Anwenderbericht

Prophylaxe Journal 4/23

Teilprothesen

Varianten T R erianton Neue anatomische Grafiken

Beim Thema ,Zahndrztliche Versorgungen > Zahn- In einigen Themengebieten wurden neue anatomi-
prothese” wurde zum besseren Verstdndnis der ver- sche Grafiken erstellt oder bestehende Darstellun-
schiedenen Arten von Teilprothesen (Klammer- gen weiterentwickelt, z.B.:

prothesen, Teleskopprothesen) zu Beginn eine

Bildergalerie eingefigt, die an beispielhaften Ver- - Zahndarztliche Versorgungen > Zahnimplantat
sorgungen die jeweiligen Konstruktionselemente - Avuffdlligkeiten & Probleme > Z&hne > Belag
zeigt und benennt. - Auffdlligkeiten & Probleme > Zdhne > Karies &

Kreidezdhne
- Allgemeinerkrankungen

Mundhéhle / Zahn

Beldge, Kanies, Parodontitis

Erreger (u. a. Bakterien)

Korper

Algemeinerkrankungen

C i

lber das Blut / (ber die Lunge

Die haufigsten Auffdlligkeiten Die haufigsten

Auffalligkeiten

Im Kapitel ,Auffdlligkeiten & Probleme” wurden als Einstieg in das Thema ,Die héu-
figsten Auffdlligkeiten” in Form einer neuen Unterseite gleich zu Beginn ergéinzt. Auch
fir die Aus- und Fortbildung ist diese Ubersicht geeignet, wichtige Probleme der Mund-
gesundheit auf einen Blick zu vermitteln.
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Referenten-Zugang
fur Aus- und
Fortbildung
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Registrierung
fir Referenten

Zur Nutzung der Plattform fir
Schulungen und Fortbildun-
gen werden Uber einen Refe-
renten-Zugang zusdtzliche
Funktionen angeboten:

- Lernsituationen
- Praktische Ubungen

Unterstitzte Mundpflege:

Videos zu Mundpflegemafinahmen Munapfiege
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Seit 2020 wurden in Kooperation mit der Berufsgenossenschaft fir Gesundheit
und Wohlfahrtspflege (BGW), zahndérztlichen Fachgesellschaften und Experten
fur Biomechanik wichtige Pflegeszenen im Hinblick auf ergonomisches Arbeiten
und die Vermeidung von Aspiration bei der Mundpflege sitzend am Waschbe-
cken und liegend im Bett erarbeitet und in die mund-pflege.net aufgenommen.

Durch ein weiteres Forderprojekt des So-
zialministeriums Baden-Wirttemberg wer-
den diese animierten Pflegeszenen aktuell
ergdinzt und erweitert. Gezeigt werden be-
reits jetzt die konkreten Pflegemafinahmen
fir Zdhne, Zahnzwischenrdume und die
Schleimhdute. Bis Ende des Jahres wird

Schleimhdute & Zunge

Zahnprothesen

- Lernzielkontrollen eine zweite Szene Mafinahmen zum Um-

gang und der Reinigung von Zahnprothe-
sen zeigen. Zudem wurden und werden
diese animierten Pflegeszenen ergdnzt
durch eine Vielzahl real gefilmter Pflege-
szenen, um die Umsetzung im Pflegealltag
flankierend zu veranschaulichen.

- Teilnahmebescheinigungen

Besonderheiten
- -

Anzeige

Die Nutzung dieses Zugangs
ist ebenfalls kostenlos, bedarf
aber einer gesonderten Re-
gistrierung.
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Fur Referenten:

Lernsituationen

Bildbeispiele i %@FEJ
strukturiert it |2 ﬁ
beSChreiben Registrierur?g_) -

Neben Textbeschreibungen verschiedener Hand-
lungsanlésse im Bereich Mund-Kiefer-Gesicht, orien-
tiert an den jeweiligen Abschnitten der generalisti-
schen Ausbildung, wurde ein Tool zur strukturierten
Beschreibung bildbasierter Lernsituationen / Hand-
lungsanldsse entwickelt. Ziel dieser Funktion ist es,
Erkrankungen zu erkennen, einzuordnen und diese
gut kommunizieren zu kénnen. Neben dem ausge-
wdéihlten Bildmotiv stehen eine Ubersicht der verfiig-
baren Handlungsanldsse (Mediathek), ein Leitfa-
den zur strukturierten Problembeschreibung, anato-
mische Grafiken bzw. Zahnschemata zur Orientie-
rung in der Mundhohle und fiir jede Lernsituation
auch eine Lésung mit Beobachtungen, Diagnosen,
empfohlenen Mafinahmen fir die Pflege sowie Ver-
linkungen zu weiteren Informationen im Hinblick auf
die jeweilige Auffdlligkeit zur Verfigung.
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kontakt.

Dr. EImar Ludwig

Zahndrztliche Gemeinschaftspraxis
Dr. Dirheimer & Dr. Ludwig

Neue Strae 115

89073 Ulm

Tel.: +49 731 2233-0
praxis@zahn-ulm.de
www.zahn-ulm.de

¥

Fir Referenten: reinonme. | NGl
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Maok Mustermann

Murdgesundhet in der Pliege
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Teilnahmebescheinigungen kénnen fir Fortbil-
dungsveranstaltungen zur Mundgesundheit in der
Pflege direkt erstellt und ausgedruckt oder alter-
nativ als PDF weitergegeben werden. Die Platt-
form ist zudem bei der Registrierungsstelle beruf-
lich Pflegender (RbP) angemeldet. Auf Wunsch be-
steht so die Moglichkeit, auch Teilnahmebeschei-
nigungen mit Fortbildungspunkten auszustellen.
Dazu missen rechtzeitig entsprechende weitere
Angaben gemacht werden. Die Plattform Uber-
nimmt den Service der Ausschreibung der Fortbil-
dung bei der Registrierungsstelle und stellt ent-
sprechende Teilnahmebescheinigungen mit dem
RbP-Logo sowie Ausweisung der Fortbildungs-
punkte zur Weitergabe zur Verfigung.

Feedback-
Infos zum Kontakt- Newsletter-
Autor formular Anmeldung
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Gesunde Bakterien fordern (prebiotika)
Pathobionten hemmen (postbiotika)

v/ Oralactin Zahnpasta
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v/ Oralactin Mundspiilung mit L-Arginin,
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