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MUNDHYGIENETAG 2023:
Wie sieht die moderne
Prophylaxe aus?

Der MUNDHYGIENETAG ist stets ein besonderes Highlight im Kongresskalender, denn kaum ein Bereich
der Zahnmedizin ist kontinuierlich mit so vielen Neuerungen konfrontiert wie die hdusliche Mundhygiene.
Am 6. und 7. Oktober 2023 findet der MUNDHYGIENETAG im Grand Elysée Hotel Hamburg statt.

A—

Zahnpasten und Zahnbirsten mit neuen Wirkversprechen, neuartige

Hilfsmittel fir die Reinigung der Interdentalrdume, Empfehlungen fir

Risikopatienten. Wer soll da noch den Uberblick behalten? Der

Verbraucher, der Patient, kann das ganz sicher nicht leisten. Er

ist auf die kompetente Beratung durch Zahndrztinnen oder

Zahndrzte, Dentalhygienikerinnen, Prophylaxe-Assistentinnen,

ZMP oder ZFA angewiesen. Der MUNDHYGIENETAG stellt es

sich in diesem Kontext zur Aufgabe, die Fragen der téglichen ora-

len Hygiene wissenschaftlich fundiert und zugleich praxisrelevant zu

beantworten. Von der Zahnbiirste Uber die Interdentalraumpflege bis

hin zu Mundspilldsungen - die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfah-

ren, warum selbst eine gute Mundhygiene bei der Prdvention der Parodon-

titis oft nicht ausreicht und welche Rolle vielleicht Probiotika spielen k&nnen.

Besonders am Herzen liegt den wissenschaft-
lichen Leitern auch in diesem Jahr das Thema
«Fluoride in Mundhygieneprodukten”. Einerseits
gibt es neue Empfehlungen fir Fluorid in Kinder-
zahnpasten, andererseits Produkte, die verspre-
chen, dass man auf Fluorid in Zahnpasten auch
verzichten kann, und zu guter Letzt liest man ge-
legentlich etwas dariber, dass systemisch auf-
genommenes Fluorid Nebenwirkungen verursa-
chen soll. Was davon zu halten ist, soll diskutiert

werden. Zusdtzlich gibt es am Freitag im Rah-

men des Pre-Congress Programms die Moég-

lichkeit, Seminare zu den Themen ,, Dokumenta-
tion in der Zahnarztpraxis” und ,Venenpunk-
tion” sowie spannende Table Clinics zu besu-
chen. Es lohnt sich also dabei zu sein.
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legenkreis mit Referenten zu einem

Thema zu diskutieren.
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