Hitzeschutz ist
Patientenschutz

BLZK will Zahnarztpraxen beim Hitzeschutz unterstiitzen

Das Klima verandert sich messbar, jéhrlich
treten Hitzewellen haufiger auf und wer-
den moglicherweise immer langer. Diese
Situation hat die Bayerische Landesarzte-
kammer (BLAK) Anfang des Jahres ver-
anlasst, die Initiative zu ergreifen und das
,BUndnis Hitzeschutz Bayern” ins Leben
zu rufen. Auch die Bayerische Landes-
zahnarztekammer (BLZK) ist Teil dieses
Bundnisses und mochte Zahnarztpraxen
beim Hitzeschutz unterstitzen.

Symptome erkennen

Die Hitze stellt nicht nur fir Berufstatige
wie Zahnarztinnen und Zahnarzte sowie
die Praxisteams eine Belastung dar, son-
dern ganz besonders auch far viele der
Patientinnen und Patienten. Es muss da-
riber nachgedacht werden, wie diese,
insbesondere die vulnerablen und &lteren
Patienten, geschiitzt werden kénnen.

Aufgrund groBer Hitze kénnen folgende
Symptome auftreten:

e Kopfschmerzen

e Mudigkeit, Erschopfungs- oder
Schwachegefihl

e Kreislaufbeschwerden

e Herzrhythmusstorungen

e Ubelkeit

e Schwindel

e Kurzatmigkeit

e Muskel- und Bauchkrampfe

e stark gerdtetes, heiBes Gesicht

¢ ungewohntes Unruhegefuhl

e Verwirrtheit

e erhdhte Kérpertemperatur (Uber
37,5 °C)

12 | BZBplus

Praventiv handeln

Ein wichtiger Schritt ist es, auf Hitzenotfal-
le gut vorbereitet zu sein. Zahnarztpraxen
kdnnen bereits praventiv handeln. Damit
es moglichst zu keinem Notfall kommt,
gibt es zahlreiche Hitzeschutz-MaBnah-
men, die im Vorfeld in Betracht gezogen
werden kénnen:

e Ausreichend Trinkwasser fur die
Patienten bereitstellen.

e Termine bei vulnerablen Patienten
auf die Morgenstunden legen.

e FUr diese Patientengruppe moglichst
den kuhlsten Behandlungsraum
nutzen.

e Behandlungstermine verlegen, wenn
es zu heiB ist und es sich nicht um
einen zahnmedizinischen Notfall
handelt.

e Kreislaufproblemen
vorbeugen.

¢ Notfallnummern
bereithalten, um
gegebenenfalls
schnell weitere
Hilfe sicherzu-
stellen.

Die BLZK wird kunftig auf ihrer Website
und in ihren Printmedien zum Thema
Hitzeschutz berichten. Fir das QM On-
line ist im Bereich Arbeitssicherheit ein
Hitzeschutzplan in der Entstehung, der
die Zahnarztpraxen bei der Umsetzung
unterstUtzen wird. Es handelt sich dabei
um Empfehlungen, eine Pflicht zu einem
Hitzeschutzplan gibt es nicht.

Christa Weinmar
Referat Qualitdtsmanagement der BLZK

Dr. Barbara Mattner, Vizeprasidentin und
Referentin Qualitdtsmanagement der BLZK

ii:}



gA

N

[}
B
9]
o

Hitze kann todlich sein

So kommen Sie gut durch die Sommerhitze.
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Das eigene Verhalten anpassen, um Hitze-
perioden besser zu Uiberstehen — die Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Autfkldrung
(BZgA) zeigt auf einem Plakat, worauf es
ankommt.
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INFOS IM NETZ

Die folgenden Institutionen geben ausfihrliche Informationen rund um das
Thema Hitze.

Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege

3 ] stmgp.bayern.de/vorsorge/umwelteinwirkungen/
hitze-gesundheitsschutz-bei-hohen-temperaturen/

Umfangreiche Informationen zum Umgang mit Hitze und UV-Schutz der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

klima-mensch-gesundheit.de

Landesarbeitsgemeinschaft Gesundheitsschutz im Klimawandel (LAGIiK)

e | Igl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/
1 klimawandel_gesundheit/lagik/index.htm

Bayerisches Arzteblatt, Heft 7-8/2023, Beitrag ,Mit Hitze keine Witze"
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Robert Koch-Institut — Daten zur hitzebedingten Mortalitat
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il Hitzefolgekrankheiten_inhalt.html

Hitzewarnkarte fur Deutschland und die einzelnen Bundeslander
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"q dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizesthermisch/gefahrenindizesthermisch.html

Passend zum Thema sollte das Notfallmanagement nicht auBBer
Acht gelassen werden. Hierzu gibt es eine Vielzahl an Schu-
lungsangeboten. Die eazf GmbH bietet ab Herbst die Fort-
bildung ,Update Notfallmanagement in der zahnarztlichen
Praxis” online an.

eazf.de
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