I /NTERVIEW /// Die Deutsche Gesellschaft fiir Alterszahnmedizin eV. | die war es, das Be-

Studile
ruckt deutlich benachteiligte
Patienten in den Fokus

Ein Beitrag von Marlene Hartinger

Ziel unserer Stu-

(DGAZ) zeichnete auf ihrer Jahrestagung im Mai 2023 unter anderem die wusstsein iiber den
Arbeitsgruppe von Dr. Marc Auerbacher, Priv.-Doz. Dr. Dalia Kaisarly und | Versorgungsgrad

Lydia Gebetsberger fir ihnren gemeinsamen Beitrag mit dem Deutschen | dlterer Patienten mit
Preis flr SeniorenzahnMedizin 2023 in der Sektion Wissenschaft aus. neurodegenerativen
Welcher Thematik die drei Kliniker in ihrer Forschungsarbeit nachgin- und zerebrovasku-
gen, verrat die angestellte Miinchner Zahnarztin Lydia Gebetsberger im laren Erkrankungen
ZWP-Kurzinterview. zu scharfen sowie
Ursachen zu iden-
tifizieren, die den

Zahnstatus dieser
Frau Gebetsberger, worum ging es in lhrer wissenschaftlichen Patienten negativ
Arbeit unter dem Titel ,,Oral health in patients with neurodegene-
rative and cerebrovascular disease: a retrospective study“?
Angesichts der alternden Bevolkerung und Zunahme altersbedingter
chronischer Erkrankungen wird die Mundgesundheit dieser Patienten-
gruppe immer wichtiger. In Deutschland haben altere Menschen mit
Beeintrachtigung generell eine schlechte Zahn- und Mundgesundheit.
Vor diesem Hintergrund untersuchten wir in unserer Studie den Zahn-
status, das Behandlungsspektrum und auch die Zahnpflege alterer
Patienten mit neurologischen Erkrankungen, welche sich im spezia-
lisierten universitaren Bereich fUr Menschen mit Behinderung an der
Zahnklinik der LMU Minchen vorgestellt haben. Bei 152 Patienten mit
Multipler Sklerose, Morbus Parkinson, Demenzerkrankung und zere-
brovaskularen Erkrankungen konnten wir eine hohe Kariespravalenz,
viele fehlende Z&hne und Parodontitis feststellen. Zudem erhielten
Patienten mit vorbestehenden neurologischen Erkrankungen weniger
konservierende und prothetische Versorgungen und wiesen deutliche
Limitationen bei der eigenstandigen Zahnpflege auf. Die Ergebnisse
unserer Studie stimmen mit der Literatur Gberein und lassen auf eine
deutliche Benachteiligung dieser Patientengruppe schlieBen.

beeinflussen.

Lydia Gebetsberger kannte Dr. Marc Auerbacher und Priv.-Doz. Dr. Dalia Kaisarly schon
vor der gemeinsamen Forschungsarbeit als Studentin an der LMU Miinchen. Die enge und
engagierte Zusammenarbeit mit beiden Kollegen empfand die junge Zahnmedizinerin

als ausgesprochen lehrreich und bereichernd.




ALTERSZAHNHEILKUNDE
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Was macht die von Ihnen untersuchte Patientengruppe im Besonderen
aus und wie sollte in der Praxis darauf reagiert werden?

Patienten mit neurodegenerativen und zerebrovaskuléren Erkrankungen sind
aufgrund von motorischen und kognitiven Beeintrachtigungen einem erhdhten
Risiko flr Karies, Parodontitis und Mundschleimhauterkrankungen ausgesetzt.
Die Ursachen dafiir liegen mitunter in der Limitation der eigenstandigen Zahn-
pflege, der fehlenden Inanspruchnahme zahnarztlicher Leistungen, aber auch
in den Herausforderungen bei der Behandlung. Aus zahnérztlicher Sicht ist es
wesentlich, die Patienten so friih wie moglich in ein regelmaBiges Recall einzu-
binden. Neurodegenerative Erkrankungen haben einen progressiven Charak- =
ter. Wenn sich Patienten zu Beginn der Erkrankung in der Praxis vorstellen, sind F U R DAS
viele Behandlungen noch realisierbar. Zudem kann eine regelméaBige Pro- ZAH N F LE I SCH
phylaxe gesunde orale Verhaltnisse aufrechterhalten. Die Ergebnisse unserer
Studie haben gezeigt, dass eine professionelle Zahnreinigung am Behand-
lungsstuhl beim GrofBteil der Patienten mit schweren Beeintrdchtigungen ® - ®
machbar war. Da erhebliche Defizite bei der hauslichen Zahnpflege vorliegen, G U M Pe rio Ba Ia nce
mussen auch Angehdrige und Pflegekréfte vom zahnarztlichen Personal inst-
ruiert und sensibilisiert werden. Denn auch sie sind Teil des Gesamtkonzepts,
um die Zahngesundheit dieser vulnerablen Patientengruppe aufrechtzuerhal-
ten.
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Welche Bedeutung haben Gesprach und aktives
Zuhoren bei alteren Patienten in der Praxis?

Die Behandlung beeintréchtigter Patienten sollte auf
individuelle Bedurfnisse abgestimmt werden. Dabei ist
es wichtig, sich gentigend Zeit fir Gesprache zu neh-
men, um Behandlungsablaufe zu erkldren und den
Patienten ihre Bedenken und Angst zu nehmen. Im
besten Fall stellen sich Patienten erstmal flr die Kon-
trolle und Prophylaxe vor. So kann man beeintrach-
tigte Personen an die Behandlung heranfiihren und

tellt

ie s
sich aber als adufRerst wertschitzend und dankbar heraus.

v/ Enthélt Limosilactobacillus*
reuteri Prodentis®, ein einzig-
artiges Probiotikum fur
die Gesunderhaltung des
Zahnfleisches!

sehen, was realisierbar ist. Manche Patienten haben v Fordert das Gleichgewicht der
eine stark eingeschrénkte Mundéffnung, andere kon- Mundflora.
nen nur in bestimmten Positionen auf dem Behand- v Geeignet fir Patienten mit

lungsstuhl liegen oder mussen sogar im Rollstuhl ver-
sorgt werden. Besonders bei deutlich alteren Patienten
sind kurze Behandlungsintervalle und Pausen notwen-
dig. All diese Bedurfnisse gilt es, vorab zu eruieren, um
den Behandlungsablauf so optimal wie mdglich zu ge- “ehemals Lactobacillus reuteri Prodentis®
stalten. Leider kommt der GroBteil &lterer, beeintrachtig-
ter Patienten erst bei Schmerzen in die Zahnarztpraxis.

Dann kénnen ein kleiner Zeitrahmen sowie mangelnde und L. r;ﬁ;ﬂ?if?éﬁ,f&@iég
Compliance des Patienten fur Unruhe sorgen. Um in 2 Martin-Cabezas et al. 2016
solchen Situationen den Arbeitsalltag nicht zu verzé- Exklusiv in

gern, sollte das Praxisteam grundsétzlich auf diese vul- lah“ampraxen

nerable Patientengruppe vorbereitet sein, um die not- und Apomeken

wendige Behandlung souveréan, adaquat und empa-
thisch durchflhren zu kdnnen. Hierbei kann bereits bei
der Terminkoordinierung gentgend Zeit eingeplant wer-
den und ggf. wahrend der Behandlung eine zusatzliche
Assistenz vorhanden sein.

chronischer Parodontitis und
immer wieder auftretender
Gingivitis.?
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SUNSTAR

Sicherlich ist die zahnéirztliche Versorgung dieser Patienten-

gruppe mit e

professional.SunstarGUM.com/de
service@de.sunstar.com

© Lydia Gebetsberger




