Digital, |l dynamisch F und . [Fr—

dreidimensional aufgezeigt:

Mundgesundheit in der Pflege
Lernplattform
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der Pllege, wie 2 B.

Ein Beitrag von Dr. Elmar Ludwig

FORTBILDUNGSPROJEKT /// Bei der Unterstitzung der Mundhygiene in der Pflege be-
stehen viele Unsicherheiten. Welche Pflegemittel fir Zéhne, Zahnzwischenrdume und
Mundschleimhaute sind sinnvoll? Was muss speziell im Hinblick auf herausnehmbare Pro-
thesen in der Pflege beachtet werden? Uberhaupt: Welche Abldufe sind im Pflegealltag
realistisch und welche Empfehlungen sollten wir als Zahnérzte geben? Professionell ani-
mierte Pflegeszenen sollen auf all diese Fragen gute und vor allem anschauliche Antwor-
ten geben. Wie diese Pflegeszenen genau aussehen und was dahintersteckt, erlautert der
folgende Beitrag.
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Der Expertenstandard zur Férderung der Mundgesundheit in der Pflege des Deutschen Netzwerks flr Quali-
tatsentwicklung in der Pflege (DNQP) ist seit 1. Marz 2023 in der finalen Fassung ver&ffentlicht. Expertenstan-
dards stellen ein professionell abgestimmtes Leistungsniveau dar und tragen als wirksame Instrumente der
Quialitatsentwicklung zur Professionalisierung der Pflegepraxis bei. Zur Umsetzung der Handlungsempfehlun-
gen sind anschauliche und idealisierte Darstellungen der PflegemaBnahmen mit zeitgemaBen Technologien
gefordert. Genau hier setzt ,Mundpflege 3D“ an.

. Am Projekt ~Mundpflege 3D"
CPm]em_Key_Player) sind die folgenden Experten

mafgeblich beteiligt.

Dr.ElImar Ludwig e Landeszahnérztekammer Baden-Wirttemberg (Leitung)
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Darum geht's

animierte Pflegeszenen bei not-
g der Mundhygiene im Sitzen am Wasch-
iegen am Bett zeigen, wie ergonomisches Ar-
en und die Vermeidung von Aspiration gelingen konnen.
Diese Pflegeszenen sind in Kooperation mit der Berufsgenos-
senschaft fir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege sowie
den zahnmedizinischen Fachgesellschaften fir die Bevolke-
rungsgruppen mit pflegerischem Unterstitzungsbedarf entstan-
den. Die Entwicklung der aktuellen animierten Pflegeszenen zur
Darstellung der eigentlichen MundpflegemaBnahmen werden
im Rahmen des Foérderprogramms ,Zukunftsland BW* aktuell
durch das Sozialministerium Baden-Wirttemberg geférdert.

MaRnahmen

Die folgende Animation 2eig die karrekte Ablclge der
Mafinakereen bei der Mundpflege eines
unterstltzungsbedirftigen Merschen mit eigenen
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Begleittext: Malinahmen

As Erghnzung zur dargesteliten
Anirnation bietet sich der Begleittext

an, der Schritt far Schritt durch die
Pflegemainshmen fiihrt und
erglinzends infermationen bersithilt

Als Ergdrgung 2ur obaren Animaticn zeigen die

Einfach QR-Code scannen und direkt auf die
Startseite www.mund-pflege.net gelangen.

ANZEIGE

Frag doch mal die MULTIDENT.

@ Schnell mal personlich chatten.

@MULTIDENT

HOCHST PERSONLICH.

’%7 www.multident.de ﬁ IIH
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ALTERSZAHNHEILKUNDE

Fiir Fragen von
Kollegen und Interes-
sierten zum Thema steht
Dr. Elmar Ludwig gerne
zur Verfligung:
info@emund-pflege.net

Erlauterungsbeispiele

Die folgenden Erlauterungen gilt es zu beachten, wenn wir zum Beispiel im Rahmen der
Mundgesundheitsaufklarung (BEMA-Nr. 174b) oder bei Schulungen in anderen Kontexten
Pflegekréafte bzw. pflegende Angehdrige zur Mundpflege anleiten wollen:

Zu Beginn der Mundpflege sollten alle notwendigen Pflege- und Hilfsmittel bereitgelegt und
mindestens Handschuhe zum personlichen Schutz getragen werden. Den Kleiderschutz Gber
Brust und Schultern nicht vergessen. Mit guter Ausleuchtung und bei guter Leistungsbereit-
schaft gelingt die Mundpflege besser. Was ein Mensch selbst kann, soll er auch selbst tun.
Bei notwendiger Unterstiitzung hat es sich bewahrt, alle MaBnahmen mit Worten und/oder

Gesten anzuklndigen.

Lippenpflege bei rissigen und trockenen Lippen
schon zu Beginn der Mundpflege

Trockene und rissige Lippen zuerst mit fetthaltigem Balsam
eincremen. Vorhandene Zahnprothesen sollten anschlieBend
entnommen und der Mund mit Wasser ausgesplilt bzw. mit
Kompressen ausgewischt werden.

Zéhneputzen manuell oder elektrisch mit wenig Druck

Zahnbirsten mit dickem Griff erleichtern die Mundpflege. Bei empfindlichem
Zahnfleisch werden Zahnbiirsten mit eher weichen Borsten besser toleriert.
Das Heranfliihren der Zahnbirste im Blickfeld aktiviert den unterstiitzungs-
bedtirftigen Menschen. Geputzt wird mit kleinen riitteInden oder kreisenden
Bewegungen und wenig Druck. Elektrische Zahnbirsten kdnnen sinnvoll
sein, mussen aber toleriert werden.

Wichtig ist, dass am Schluss alle Flachen geputzt wurden.

Interdentalbiirste nach dem Zahneputzen,
und im Frontzahnbereich beginnen

Ist die Kooperation weiterhin gut, kann nun der Zahnpasta-
Schaumsaum mit Interdentalbiirsten von au8en in die Zahn-
zwischenrdume verbracht und diese so gut gereinigt werden.
Fiir bestmdgliche Ubersicht ist vorne zu beginnen, im Seiten-
zahnbereich sollte der Mund nach und nach geschlossen und
der Mundwinkel mit dem Finger sanft nach hinten gezogen
werden, um auch hier die Interdentalbiirste moglichst

ohne verbiegen und unter Sicht einsetzen zu kénnen.

ZWP Zahnarzt Wirtschaft Praxis — 9/2023
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Deutschlands groRte

Zahnpastaschaum und Belage aus-

spucken oder mit Kompressen auswischen PTEiSVerg|EiChS' Und BEStE||p|attf0rm

(,Zuckerwatte spielen”)

fur Dentalprodukte

Zwischendurch und nach der Reinigung den Zahn-
pastaschaum sowie geloste Belage ausspucken
lassen oder den Mund mit einer Kompresse aus-
wischen. Prothesenauflageflachen und bei Bedarf
die Zunge oder auch die anderen Schleimhaute
sollten ebenfalls gereinigt werden.

Bei trockenen und rissigen Lippen, diese zum
Abschluss nochmals pflegen.

Bis zu 50% sparen und

kostenfreie Lagerverwaltung!

Erst die Ubung macht den Meister: Befolgt man die
beschriebenen MalBnahmen, gelingt die Mundhygiene
in der Pflege in den meisten Situationen ohne Probleme. Das ist aera-online.de
Wichtig ist jedoch der Hinweis, zundchst die notwen-
dige Sicherheit in den Abldufen und MaBnahmen bei
Menschen zu trainieren, die gut kooperieren, auch wenn
diese die Unterstitzung gar nicht bendtigen. Abweh-
rendes Verhalten von Patienten in der Pflege kann auch
darauf zurtickzufiihren sein, dass die betroffenen Men-
schen die Unsicherheit splren und die Mundpflege

nicht tolerieren.

Bis Jahresende 2023 folgen die Anleitungen zum Um-
gang mit sowie zur Pflege herausnehmbarer Prothesen.

<Expertenstandard:>

Mundgesundheit ist pflegerische Aufgabe « Fir die
Erarbeitung des im Frihjahr finalisierten Expertenstandards

waren sowohl Expertinnen und Experten aus der Pflege

und Bestellplatform frDentalprodukte.

als auch aus der Zahnmedizin beteiligt — unter anderem
Dr. Elmar Ludwig fur die Bundeszahnérztekammer.

= Lageribersicht  Lagerorte  Drucker  Inventur  Etiketten©

Das Ziel dieser gemeinsamen Kooperation bestand darin,

fur die groBe Bedeutung des Themas Mundgesundheit in . — o - )
interprofessioneller Verantwortung zu sensibilisieren und r

aktuelles, handlungsleitendes Wissen fur eine den indivi- e B —
duellen Bedarfen angepasste und sichere Pflege zur o B oo

Verfligung zu stellen.

Weitere Informationen unter: www.dngp.de

& Bestandaufilen 7 + Produkt hinzuf igen |

aera-online.de




