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INTERGENERATIVE EXPLORATION

Dreamteam Kinder
und Senioren .

I FORSCHUNG /// Was trégt zu Gliicksmomen-
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ten von Senioren bei? Interaktion! Und zwar
generationstibergreifend. Zu diesem eindeu-
tigen Ergebnis gelangte ein Forschungspro-
jekt der Evangelischen Hochschule Freiburg
unter Verantwortung von Prof. Dr. Thomas
Klie. Welche Schllisse sich aus dem Projekt
in Bezug auf die Bedarfe alterer Menschen
ziehen lassen, erldutert der Sozialexperte im
ZWP-Interview.
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Herr Prof. Klie, wie war Ihr Forschungsprojekt aufgezogen?

In unserem Projekt ging es um intergenerative Begegnungen tber
einen langeren Zeitraum. In drei Tandems, bestehend aus jeweils
einer Altenhilfeeinrichtung und einer Kindertagesstatte, wurden —
fachlich begleitet — Uber ein Jahr lang wdchentliche Begegnungen
von Kindern im Vorschulalter und Senioren organisiert. Das Projekt
war lokalisiert in Stdbaden — mit Einrichtungen in Freiburg im
Breisgau und Waldkirch. Bei den Senioren handelte es sich im
Wesentlichen um vulnerable altere Menschen, die pflegerischer
Unterstltzung ebenso bedurften wie Hilfen in der Alltagsgestaltung
und Kommunikation. Eine Gruppe rekrutierte sich aus den Be-
wohnern einer Wohngemeinschaft fur Menschen mit Demenz. Die
jeweiligen Teams von Altenhilfeeinrichtungen und Kitas haben
sich — begleitet durch Padagogen der frihen Kindheit und Ge-
rontologen — auf die Begegnungen vorbereitet. Die Begegnungen
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—— SUBJEKTIVE EMPFINDUNG VON —

fanden abwechselnd in der Altenhilfeeinrichtung respektive in der
Kindertagesstatte statt. Auch gemeinsame Ausflige standen auf Ff'f ' e
dem Programm. Uns interessierte die Frage, welche Effekte die )

intergenerativen Begegnungen auf die beiden Zielgruppen haben: L@Wmv

In Bezug auf die Senioren interessierte uns vor allem, ob die Begeg-
nung mit Vorschulkindern einen Einfluss auf das subjektive Empfin- “/”/d T&l;ul/q b@
den von Freude, Lebensqualitat und Teilhabe hat, ob sich in den
Begegnungen besondere Kompetenzen hochbetagter Menschen
zeigen und reaktivieren lassen und ob die Begegnung auch einen
mittelfristigen Einfluss auf Gesundheit und Lebensqualitat entfaltet.

Prof. Dr. Thomas Klie (Jahrgang 1955) war bis 2021 Rechts-
und Verwaltungswissenschaftler an der Evangelischen Hoch-
schule Freiburg und ist seitdem Gastprofessor an der Univer-
sitdt Graz. Er leitet das Institut AGP Sozialforschung sowie das
Zentrum fur zivilgesellschaftliche Entwicklung in Freiburg und
Berlin. Er arbeitet als Rechtsanwalt und ist seit Jahrzehnten

als Sozialexperte mit der deutschen Gesundheits- und Pflege-
politik beschéaftigt und in der Politikberatung tatig.

© Dr. Thomas Klie
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Projektgegenstand

Unter dem Titel Begegnungen. Gestlitzte Begegnungen zwischen Hoch-
altrigen und Vorschulkindern zur Verbesserung von Lebensqualitat und
sozialer Teilhabe wurden unterschiedliche Méglichkeiten der professionell
begleiteten und unterstiitzten Begegnung zwischen Kindern aus Kindertages-
einrichtungen mit alten Menschen in Einrichtungen der Altenhilfe erprobt

und hinsichtlich ihrer Wirkungen auf beide Zielgruppen untersucht.

Welche Wirkung hatte der durch das Projekt initiierte
intergenerative Austausch auf die Senioren?

Die in das Projekt ,Begegnungen” einbezogenen élte-
ren Menschen haben die Begegnungen Uberwiegend
als positiv und belebend empfunden. Sie zeigten im All-
tag von Altenhilfeeinrichtungen ansonsten haufiger ver-
schuttete Kompetenzen sowohl in der Beziehungs-
gestaltung als auch im kunstlerischen Ausdruck, in fur-
sorglichen Verhaltensmustern, aber auch in kulturellen
Kompetenzen wie Geschichtenerzahlen, Liedgut oder
Kochrezepten und hauswirtschaftlichen Téatigkeiten. Die
Begegnungen hatten jeweils ein Thema: Sie reichten
von der gemeinsamen Herstellung von Mahlzeiten Uber
klnstlerische Aktivitdten, angeleitet durch Kunstpada-
gogen bis hin zur gemeinsamen Gestaltung von Klei-
nen Festen oder Yoga. Es gab viele Glicksmomente,
die wir beobachten konnten, es gab viele feinfuhlige
und achtsame Begegnungen, in denen sich beide —
Kinder und Senioren — annéherten. Dabei handelte es
sich nicht um einmalige, sondern kontinuierliche Be-
gegnungen, in denen auch in Einzelféllen Beziehungen
entstehen konnten. Es gab aber auch Situationen, ge-
rade in den Begegnungen mit Menschen mit Demenz,
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fs gab-viele
Glivcksriomente,
die wir beobachten
konnten
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in denen Fremdheitserfahrungen nicht
ohne Weiteres ausblieben. Sie zu be-
gleiten, sie aufzuarbeiten, Fahigkeiten
zu entwickeln, in leicht eskalierende
Beziehungsdynamiken einzugreifen,
gehorte mit zu den Lernerfahrungen
fUr die Professionellen beider Einrich-
tungstypen. Die Begegnung mit Kin-
dern aktiviert viel an Erinnerungen,
an Kompetenzen, an schdnen, aber
durchaus auch leidvollen Erfahrungen
bei alteren Menschen. Die Tandem-
einrichtungen waren jeweils in einem
Quartier verortet. Es fanden Begeg-
nungen auch auBerhalb der offiziellen
Begegnung statt: Beim Einkaufen,
beim Spazierengehen, beim Weg in
die Kindertagesstatte. Hier zeigte sich,
dass die Kinder unbefangener und
beziehungsfahiger auf die ihnen in-
zwischen ja auch bekannten &lteren
Menschen zugingen.
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gesagt, eine ,eher traurige Angelegenheit® zu sein.

Wo sehen Sie hier intergenerative L6sungsansatze? o n I i n e - Le r n p I attfo r m

Aus lhrer Frage scheint ein typisches negatives Alters-
stereotyp, das unsere Altersbilder pragt. Es stimmt mit 5 — on

der empirischen Wirklichkeit wenig Uberein. Weder sind fu r Za h n a th°I n n e n
altere Menschen besonders einsam noch unglicklich.
Senioren sind durchschnittlich deutlich zufriedener mit
ihrem Leben als Menschen in den Vierzigerjahren. Auch
sind sie gesellschaftlich ausgesprochen aktiv. Noch nie
haben sich Uber 70-Jahrige so vielfaltig, zeitintensiv und

in groBer Zahl burgerschaftlich engagiert wie heute. g u q

Auch spielen die Senioren eine ausgesprochen wich-
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tige Rolle bei der Ubernahme von Sorgeaufgaben: so- Praxis- Umsatz @
wohl in der Nachbarschaft als auch in Familien gegen- marketing steigern

Uber Enkeln oder fur auf Pflege angewiesene Menschen S
im Freundeskreis oder in der Familie. Die Altersstereo-

type, die mit Passivitat und , Traurigkeit® einhergeht, ist :o:

in ihrer Allgemeinheit schlicht falsch. Sicher, es gibt eine =l g

groBe Gruppe von &lteren Menschen, deren Lebens- . . . .
bedingungen ungunstig sind, die mit den typischen Mitarbeiter- R|Chtlg

biologischen Alterungsprozessen ihre Mihe haben, die gewinnung abrechnen
sich ausgeschlossen fuhlen aus fUr sie wichtigen Teilen
der Gesellschaft, die unfreiwillig allein sind. Um die
Gruppe élterer Menschen, die sich in schwierigen Le-
benslagen befindet, die meist auch Uber einen niedrige-

ren Bildungsstatus und ein niedriges Einkommen ver- LA .
flgt, wird man sich in besonderer Weise kimmern
missen. Alteren Menschen insgesamt allerdings das DGUtSChe Bank

Bild eines ,traurigen” Lebens zuzuordnen, widerspricht
gesicherten gerontologischen Wissensbestanden und
Erkenntnissen. Uns war es in dem Projekt wichtig, alte-
ren Menschen in schwierigen Lebenslagen, die regel-
maBig mit PflegebedUrftigkeit oder/und Demenz ver-
bunden sind, Begegnungsangebote zu machen. Inso-
fern richtete sich das Projekt ,Begegnungen” nicht an

In Zusammenarbeit mit Expert:innen der Deutschen
Bank AG und der ZA-Zahnarztliche Abrechnungs-
genossenschaft eG

die Senioren allgemein, sondern an Senioren in beson- uh .

ders belastenden Lebenslagen. Hier hat es sich be- E E_-! v/ Videos
wahrt und es lasst sich aus dem Projekt die Schluss- E < Broschiiren
folgerung ziehen: Jede Altenhilfeeinrichtung, jedes Pfle-

geheim sollte die Kooperation mit Kindertagesstatten E!- . v Podcasts

suchen. Das ist sowohl fur die Kindesentwicklung aus-
gesprochen nutzlich und positiv und belebt zugleich
den Alitag pflegebedurftiger Menschen und vermittelt
ihnen zumindest Glicksmomente. Und Gllick gibt es
immer nur als Moment.
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