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Praxisdesign

Ein Beitrag von Max Weber

im Schwarzwald

Inspiriert von der Eleganz des japanischen Designs und der Nähe 
zum Schwarzwald sollte die Praxis die Ruhe der asiatischen Äs-
thetik sowie die Nähe zur Natur ausstrahlen und verbinden. Die 
Designphilosophie war von Beginn an klar definiert: die Natur 
sollte ins Haus geholt, rohe Materialien verwendet und die Rund-
heit des Gebäudes einbezogen werden. All dies vereint exemp-
larisch das Herzstück der Praxis: der große und einladende 
Empfangsbereich. Hier werden die Patienten von wertigsten 
Materialien wie Marmor, Echtholz und Glas in Weiß-, Grau- und 
Holztönen begrüßt. Das abgestimmte Beleuchtungskonzept mit 
vertieften Deckenelementen und Lichtvouten setzt Boden und 
Decken perfekt in Szene. Durch das offene Raumkonzept und die 
Beseitigung von Barrieren gehen alle Bereiche nahtlos ineinan-
der über, es entsteht das Gefühl des Fließens und der Zugäng-
lichkeit, wodurch sich der Patient vom ersten Moment an will-
kommen und wohlfühlt.

ZEN IN DENTISTRY  

Shinrin-yoku im Schwarzwald: 

Die Verbindung zur Natur ist ein wichtiger Aspekt 

japanischen Designs. Die Idee des Shinrin-yoku, 

auch als Waldbaden bekannt, betont die positive 

Wirkung von Wäldern und Natur auf die Gesundheit 

und das Wohlbefinden der Menschen. Dieser 

Ansatz spiegelt sich in der Präsenz von Pflanzen 

und natürlichen Elementen im Innenraum der 

Praxis wider.

Ruhe und Ästhetik verbindet seit Anfang 2023 
das Zahnzentrum 79 – Solila und Kollegen in der
baden-württembergischen Universitätsstadt 
Freiburg im Breisgau. Die Firma mayer gmbh 
innenarchitektur + möbelmanufaktur hat hier 
zusammen mit dem Praxisinhaber Sulaiman 
Solila ein elegantes und harmonisches Pra-
xiskonzept umgesetzt. Auf über 495 Quadrat-
metern bieten die Räume Klarheit, Komfort und 
Entspannung. Dabei stand bei der Planung im 
Vordergrund, ein Gefühl der Gemeinschaft zu 
schaffen.
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Praxisdesign

Komfort und Effizienz vereint

Japanische Spas und luxuriöse Hotellobbys dienten dem  
Interior Design als Vorbild, was die ruhige Atmosphäre un-
terstreicht. Durch Elemente wie das runde Sofa, welches  
an eine Hotellobby erinnert, und durch die Verwendung na-
türlicher Materialien werden Patienten in eine Welt ver-
setzt, die sich von der traditionellen zahnärztlichen Umge-
bung abhebt. Diese absichtliche Abweichung mindert übliche 
Ängste und negative Assoziationen mit Zahnarztpraxen und 
vermittelt ein Gefühl von Komfort und Ruhe. 

Bilder: © Nikki Wagner

Durch das offene 
Raum konzept und die 
Beseitigung von Barrie-
ren gehen alle Bereiche 
nahtlos ineinander über, 
es entsteht das Gefühl 
des Fließens und der 
Zugänglichkeit …

mayer gmbh 
innenarchitektur + möbelmanufaktur

Tel.: +49 7269 91999-0
www.mayer-im.de
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Die Beiträge in dieser Rubrik basieren auf den Angaben der Hersteller und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.


