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Zusatznutzen von Mundspülungen mit ätherischen Ölen   
Effektive Unterstützung für die Plaque-Reduktion und Mundgesundheit.

Prophylaxe ist das Fundament le-
benslanger Mundgesundheit. Stu-
dien wie der kürzlich erschienene 
BARMER Zahnreport1 und die Fünfte 
Deutsche Mundgesundheitsstudie 
(DMS V)2 machen auf Kosten und 
Defizite bei der Mundgesundheit von 
Patienten aufmerksam. Mangelnde 
Mundhygiene kann zu Plaque füh-
ren, welche die Grundlage für gingi-
vale und parodontale Entzündun-
gen bildet. Durch entzündliche Er-
krankungen des Zahnfleisches, die 
durch in Biofilmen organisierte Bak-
terien verursacht werden, entsteht 
häufig Parodontitis. Als Hilfsmittel 
der häuslichen 3-fach-Prophylaxe 
bieten Mundspülungen mit ätheri-

schen Ölen einen großen Zusatz-
nutzen zum Erhalt der Mundgesund-
heit. Was sagen Studien über ihren 
Effekt auf Plaque und Gingi vitis in 
Ergänzung zur mechanischen Rei-
nigung?

Volkskrankheit Parodontitis

Parodontitis ist nach wie vor eine 
der häufigsten chronischen Erkran-
kungen weltweit. Wie die Fünfte 
Deutsche Mundgesundheitsstudie 
(DMS V) herausfand, sind rund 
43 Prozent der Deutschen zwischen
35 und 44 Jahren von moderater 
Parodontitis betroffen.2 Parodon-
tale Erkrankungen wiederum gel-
ten bei Erwachsenen als eine häu-
fige Ursache für Zahnverlust.3 Der 
aktuelle BARMER Zahnreport deutet 
ebenso auf einen erhöhten Prophy-
laxe-Bedarf eines Teils der Bevölke-
rung hin: Demnach wiesen die obers-
ten 10 Prozent der Versicherten zwi-
schen 25 und 74 Jahren innerhalb 
von zehn Jahren durchschnittlich 
20 Füllungen auf.1

Mechanische Reinigung allein 
häufig nicht ausreichend

Neben der regelmäßigen Vorsorge-
untersuchung und der professionel-

len Zahnreinigung in der Zahnarzt-
praxis ist die tägliche mechanische 
Reinigung durch die Patienten uner-
lässliche Grundlage für die Plaque- 
Entfernung. Als Hilfsmittel kommt 
hierbei im Alltag vor allem die Zahn-
bürste zum Einsatz, die Anwendung 

von Hilfsmitteln zur Interdentalraum-
reinigung erfreut sich jedoch keiner 
großen Beliebtheit: Wie eine Um-
frage zeigt, verwenden nur 33 Pro-
zent der Befragten regelmäßig Zahn-
seide, bei den Interdentalbürsten 
sind es noch weniger (8 Prozent).4
Mit Zahnbürste und Interdental-

pflege werden die Zähne, also nur 
ca. 25 Prozent des Mundraumes, 
erreicht. Um den sich fortlaufend 
neu bildenden Biofilm und die damit 
einhergehende mikrobielle Belas-
tung des Mundraums in Schach zu 
halten, bedarf es eines umfassen-
den häuslichen Biofilmmanage-
ments. Die mechanische Zahnrei-
nigung mithilfe einer Zahnbürste 
allein reicht dazu oft nicht aus.

Klinische Studien zur Plaque-
Prävention und -Reduktion

Die S3-Leitlinie empfiehlt neben dem 
Einsatz von elektrischen Zahnbürs-
ten oder Handzahnbürsten und In-
terdentalbürstchen oder Zahnseide 
die Verwendung von Mundspülun-
gen.5 Die Wirksamkeit von Mund-
spülungen mit ätherischen Ölen 
wurde in mehr als 30 Langzeitstu-
dien untersucht. Auch zwei aktu-
elle klinische Studien6,7 zeigen die-
sen Zusatznutzen bei Ergänzung 
zum Zähneputzen:
• Die zum Zähneputzen zusätzliche 

Anwendung einer Mundspülung 
mit ätherischen Ölen führt zu ei-
ner 4,6 Mal höheren interproxi-
malen Plaque-Prävention im Ver-
gleich zu Zahnseide.*,6

• Das ergänzende Spülen (zusätz-
lich zu Zähneputzen und Zahn-
seide) führt zu 28,4 Prozent mehr 
interproximaler Plaque-Reduktion
im Vergleich zur Reinigung mit der 
Kombination aus Zahnbürste und
Zahnseide.**,7

Eine weitere Studie konnte zeigen, 
dass es zwischen alkoholhaltigen 
und alkoholfreien Varianten kei-
nen statistisch signifikanten Un-
terschied in der Wirksamkeit auf 
Plaque gibt.***,8 Zudem führten 
Araujo et al. eine Metaanalyse zu 
Mundspülungen mit ätherischen 
Ölen durch.
Dabei konnte eine 27,7 % stärkere 
Plaque-Reduktion (gesamter Mund-
raum, whole-mouth mean plaque) 
nach sechs Monaten beobachtet 
werden bei Probanden, die sie zu-
sätzlich zur mechanischen Zahn-
reinigung verwendeten, gegenüber 
jenen, die ihren Mundraum ledig-
lich mechanisch reinigten.9

Effekte auf Plaque und Gingivitis

Auch die aktuelle S3-Leitlinie zum 
häuslichen chemischen Biofilm-
management spricht sich für das 
ergänzende Spülen mit einer Mund-
spülung mit antibakterieller Wir-
kung im Rahmen der 3-fach-Pro-
phylaxe (zusätzlich zu Zähneputzen 
und Interdentalraumreinigung) aus.5
Dabei liegt nur für Mundspülungen 
mit einer speziellen Zusammenset-
zung ätherischer Öle und für jene 
mit CHX eine hervorragende Daten-
lage vor: Beide Inhaltsstoffe weisen 
die größten Effekte auf Plaque und 
Gingivitis auf.5

Argumente für das tägliche 
ergänzende Spülen mit Listerine

• Listerine enthält eine einzigartige 
Kombination aus bis zu vier äthe-
rischen Ölen (Eukalyptol, Thymol, 
Menthol sowie Methylsalicylat).

• Mit dieser Formel bekämpft 
Listerine bis zu 99,9 % der nach 
dem Zähneputzen verbleibenden 
Bakterien.

• Ihre antibakterielle Wirkung er-
möglicht eine sehr gute Kontrolle 
des dentalen Biofilms und hält 
die Mundflora im Gleichgewicht.10

• Auch im Langzeitgebrauch der 
Mundspülungen sind keine Verfär-
bungen der Zähne zu erwarten.5

• Listerine ist mit über 150 Studien 
die meisterforschte tägliche Mund-
spülung.

Fazit

Für eine effektive Plaque-Reduktion
reichen die Vorsorge in der Zahn-
arztpraxis und die mechanische 
Reinigung allein oft nicht aus. Wie 
mehrere Studien zeigen, kann das 
ergänzende Spülen mit einer Mund-
spülung mit ätherischen Ölen (zum 
Beispiel Listerine) zusätzlich zur 
mechanischen Reinigung einen sig-
nifikanten Zusatznutzen erzielen.
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Zusatznutzen von Mundspülungen mit ätherischen Ölen 
wissenschaftlich bestätigt9

1. BÜRSTEN
reinigt die Zahnoberflächen.

+ 2. INTERDENTALPFLEGE
reinigt die Zahnzwischenräume.

3. SPÜLEN
bekämpft die nach der mechanischen 

Reinigung verbliebenen Bakterien.
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Zunahme an gesunden Stellen in %Bildliche, schematische Darstellung; Daten nach 6 Monaten 2x tägl. Anwendung.9
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