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Uberempfindliche Zahne und saurebedingte Zahnschaden sind in
Europa weiter verbreitet als bisher gedacht. Zu den Risikafaktoren

gehdren etwa Sodbrennen, Softdrinks und Energydrinks. Dies zeigt

eine landeriibergreifende Studie, an der Prof. Adrian Lussi von den
Zahnmedizinischen Kliniken der Universitat Bern beteiligt war.
Karies tritt in den letzten Jahrzehnten in der Schweiz und in Europa
deutlich weniger hdufig auf. ,Grund dafr ist das erhdhte Gesundheits-
bewusstsein. Die Zahnhygiene hat sich verbessert und der Gebrauch von
Fluoridzahnpasten ist weitverbreitet”, erklart Prof. Lussi. Durch die ver-
anderten Erndhrungs- und Lebensgewohnheiten hatten jedoch an-
dere Probleme an Bedeutung gewonnen, insbesondere iberemp-
findliche Zahne und séurebedingte Zahnschaden. Wie haufig
diese vorkommen und welche Risikofaktoren es gibt, hat er mit
anderen Forschenden in zwei Studien europaweit untersucht.

Patienten unterschatzen Schmerzen \

Fiir die beiden umfassenden Studien wurden rund 3.200 Per-
sonen aus Frankreich, Spanien, Italien, Finnland, Lettland, Est-
land und dem Vereinigten Kénigreich befragt und von Zahnarz-
ten untersucht. Im Fragebogen erhoben die Forschenden unter
anderem den Bildungsstand, das soziale Milieu, medizinische Pro-
bleme, Mundhygienegewohnheiten und das Konsumverhalten be-
zuglich Getranken, Nahrungsmitteln und Medikamenten. ,Wir wollten
herausfinden, welche Faktoren davon mit dberempfindlichen Zahnen
und sdurebedingten Zahnschdden in Zusammenhang stehen”, so
Lussi. Mit einem kalten LuftstoB ermittelten die Zahndrzte, ob ein
Patient iiberempfindliche Z&hne hat — abhangig davon, ob und wie
stark er auf diesen mdglichen Schmerz reagierte.

Die Untersuchung zeigt, dass das Problem weitverbreitet ist:
57 Prozent der Patienten zeigten eine Reaktion auf den kalten Luft-
stoB3, 42 Prozent gaben Schmerzen an. Interessant dabei ist gemal3
Lussi, dass die Ubereinstimmung mit dem Fragebogen schlecht war.
,Die Patienten unterschatzen offenbar ihre tatsachlichen Schmerzen.”

Manager und Leute vom Land zeigen mehr Erosionen
Saurebedingte Zahnschdden werden als dentale Erosionen be-
zeichnet und als Verlust der Zahnhartsubstanz, die unter anderem aus
dem Zahnschmelz und dem Dentin besteht, definiert. Die Auswertung
der zweiten Studie ergab, dass bei durchschnittlich 43 Prozent der
Patienten kein Verlust beobachtet werden konnte, bei 28 Prozent
aber ein beginnender Verlust der Oberflachenstruktur. Bei 29 Prozent
war der Verlust bereits ,klar ersichtlich” oder sogar ,ausgepragt”.
+Zwischen den verschiedenen Landern haben wir keine groBen Unter-
schiede festgestellt, mit Ausnahme des Vereinigten Kdnigreichs. Dort
haben wir bei 54 Prozent der Patienten deutliche Substanzverluste
beobachtet”, so Prof. Lussi. Dies hange damit zusammen, dass dort
vergleichsweise mehr frische Frlichte konsumiert werden.

Uberempfindliche

Saure Lebensmittel und ihre Auswirkungen auf die Zahngesundheit.
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Erwahnenswert sei auch die Tatsache, dass Manager bedeutend
mehr Erosionen zeigten, die eigentliche Berufsausbildung jedoch kei-
nen Einfluss habe. Landliche Bewohner wiesen zudem mehr Erosio-
nen auf als die stadtische Bevolkerung. Und: ,Wahrend vermehrtes
Kauen von Kaugummi keinen Einfluss auf die Zahnhartsubstanz
hatte, zeigte die Einnahme von sauren Getranken und frischen Friich-
ten ein statistisch signifikant erhéhtes Auftreten der Erosionen”, so
Lussi. AuBerdem fiihre die Einnahme von Antidepressiva sehr oft zu
weniger Speichelfluss und damit zu einer — um den Faktor 4 — er-
héhten Anfalligkeit auf Erosionen.

Wer mit Zahneputzen wartet, bekommt Karies

In beiden Studien zeigte der Fragebogen deutliche Zusammen-
hange mit Risikofaktoren wie Sodbrennen, Erbrechen, Schlafmitteln,
Rauchen und Energydrinks. Zwischen 40 und 60 Prozent der Patien-
ten mit einem deutlichen Verlust an Zahnhartsubstanz hatten diese
Faktoren im Fragebogen angekreuzt. ,Hingegen fiihren weder hau-
figes Zahneputzen noch das Putzen unmittelbar nach Mahlzeiten zu
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mehr dentalen Erosionen”, sagt Lussi. Der Zahnmediziner setzt sich
daher dafiir ein, die dbliche Empfehlung, nach dem Konsum von Sau-
rem mit dem Zdhneputzen zu warten, zu iberdenken. ,Dies ist im
Normalfall nicht sinnvoll, da es Stunden bis Tage braucht, bis der mit
Saure erweichte Schmelz einen gewissen Schutz vor Reibung zeigt.”
Problematisch seien auBerdem viele saure Getranke, da diese auch
Zucker enthielten. ,Da schadet die Wartezeit hochstens, weil in der
Zwischenzeit Bakterien den Zucker zu Sdure abbauen und dadurch
Karies entstehen kann.” Karies ist laut Lussi trotz Riickgang heute
immer noch das Hauptproblem fir die Zdhne. ,Insgesamt zeigen die
beiden Studien, dass ein Riickgang des Zahnfleischs und ausge-
pragtere dentale Erosionen zu mehr Giberempfindlichen Zghnen fiih-
ren”, fasst er zusammen. Da Erosionen nicht riickgdngig gemacht

werden kénnten, sei es wichtig, praventive Therapien einzusetzen.
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