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Jung und Alt in der Zahnarztpraxis

Patientengerechte Prophylaxe fiir Kinder und Senioren.

«Den Wert einer Gesellschaft erkennt man
daran, wie sie mit den schwachsten ihrer
Glieder verfahrt» — Gustav Heinemann.
Das Zitat beschreibt gut, worum es bei
der (Mund-)Gesundheit von Kindern
und héufig auch &lteren Menschen geht:
Als neuer Erdenbewohner wie auch als
Mensch mit grossem Lebenshorizont
sind wir auf Unterstitzung ange-
wiesen. Insbesondere wenn es um
unsere Gesundheitsversorgung
geht, die bei den einen noch nicht
und bei den anderen oft nicht
mehr ohne Hilfe erbracht werden
kann. Als generationeniibergreifende
Anlaufstelle profitiert Ihre Zahnarzt-
praxis nicht nur von einer grosseren
Attraktivitat fir Familien, sondern for-
dert auch den langfristigen Erhalt der
Mundgesundheit der Bevélkerung. Nach-
folgend erhalten Sie Ansatzpunkte fir
eine optimierte Prophylaxe bei Kindern
und Senioren.

Mit dem ersten Zahnarztbesuch
sollte nicht zu lange gewartet werden.

Der Durchbruch des ersten Zahns ist ein
guter Zeitpunkt fir einen Kennenlern-
besuch in der Zahnarztpraxis.! Im ers-

ten Gesprach kénnen Mundhygiene-
instruktionen erldutert und Fragen ge-
kldrt werden. Neben Untersuchungen
von Zahnen und Zahnfleisch sind einige
Punkte besonders wichtig.

5 Aspekte, auf die es zum
Erhalt der Mundgesundheit
von Kindern ankommt
1.Wahrnehmung regelmassiger
Vorsorgeuntersuchungen:? Frih
sollte das Bewusstsein bei Eltern und
Kindern geschaffen werden: Der
Zahnarztbesuch ist kein «Reparatur-
service», sondern dient der Vorbeu-
gung.? Kinder bis zum Alter von
sechs Jahren haben Anspruch auf
insgesamt sechs Vorsorgeuntersu-
chungen zur Friiherkennung.?

2. Frilhe Gewohnung an eine effek-
tive, regelméassige Zahn- und
Mundraumreinigung: Dies ge-
lingt besonders gut durch das spiele-
rische Heranflhren. Eltern sind die
wichtigste Bezugsperson und damit
Vorbild, was eine konsequente Mund-
hygieneroutine der Kinder angeht.?

3. Unterstiitzende Zahnreinigung
durch die Eltern mindestens bis
zum 6. Lebensjahr:* Kleinkinder
missen die richtige Technik erst er-

Servicematerial

+ Produktmuster
lernen und bendtigen Hilfestellungen.
Eine gute Merkformel ist K-A-I: Erst
Kauflachen, dann Aussenflachen, zu-
letzt die Innenfldchen reinigen.

4 Hier anmelden 9 7/ %
— A; 77

4. Altersgerechte Unterstiitzung der

Mundhygiene durch geeignete  4.Sicherstellung der Mundraum-

Hilfsmittel: reinigung: Zu den haufigen kérper-
e Spezielle (Lern-)Zahnbrsten fiir Kin- lichen Einschrankungen zahlt eine ein-
der® geschrénkte Feinmotorik, unter der die

e Ab ca. vier Jahren kann bei eng ste-
henden Backenzahnen der zusatzliche
Einsatz von Zahnseide sinnvoll sein.®

Fahigkeit zur mechanischen Mund-
reinigung leiden kann. Etwa 30 Pro-
zent der Menschen mit Pflegebedarf
kénnen nicht mehr selbststandig ihre
Zahne oder Prothese reinigen.' An-
gehdrige und Pflegekrafte gilt es
daher, entsprechend anzuleiten.
5.Speziell geschulte Mitarbeiter:
Auf die Bediirfnisse pflegebedirftiger
Menschen zugeschnittene Fort- und
Weiterbildungen bietet unter ande-
rem die Deutsche Gesellschaft fir
AlterszahnMedizin.

Die Nr. 1 in der Empfehlung
bei Zahnarzten: LISTERINE®
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2. Bestellbeispiel: Beim Kauf von
15 neuen LM-Handinstrumenten
(assortiert) erhalten Sie einen
Promotionsrabatt von 20%.
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e Die Mundgesundheit von Schulkin-
dern ab ca. sechs Jahren kann — ins-
besondere wahrend einer kieferortho-
padischen Behandlung — von alko-
holfreien Mundspullésungen mit Fluo-
rid profitieren. Die klinisch geprifte
Mundspiilung LISTERINE® Clean &
Fresh mit mildem Geschmack erreicht
auch die Stellen, welche die Zahn-
biirste verpasst.

5. Gabe der richtigen Menge bzw.
Anwendung von Fluorid und Vita-
min D4: Dies tragt zu einer wesent-
lichen Verbesserung der gesunden
Milchgebissentwicklung bei.

Im selben Masse wie wir als Gesell-
schaft immer alter werden, kommt auch
der Alterszahnmedizin eine zunehmende
Bedeutung zu. Zahndrzte sowie Prophy-
laxeexperten (ibernehmen auch fir &ltere
Patienten die Funktion zur Aufrechter-
haltung ihrer Mundgesundheit. Unter
Berticksichtigung einiger Empfehlungen
ldsst sich eine gute Mundgesundheit
fir den stetig wachsenden Teil unserer
Gesellschaft lange erhalten.

5 Aspekte, auf die es bei der
zahnarztlichen Versorgung
alterer Patienten ankommt

1. Barrierearme Praxisraume: Alte-
ren Menschen helfen unter anderem
Schilder in grosser Beschriftung, még-
lichst keine Schwellen und wenig
Hindernisse sowie bequemes, aus-
reichend vorhandenes Sitzmobiliar.

2.Regelmassige Kontrolluntersu-
chungen: Fiir den Erhalt der Mund-
gesundheit von Senioren ist es ent-
scheidend, eine ausreichende zahn-
arztliche Betreuung zu ermdglichen.
Bei einer eingeschrankten Mobilitdt
der Patienten sollte eine ambulante
Versorgung zu Hause oder im Pflege-
heim ermdglicht werden.®?

3. Eine umfassende Anamnese: Bei
alteren Patienten ist es wichtig, auch
die Einnahme bestimmter Medika-
mente, wie etwa blutdrucksenkender
Mittel, zu erfragen. Diese kénnen
potenziell zu Komplikationen bei
zahnarztlich-chirurgischen Eingriffen
flhren.

Mundspiilungen™

Die LISTERINE®-Formel mit der ein-
Zigartigen Kombination aus bis zu vier
gtherischen Olen — Eukalyptol, Thymol,
Menthol sowie Methylsalicylat — be-
kampft bis zu 99,9 Prozent der nach
dem Zahneputzen verbliebenen Bakte-
rien. Zwei aktuelle Studien aus 2022
belegen ihren Zusatznutzen zur mecha-
nischen Reinigung:

Studie 1:

Klinische Wirksamkeit von Mund-
spiillungen und Anwendung von
Zahnseide auf Plaque™

Ergebnis: Das Spiilen des Mundraums
mit LISTERINE® zusdtzlich zum Zahne-
putzen bietet bei zweimal tdglicher An-
wendung eine 4,6-mal héhere interpro-
ximale Plaque-Prévention als Zahne-
putzen und die tagliche Anwendung von
Zahnseide durch Dentalhygieniker.*
Studie 2:

Die Effekte von Mundspiilungen
mit atherischen Olen als Teil der
Mundhygiene-Routine'?

Ergebnis: Die Erganzung von LISTERINE®
als dritten Schritt zur Kombination aus
Zahneputzen und Zahnseide-Anwendung
flihrt zu einer Reduktion der interproxi-
malen Plaque um 28,4 Prozent gegen-
Uber dem zweimal taglichen Zahneput-
zen in Kombination mit einer tdglichen
Zahnseide-Anwendung.**
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* Anhaltende Plaque-Pravention Gber dem
Zahnfleischrand bei Anwendung nach An-
weisung tiber 12 Wochen nach professio-
neller Zahnreinigung. Die Anwendung der
Zahnseide wurde von einem Dentalhygie-
niker durchgeftihrt.

** Anhaltende Plaque-Reduzierung tiber dem
Zahnfleischrand bei Anwendung nach An-
weisung fir 12 Wochen nach einer Zahn-
reinigung. Die Anwendung von Zahnseide
wurde unter Aufsicht durchgefihrt. Ver-
wenden Sie LISTERINE® immer in Ergan-
zung zur mechanischen Reinigung (3-fach-
Prophylaxe).

Quelle: Johnson & Johnson LISTERINE®
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Patientenrechnungen. Einfach. Risikolos.

-@3 Ressourcenentlastung und Know-How

Mit MF Health's Expertise Ubernehmen wir Debitorenmanagement
und Rechnungsstellung fUr Zahnarztpraxen, entlasten Sie und opti-
mieren Ablaufe durch Outsourcing.

=®J Liquiditat und Service fur Zahnarztpraxen

MF Health ermd&églicht Zahnarztpraxen garantierte Liquiditat und rei-
bungslose Rechnungsabwicklung durch Vorfinanzierung und innova-
tive Software-Integration fur effiziente Ablaufe und nachhaltige Ent-

wicklung.

@% Teilzahlungen fiir Patienten

Dank MF Health's flexibler Teil- und Ratenzahlungsoptionen profitie-
ren Patienten direkt von erstklassiger zahnmedizinischer Versorgung.

MF Health
partner@mfgroup.ch
+41 58 806 06 31




