Liebe Leserinnen, liebe Leser,

bei meinem letzten Smalltalk auf einer
Geburtstagsparty ist mir wieder einmal
aufgefallen, wie unbekannt die Qualifi-
zierungslevel oder das B.Sc. Studium
Dentalhygiene in der Bevdlkerung sind.
Viele gehen zwar zur ,Prophylaxe”, aber
welche solides Wissen dahintersteckt, ist
niemandem bewusst.

Prophylaxe ist heutzutage ein grof3es
Profitgeschaft fur Zahnarztpraxen. War
vor 30 Jahren das Angebot an Zahnreini-
gung und Co. noch etwas Besonderes,
bieten mittlerweile fast alle Praxen Pro-
phylaxe in jeglicher Qualitat an.

Ob Ultraschall, Airpolish, Politur oder
Scaling, die verschiedenen Malinahmen
mussen beherrscht und die Anwendung
individuell durchgefiihrt werden. Deshalb
fordert der Verband Deutscher Dental-
hygieniker einen klar definierten Delega-

tionsrahmen, damit optimale, qualitativ
hochwertige Praventionsmafinahmen an-
geboten werden kdnnen. Verschiedene
Systeme und Kreisldufe sind zur Orientie-
rung und zum Vergleich essenziell. Aller-
dings ist es sehr wichtig, weitergebildetes
Fachpersonal (DHs und ZMPs) in diesem
verantwortungsvollen Bereich einzusetzen.

Neben authentischer Beratung zur
Mundhygiene werden antientzindliche
Néhrstoffe immer wichtiger. Antiinflam-
matorische Kollagene kdnnen mittler-
weile bei Periimplantitis und Parodontitis
auch ohne Antibiotikum Rezidive in den
Griff bekommen. Umso wichtiger ist es,
Uber solche interdisziplindren Themen zu
beraten.

Man sieht, Prophylaxe ist im Wandel.
Heute ist der Praventionsgedanke in der
Bevolkerung ausgeprdgter, und es ist
wichtig, den Patienten kompetent in sei-
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ner hduslichen Mundhygiene zu beraten.
Es ist genauso wichtig, einen wissen-
schaftlichen Hintergrund bei der Bera-
tung zu haben, damit man nicht nur aus
dem ,Bauchgefihl” heraus Mallnahmen
und Produkte empfiehlt, sondern indika-
tionsabhdngig effektive und atraumati-
sche Mundhygiene vermittelt, die das
GegenUber auch akzeptiert und im bes-
ten Fall mit SpalS ausibt.

Eine Anregung gibt die Ihnen vorlie-
gende Ausgabe der DENTALZEITUNG —
viel Freude damit.
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