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Gingivitis und Parodontitis sind weitver-
breitet. Bis zu 90 Prozent der Weltbevölke-
rung leiden an einer Gingivitis, rund die 
Hälfte der Erwachsenen sind von einer Pa-
rodontitis betroffen.* Diese Zahlen spre-
chen dafür, dass in der Bevölkerung eine 
ef fektive und routinierte Interdental-
pflege noch nicht angekommen ist. Denn 
un terschiedliche Studien belegen, dass 
die Kombination aus Zähneputzen plus 
Interdentalreinigung sowohl für die  
Prävention als auch Behandlung von 

Zahnfleisch erkrankungen besser geeig-
net ist als Zähneputzen alleine.* Um die  
Inzidenz dieser Erkrankungen zu senken, 
sollte die Pflegeroutine individuell auf die 
Bedürfnisse der Patienten abgestimmt 
werden. Aber auch die Compliance spielt 
eine große Rolle, denn nur ein Produkt, 
das „gerne“ verwendet wird und unkom-
pliziert in der Handhabung ist, wird auch 
täglich eingesetzt. Bei der Wahl des Hilfs-
mittels sollte daher nicht nur nach den 
gegebenen Anforderungen des Mund-

raums bzw. der Zahnstellung entschie-
den, sondern immer auch die individuel-
len Vorlieben der Patienten berücksichtigt 
werden. Zudem gilt es darauf zu achten, 
dass Patienten das jeweilige Produkt auch 
korrekt und sicher anwenden.

Zahnseiden als die  
passende Lösung

Um die Plaque zwischen den Zähnen  
optimal entfernen zu können, sollte die 
Zahnseide auf die individuellen Bedürf-
nisse ausgerichtet sein. Sind die Zahnzwi-
schenräume eng, eignet sich die GUM 
EXPANDING FLOSS. Die gewachste Zahn-
seide ist vor der Verwendung sehr dünn, 
sodass sie leicht in die Zahnzwischen-
räume gleitet. Während der Anwendung 
flauscht sie jedoch auf und reinigt damit 
den gesamten Zahnzwischenraum effek-
tiv und zuverlässig. Die wattebauschähn-
liche Struktur ist zudem sanft zum Zahn-
fleisch. 

Die Zahnseide GUM TWISTED FLOSS 
besteht hingegen aus zwei eng verdreh-
ten Strängen, wodurch die Zahnsei-
denoberfläche im Gegensatz zu einer 
herkömmlichen Zahnseide um 30 Pro-
zent erhöht werden konnte. Dies ge-
währleistet eine höchst effiziente Entfer-
nung von Plaque und pathogener Flora 
in den Zahnzwischenräumen sowie 
unter dem Zahnfleischsaum.  Der Minze- 

INDIVIDUELL ABGESTIMMTE INTERDENTALPFLEGE 

HERSTELLERINFORMATION // Dass Zähneputzen alleine nicht ausreicht, um Zähne und Zahnfleisch langfristig  
gesund zu erhalten, ist mittlerweile auch den meisten Patienten bekannt. Doch das Wissen alleine ist oft nicht 
ausreichend – immer noch zu häufig wird die tägliche Interdentalreinigung vernachlässigt, die zur Prävention 
und Behandlung von Karies, Gingivitis und Parodontitis essenziell ist. Das umfangreiche Interdental-Sortiment 
von GUM unterstützt Sie bei der Aufgabe, Ihren Patienten individuell das passende Hilfsmittel zu empfehlen, 
damit die Reinigung der Zahnzwischenräume zur Routine wird. Egal, ob Zahnseide, Interdentalreiniger oder  
Interdentalbürste – GUM bietet Ihnen immer das passende Produkt.
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Grüntee-Geschmack der gewachsten 
Zahnseide sorgt für ein besonders fri-
sches Mundgefühl und unterstützt somit 
die Compliance der Anwender. Die Verpa-
ckung aller GUM Zahnseiden besteht der 
Umwelt zuliebe zudem aus 70 Prozent 
recyceltem Karton und PET.

Diverse Bürsten für eine  
lückenlose Reinigung 

Ebenfalls einen erfrischenden Minzge-
schmack haben die GUM SOFT-PICKS® 
COMFORT FLEX Mint. Die Interdentalrei-
niger aus qualitativ hochwertigem flexi-
blem Kunststoff reinigen sanft, sicher 
und gründlich. Die innovative Mikro-
bürste mit weichen Gummiborsten und 
einem flexiblen Hals bietet die optimale 
Unterstützung für die Interdentalreini-
gung. Plaque und Speisereste werden 
sanft und effektiv entfernt, die Durch-
blutung des Zahnfleischs angeregt und 
die Compliance durch den minzigen  
Geschmack gefördert. 

Patienten, die bereits eine Gingivitis 
oder Parodontitis aufweisen, sind mit 
klassischen Interdentalbürsten wie den 
GUM TRAV-LER® gut beraten. Die wieder-
verwendbaren Bürsten sind durch ihre 
unterschiedlichen Größen perfekt geeig-
net, um sowohl ganz enge als auch weite 
Zahnzwischenräume zu reinigen. Die 
Bürsten punkten mit ihrem flexiblen, er-
gonomischen Griff zur besseren Handha-
bung auch an schwer erreichbaren Stel-

len. Der Bürstenhals aus Kunststoff kann 
dafür bis zu 90 Grad gebogen werden, da 
sich im Inneren des Nylonkopfs ein Draht 
befindet. Die hohe Reinigungsleistung 
durch eine innovative Dreiecks-Borsten-
struktur ist klinisch getestet, und der pa-
tentierte Borstenschutz mit CHX verhin-
dert das Bakterienwachstum auf der 
Bürste. Bei zehn verschiedenen Größen 
und zwei unterschiedlichen Formen ist für 
jeden die passende Interdentalbürste 
dabei. 

*  Interdentalreinigung zur Prävention und Be-

handlung von Zahnfleischerkrankungen. White 

Paper-Reihe Mundpflege, Nr. 2.
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