Asthetik Fachbeitrag

Vertrauliche
Schonheit fur

ein neues Selbst-

bewusstsein

Chirurgische Eingriffe im Genitalbereich, die aus asthetischen

oder funktionalen Griinden durchgefihrt werden, sind en
vogue. Langst muss man physische Gegebenheiten nicht

mehr einfach hinnehmen oder Behandlungen hinter vorgehal-
tener Hand besprechen. Zu den haufigsten Eingriffen zahlen

die Vaginalstraffung, Labioplastik (Korrektur der Scham-
lippen), Hymenrekonstruktion, PenisvergréBerung und
Hodensackstraffung. Sich vor solchen Eingriffen griindlich

zu informieren und einen qualifizierten Facharzt aufzusuchen,
ist selbstredend unumgénglich. Medical Inn ist ein Spezial-

zentrum fiir die gesamte Asthetische und Plastische
Chirurgie in Disseldorf, welche im Jahre 2015 von

Dr. med. Mehmet Atila gegriindet wurde. Der Facharzt
fiir Plastische und Asthetische Chirurgie engagiert sich
seit vielen Jahren auch sozial bei Institutionen wie der
INTERPLAST e.V. und RESTORE Worldwide und
behandelt bei humanitaren Einsatzen als Rekonstruktiv-
Plastischer Chirurg schwer verletzte Patienten in Entwick-
lungsléndern, zum Beispiel in Ghana. Seit 2017 vertritt
Dr. Atila RESTORE Worldwide in der Funktion des euro-
paischen Direktors. Im folgenden Beitrag klart Dr. Atila
eingehend zu &sthetischen Eingriffen im Intimbereich auf.

Dr. med. Mehmet Atila

Individuelle Lésungen fiir das
personliche Wohlbefinden der Patienten

Fir viele Paare gehdren eine offene Kommunikation und
ein erfilltes Liebesleben zu einer gliicklichen Partner-
schaft dazu. Dabei spielen das Vertrauen und die Zufrie-
denheit mit dem eigenen Kérper eine wichtige Rolle.
Doch leider sind Hemmungen, Schamgefiihle und Un-
wohlsein wahrend der sinnlichen Momente der Liebe fir
viele Frauen und Ménner keine unbekannten Gefiihle.
Haufig ist dieses Empfinden in der Unzufriedenheit mit
dem aufBeren Erscheinungsbild des Kérpers begriindet,
was auch mit den gesellschaftlichen Schénheitsidealen
zusammenhangt. Denn Darstellungen des perfekten Ideal-
bilds eines Kérpers in Filmen, Zeitschriften und auf Social

Media fiihren dazu, dass der direkte Vergleich mit dem
eigenen Korper das eigene Kérperbild verzerrt erschei-
nen lasst. Dieser Effekt kann zu Unzufriedenheit und ei-
nem negativen Selbstbild fiihren, da die Realitdt oft nicht
mit den retuschierten und idealisierten Darstellungen
Ubereinstimmt. Neben den &sthetischen Beweggriinden
kénnen auch kérperliche Beschwerden und Schmerzen,
die das Wohlbefinden beeintrachtigen, eine Rolle spie-
len. Um Betroffenen die Méglichkeit zu geben, sich in
ihrem Kérper rundum wohlzufithlen, kann die Intimchi-
rurgie eine Losung sein. Mit gezielten Eingriffen lassen
sich Wohlgefiihle erreichen und Beschwerden lindern,
sodass Patienten ein neues Gefiihl von Selbstvertrauen
sowie Zufriedenheit erlangen und ein erfilltes Intim-
leben genieBen kdonnen.
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Eine Bereicherung fiir das Liebesleben

Ohnehin haben viele Frauen Schwierigkeiten, beim Geschlechts-
verkehr den Hohepunkt zu erreichen — was fiir einige eine belas-
tende Herausforderung darstellt. Laut einer Studie von femtasy,
in Kooperation mit Facts and Stories und 236 teilnehmenden
Frauen, gaben 55 Prozent der Befragten an, keinen Orgasmus
beim Sex zu haben. Dies kann unter anderem mit der Position
und Empfindsamkeit des G-Punkts — einer erogenen Zone in der
Vagina, die etwa drei bis funf Zentimeter im Inneren der Vagina
an der oberen Vaginalwand liegt — zusammenhangen. Einige
Frauen haben einen gut erreichbaren und sensiblen G-Punkt,
wéhrend er bei anderen weniger ausgepragt oder schwieriger
zu stimulieren ist. In diesem Fall kommt eine G-Shot®-Injektion
zum Einsatz, eine effektive Methode, um den G-Punkt gezielt zu
vergréBern und so die Chance auf eine intensive sexuelle Stimu-
lation zu erhéhen. Dabei wird Hyaluronsdure in den G-Punkt-
Bereich gespritzt, wodurch dieser etwa die GréBe einer 2-Euro-
Miinze erreicht. Durch die VolumenvergréBerung des G-Punkts
kann die sexuelle Erregbarkeit gesteigert und die Wahrschein-
lichkeit eines Orgasmus erhéht werden. Das Besondere an der
Behandlung ist, dass synthetisch hergestellte Hyaluronsaure ver-
wendet wird, welche der kérpereigenen sehr dhnlich ist. Somit
sind Unvertréglichkeiten oder allergische Reaktionen nahezu
ausgeschlossen. Um die Sorgen von Patienten bezliglich Schmer-
zen oder Unannehmlichkeiten auszurdumen, sollten Arzte den
empfindlichen Bereich vor der Injektion betduben. Nebenwir-
kungen treten nur selten und minimal auf — dazu zéhlen gele-
gentlich auftretende Schmerzen, Infektionen und Schwellungen.
Patientinnen missen jedoch dariiber aufgeklért werden, ge-
nauso lber mégliche Risiken wie beispielsweise die Entstehung
einer Knotenbildung oder dauerhaft erhdhten Wahrnehmung
bzw. Empfindlichkeit des G-Punkts. Die Wirkung der Injektion
halt etwa vier bis sechs Monate an — danach baut der Kérper
nach und nach die Hyalurons&dure ab und der G-Punkt kehrt im
Laufe der Zeit zu seiner normalen GréBe zurlick. Es besteht
aber die Méglichkeit, die Behandlung jederzeit zu wiederholen.
Es sollte jedoch, wie bei jedem medizinischen Eingriff, iberprift
werden, ob die Patientin bei guter allgemeiner Gesundheit ist,
um maogliche Risiken und Komplikationen auszuschlieBen. Denn
auch psychologische Faktoren wie Stress, Angstzustande oder
negative Erfahrungen sowie genitale Schmerzen, hormonelle
Verénderungen und Einnahmen von Medikamenten z3hlen zu
den haufigsten Faktoren, die dazu fiihren kénnen, dass Frauen
keinen Orgasmus bekommen.

Schamlippenverkleinerung: Viel mehr
als nur ein asthetischer Eingriff

Gewisse Unannehmlichkeiten machen sich aber nicht nur in der
Intimitat bemerkbar, sondern schrénken auch den Alltag stark
ein. Beispielsweise empfinden Patientinnen mit vergréBerten
Schamlippen sowohl beim Geschlechtsverkehr als auch bei
sportlichen Aktivitaten wie Fahrradfahren und Reiten Schmer-
zen. Durch die Reibung und den Druck, denen die Schamlippen
bei den Bewegungen ausgesetzt sind, kann es zu schmerzhaften
Reizungen und Entziindungen kommen, die das Wohlbefinden
der Patientinnen massiv beeintréchtigen. Einhergehend mit die-
sen Problemen fiihlen sich Betroffene mit ihrem Kérper nicht
wohl und schamen sich vor ihren Sexualpartnern. Mithilfe von
Labioplastik — Operationen der kosmetischen Intimchirurgie —
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kénnen diese Problematiken korrigiert werden. Dazu zahlt auch
die Schamlippenverkleinerung. In der Regel sind es die inneren
Labien, die verkleinert werden. Im Gegensatz zu friher Ublichen
Kirzungen mit einem Skalpell, die haufig zu unregelméaBigen
Randern und starken Blutungen flhren, lassen sich heutzutage,
dank moderner Lasertechniken, Blutungen viel stérker redu-
zieren. Auch Narben bilden sich im Vergleich zu herkémmlichen
Techniken weniger haufig und die Genesungszeit ist kirzer. Bei
diesen Lasermethoden wird das Uberschissige Gewebe mithilfe
eines Lichtstrahls entfernt, ohne dass es direkten Kontakt gibt.
Da vor dem Eingriff die gewlinschte Lange der inneren Scham-
lippen markiert und mit dem Laserstrahl genau abgefahren wird,
ist das Endergebnis, im Vergleich zu den anderen Methoden,
deutlicher und gleichméaBiger. Ein weiterer Vorteil der Laserbe-
handlung: Es ist keine Vollnarkose mehr notwendig. Stattdessen
wird eine Betdubungscreme aufgetragen und eine Beruhigungs-
tablette verabreicht, wodurch Patienten einem geringeren Risiko
ausgesetzt sind als bei einer Vollnarkose.

Kombinierte Verfahren fir die Straffung
des Bindegewebes

Bei manchen ist die Klitorisvorhaut durch Vererbung oder hor-
monelle Veranderungen so groB, dass der Klitoriskopf nicht er-
regt werden kann. Durch eine Klitorisvorhautverkleinerung lasst
sich das Gewebe, welches diese Stelle bedeckt, verringern, so-
dass Patientinnen nach dem Eingriff wieder leichter sexuelle Be-
friedigung erlangen. AuBerdem lassen sich weitere Beschwer-
den wie Schmerzen beim Tragen enger Unterwésche lindern.
Einige Frauen entscheiden sich auch aus asthetischen Griinden
fir eine Klitorisvorhautverkleinerung, um sich in ihrem Koérper
wohler zu fithlen und das Selbstbewusstsein zu starken. Eine
ebenfalls beliebte Behandlung, die das Selbstwertgefihl starkt,
ist die Vaginalstraffung. Hormonelle Veranderungen sowie der
natlrliche Alterungsprozess kdnnen dazu fiihren, dass das Ge-
webe der Vagina an Spannung verliert. Insbesondere nach einer
Geburt kann sich das Gewebe aufgrund der starken Dehnung
nicht mehr ausreichend zuriickbilden. In solchen Féllen kann
eine Vaginoplastik eine Option sein, um das Gewebe der Vagina
zu straffen und die Schamlippen zu festigen. Eine hervorra-
gende Lésung fir die Straffung des Bindegewebes und der
Haut ist die Radiofrequenzbehandlung. Dieses Verfahren kombi-
niert Radiofrequenztherapie und Ultraschall, um das Gewebe zu
straffen, ohne dass eine Operation erforderlich ist. Die Radio-
frequenztherapie liefert Warme an das umliegende Gewebe,
ohne es zu belasten. Dadurch wird die Produktion von Kollagen
effektiv angeregt, was wiederum das Scheidengewebe strafft.
Im Vergleich zu einer Laserbehandlung ist diese Methode véllig
schmerzfrei und wird von den meisten Patientinnen als ange-
nehm empfunden.

Mehr Selbstvertrauen im Schlafzimmer

Seit einigen Jahren haben aber auch immer mehr Manner ein
Bewusstsein fiir die Asthetik entwickelt. Eines vorweg: Der Penis
ist fir viele Manner ein Korperteil, der mit viel Unsicherheit und
psychischem Druck verbunden ist — vor allem durch den direk-
ten Vergleich mit Mannern, die in Zeitschriften oder Filmen zu
sehen sind. Und auch wenn die Ldnge und der Umfang nichts
Uber Potenz oder Mannlichkeit aussagen, fihlen viele ein Gefiihl
der Unsicherheit. Sie empfinden ihren Penis als zu kurz, zu diinn
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oder zu krumm. Insbesondere, wenn es um die Befriedig
Partnerin geht. Daher ziehen viele Manner eine Penisver
rung in Erwégung. Sie mdchten durch einen Zuwachs an La
und Dicke des Penis ihre sexuelle Leistungsfahigkeit verbes:
und die Zufriedenheit in der Partnerschaft steigern. Die Pe
vergréfBerung bzw. -verldngerung wird wahrend einer Vollnar-
kose durchgeflhrt. Der Penis ist normalerweise durch Halteban-
der am Beckenknochen fixiert, die dafiir sorgen, dass ein Teil
des Penisschafts im Inneren des Kérpers verborgen bleibt. Bei
dem Eingriff werden diese Haltebénder durchtrennt. Dadurch
kann der innere Anteil des Penis nach auBen gleiten, wodurch
der Penis optisch an Ldnge gewinnt. Des Weiteren bestehen im
Rahmen der Plastischen und Asthetischen Chirurgie zahlreiche
andere Moglichkeiten, den Genitalbereich mdglichst so zu ver-
andern, dass er der Vorstellung des Patienten entspricht. Auch
die Eichelverdickung erfreut sich immer gréBerer Beliebtheit.
Mithilfe von Eigenfett oder anderen Fillern wie Hyaluronsaure ist
nicht nur eine schonende Behandlungsweise garantiert, sondern
auch das Ausbleiben von Narben — damit ein méglichst makel-
loses Ergebnis erzielt wird, das Patienten zu einem neuen
Lebensgefihl verhelfen kann.

Fazit

Moderne Methoden und Techniken haben dazu beigetragen,
dass die Intimchirurgie immer sicherer, schonender und praziser
durchgefihrt werden kann, was die Ergebnisse verbessert und
das Vertrauen der Patienten starkt. Dabei geht es um viel mehr
als nur darum, géngige Schonheitsideale zu verwirklichen - viel-
mehr ist das Ziel, die Bedenken und Wiinsche der Patienten
ernst zu nehmen und ihnen dabei zu helfen, sich in ihrem Kérper
wohlzufiihlen. Dennoch gibt es auch Patienten, die unsicher sind
und das Gefiihl haben, dass ihre sexuellen Anliegen nicht wich-
tig sind. Es ist jedoch vollkommen nachvollziehbar, dass jeder
Mensch das Recht auf sexuelles Vergniigen hat, selbst wenn
einige Eingriffe duBerlich nicht sichtbar sind. Deshalb liegt es
an uns, den Patienten Sicherheit sowie Vertrauen zu schenken
und ein personliches Gespréch zu fiihren. Dazu gehért auch, sie
umfassend Uber Risiken aufzuklaren sowie realistische Erwartun-
gen zu vermitteln. Jede Operation sollte individuell abgestimmt
werden, damit das bestmogliche Ergebnis erzielt wird. Dabei
stehen die Meinung und das Wohlbefinden des Patienten stets
im Vordergrund.

Weitere Informationen unter www.medical-inn.com
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Dr. Atila sieht in
seiner Klinik eine
zunehmende
Beliebtheit von

Operationen im
Intimbereich —
besonders
Schamlippen-
verkleinerungen
sind gefragt.
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Modernste
Geréate und
minimalinvasive
Methoden, etwa
Laser-Behand-
lungen, sorgen
nicht nur fur
prazise Ergeb-
nisse der
Intimchirurgie,
sondern in der
Regel auch

fur kirzere
Wundheilungen.

Dr. med. Mehmet Atila
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