
face and body ist das interdisziplinäre Magazin für alle relevanten Fachrichtungen im Bereich der Ästhetischen Medizin. Mit 
dem Brückenschlag zwischen invasiven und nichtinvasiven Therapieverfahren bis hin zum kosmetisch-pflegenden Bereich 
ist die face and body die ideale Mediaplattform für Produkte, Verfahren und Konzepte auf dem Gebiet der Ästhetischen 
Medizin. Indem der Schönheitsbegriff hier als interdisziplinäres Gesamtkonzept verstanden wird, bietet das Fachmagazin 
einzigartige Synergien. Neben aktuellen Forschungsergebnissen, praxisorientierten Anwenderberichten, Produkt- und Ver-
anstaltungsinformationen gehört zur primären Zielstellung der face and body, das Verständnis für die jeweils anderen Fach-
bereiche zu vertiefen und so qualitativ neue, auch disziplinenübergreifende Behandlungsansätze zu erschließen. Gesell-
schaftliche Trendmotive wie Jugend, Schönheit und Gesundheit werden auf diese Weise auf einem hohen fachlichen Niveau 
beleuchtet und in ästhetisch ansprechender, exklusiver Optik präsentiert.
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Infos zum Autor

Arbeitsrecht

Auch Praxismitarbeiter dürfen nicht ohne Weiteres für das Institut einge-
setzt werden, da es dann eventuell Probleme im Bereich Arbeitnehmer-
überlassung gibt. 

Steuerrecht

Erwähnenswert sind auch eventuelle steuerrechtliche Konsequenzen, so-
fern Einnahmen für den Produktverkauf auf die Einnahmen aus ärztlicher 
Tätigkeit abfärben und sie damit umsatzsteuerpflichtig machen.

Leistungskatalog beachten – GKV / PKV

Der Vertragsarzt darf im Kosmetikinstitut nur solche Leistungen anbieten, 
die Leistungsbestandteil der gesetzlichen Krankenversicherung sind. 
Der privatärztlich tätige Arzt muss Leistungen, die er in seinen jeweiligen 
Fachweiterbildungen erworben hat, im Rahmen seiner Praxis ausüben 
und diese nach der GOÄ abrechnen.

Versicherungsrecht

Ärzte stellen sich zudem oftmals die Frage, wie sie Patienten im Hinblick 
auf etwaige Kostenübernahmen beraten dürfen. Hier ist insbesondere 
das Verbot der gewerblichen Dritt werbung zu beachten.

Medizinanwälte-Tipp: 
Ärzte dürfen im Zusammenhang mit ihrer Berufsausübung nicht für Pro-
dukte von Versicherungsunternehmen werben.

Das Landgericht Düsseldorf hat z. B. die Verknüpfung einer ärzt lichen 
Praxiswebseite und einem Versicherungsunternehmen unter dem Menü-
punkt „Folgekostenversicherung“ als berufswidrig eingestuft. 

Medizinanwälte-Tipp: 
Hat der Arzt Zweifel an der Erstattungsfähigkeit der Leistung, hat er diese 
dem (Privat-)Patienten mitzuteilen.

Fazit

Der Rechtsprechung ist zu entnehmen, dass gewerbliche Tätigkeit für 
Ärzte möglich ist. Allerdings muss korrekt beschrieben werden, was z. B. 
in einem Kosmetikstudio wirklich passiert. Das Überstülpen eines „medi-
zinischen Mantels“ ist nicht zulässig.
Die Punkte zeigen, dass die ärztliche Berufsausübung durch eine recht-
liche und steuerliche Hand-in-Hand-Beratung begleitet werden sollte.
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Oberstes Gebot: Trennungsprinzip

Da der Betrieb eines Kosmetikinstituts die Ausübung eines Ge-
werbes darstellt, ist in Bezug auf § 3 Abs. 2 MBO eine strikte 
Trennung in räumlicher, zeitlicher und organisatorischer Hin-
sicht zwischen Kosmetikinstitut und Praxis erforderlich. 

Nach § 3 Abs. 2 MBO ist es dem Arzt nämlich untersagt, im Zu-
sammenhang mit der Ausübung seiner ärztlichen Tätigkeit Wa-
ren und andere Gegenstände abzugeben oder unter seiner 
Mitwirkung abgeben zu lassen sowie gewerbliche Dienstleis-
tungen zu erbringen oder erbringen zu lassen, soweit nicht die 

Abgabe des Produkts oder die Dienstleistung wegen ihrer Be-
sonderheit notwendiger Bestandteil der ärztlichen Therapie ist.
Nach der Rechtsprechung des Bundesgerichtshofs ist der Be-
trieb eines Kosmetikstudios in den Räumen einer Arztpraxis 
zwar möglich, darf allerdings erst nach Ende der ärztlichen 
Sprechstunde aufgenommen werden. 

Medizinanwälte-Tipp: 
Beim Patienten darf nicht der Eindruck entstehen, es handele 
sich um eine Einheit. Der Patient muss erkennen können, wann 
er den Bereich der ärztlichen Tätigkeit verlässt und wann er in 
den gewerblichen Raum des Kosmetikinstituts eintritt.

Kosmetische Behandlungen
in der Praxis –
ein rechtlicher Überblick
Es ist zugegebenermaßen ein cleveres Konzept, das Behandlungsspektrum in der Arztpraxis um kosmetische 
Leistungen zu erweitern oder das eigene Kosmetikinstitut direkt in der Praxis anzusiedeln. So können neben 
der ärztlichen Profession auch Kosmetikleistungen angeboten werden. Was hierbei beachtet werden muss, 
fassen wir für Sie zusammen. 

FA Christian Erbacher 

Recht
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Ein Jahr HArmonyCa™
Allergan Aesthetics, ein Unternehmensbereich von AbbVie, ist inzwischen nicht mehr aus der Ästhe-
tischen Medizin und dem Feld der bekanntesten sowie wirkungsvollsten Filler-Treatments wegzudenken. 
Das Portfolio des Unternehmens wächst anhaltend, im März vergangenen Jahres wurde mit dem Hybrid- 
Injectable HArmonyCa™ ein Präparat auf den Markt gebracht, welches erstmals Hyaluronsäure und 
 Calciumhydroxylapatit vereint. Auf dem Weltkongress für Ästhetik und Anti-Aging-Medizin (AMWC) 2023 
bekam es die Auszeichnung „Best Injectables Dermal Fillers“. Grund genug, das einjährige Produkt-
jubiläum gebührend zu feiern.

Im AbbVie Hauptquartier in Wiesbaden wurde unlängst
der erste Geburtstag des Hybrid-Injectable HArmonyCa™ 
 Lidocaine, welches die Wirkstoffe Hyaluronsäure und Calcium-
hydroxylapatit kombiniert, mit großer Freude und Stolz ge-
feiert. Dieses Jubiläum markiert zugleich die kontinuierliche 
Entwicklung und Innovation des Unternehmens in der medizi-
nisch-ästhetischen Branche. Dabei liegt der Fokus weiterhin 
unabdinglich auf der individuellen Schönheit der Pa tien ten, 
welche bis dato, laut ersten Stimmen, in hohem Maß zu-
frieden sowohl mit der Behandlung als auch den Ergebnissen 
durch HArmonyCa™ sind.

Sogenannte CaHA-Mikrokügelchen wirken hierbei tief in 
der Dermis und bilden ein Gerüst, welches das innere Wachs-
tum von Fibroblasten unterstützt. Nach und nach lagern so 
Bestandteile der extrazellulären Matrix und sorgen schließlich 
für die notwendige Positionierung dieser Kügelchen an 
 ihrem Platz. Aus CaHA resultierende Neokollagenese führt zu 
 einer Verdickung der Dermis und einer Verbesserung der 
Hautstruktur und -festigkeit. Ein weiterer Erfolg dieser dualen 
Wirkung ist, dass bereits eine einzige Behandlung einen 

sofor tigen und zugleich lang anhaltenden Lifting-Effekt er-
zielt. „Zuvor konnten Anwender dies nur mit einem mehrstu-
figen Behandlungsplan erreichen“, fasst Dermatologin Dr. 
Daniela Greiner-Krüger aus Oberursel im Taunus ihre Erfahrung 
mit HArmonyCa™ zusammen. Bei dem Hybrid- Injectable be-
obachte sie zudem eine gute Verträglichkeit und ein günsti-
ges Risiko-Nutzen-Profil.

Vistabel®

Ebenfalls gefeiert werden durften hervorragende Ergebnisse 
 einer Studie durch Dr. Patricia Ogilvie, Fachärztin für Der-
matologie in München. Untersucht wurde der Einfluss einer 
Faltenbehandlung im oberen Gesichtsdrittel mit Vistabel® – 
wobei vier von fünf Studienteilnehmern angaben, mit den Be-
handlungserfolgen sehr zufrieden zu sein. Die Mehrheit der 
untersuchten Patienten fühlte sich nach der Anwendung 
 jünger und attraktiver. 

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG

Tel.: +49 611 1720-0

www.allerganaesthetics.de
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Bodycontouring und
Gesichtsbehandlungen
XXIII. VDÄPC-Frühjahrs akademie 2023 in Berlin

Am 5. und 6. Mai 2023 fand die XXIII. Spring Academy VDÄPC 2023 
in Berlin statt. Unter dem Motto „Aesthetic Surgery Combined with 
Aesthetic Medicine: Before or After?“ trafen sich im Rahmen des Jahres kongresses 
der Fachgesellschaft wieder zahlreiche Experten der Ästhetisch- Plastischen Chirurgie 
aus dem  In- und Ausland im Berliner Traditionshotel Adlon Kempinski. 

Alexandra Schweickardt

01
Spring Academy 
VDÄPC 2023: 
Vortrag 
Dr. Stéphane Stahl 
„Facial Fat 
Compartments“. ©
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Kongresspräsident und damit verantwortlich für das 
vielfältige Programm war in diesem Jahr Dr. Alexan-
der Schönborn, derzeitiger VDÄPC-Vizepräsident. 
Gemeinsam mit dem indischen Kooperationspartner 
IAAPS (Indian Association of Aesthetic Plastic Sur-
geons), vertreten durch den ehemaligen Präsidenten 
Dr. Sandeep Sharma, wurde der Blick über den Teller-
rand gewagt und den Fachbesuchern Einblicke in die 
verschiedenen Arbeitsweisen und -techniken rund 
um den State of the Art der Ästhetisch-Plastischen 
Chirurgie gewährt. Den internationalen Rahmen run-
deten die kooperierenden Gesellschaften IMCAS 
(Inter national Master Course on Aging  Science) aus 

Frankreich, die ISAPS (International Society of Aes-
thetic Plastic Surgery) und die seit letztem Jahr hinzu-
gekommene ASAPS (American Society for Aesthetic 
Plastic Surgery) aus den USA ab. 

Highlights aus dem Programm

Schwerpunkt der diesjährigen Veranstaltung waren 
insbesondere die Bereiche „Bodycontouring“ und 
„Face“. Vor allem das Thema Bodycontouring erfreut 
sich wachsender Beliebtheit. Um eine harmonische 
Körpersilhouette zu erzielen, bieten sich vermehrt 
Kombibehandlungen wie beispielsweise eine Lipo-

News

face and body 2/23 face and body 2/23

Was ist ein Fadenlifting?

Beim Fadenlifting handelt es sich um eine neuartige Methode in 
der Ästhetischen Schönheitsmedizin, die eine Straffung der Haut 
ohne Skalpell ermöglicht. Diese minimalinvasive Behandlungs-
methode sorgt für eine möglichst kurze Ausfallzeit für Patienten. 
Das Fadenlifting eignet sich besonders für Personen, die keine 
chirurgischen Eingriffe wünschen, aber dennoch ein jugendliche-
res Aussehen erreichen möchten. Die sanfte Straffung der Ge-
sichtshaut führt zu einem natürlichen Ergebnis, ohne maskenhaft 
zu wirken. Der Eingriff dauert etwa 30 bis 60 Minuten und kann 
ambulant durchgeführt werden. Die Behandlung ist das ganze 
Jahr über möglich und verursacht eine sehr geringe Ausfallzeit 
von nur null bis fünf Tagen, was im Vergleich zu anderen Metho-
den ausgesprochen wenig ist.

Marionettenfalte, Krähenfüße,
strenger Blick – Wann kommt ein
Fadenlifting zum Einsatz?

Gründe für den Einsatz eines Fadenliftings können vielfältig sein. 
Oft wird diese Form der Behandlung bei zunehmendem Elastizi-
tätsverlust der Haut oder einer eingeschränkten Produktion von 
Kollagen gewählt. Im Alter kann dies zu dunklen Augenringen, 
schlaffer Haut und Gesichtsfalten führen. Durch die Hautstraffung 
mittels Fäden können nahezu alle Bereiche des Gesichts sehr gut 
behandelt werden. Hängende Mundwinkel, Marionettenfalten 

um die Mundpartie, Nasolabialfalten sowie Krähenfüße um die 
Augen lassen sich mithilfe eines Fadenliftings sehr gut behan-
deln. Im Stirnbereich können Zornesfalten geglättet und Augen-
brauen angehoben werden. Es ist auch möglich, Strukturen an-
zuheben, was dem Gesicht einen wacheren und frischeren 
Ausdruck verleiht. Im Halsbereich erzielt das Fadenlifting eben-
falls deutlich sichtbare und überzeugende Ergebnisse.

Verschiedene Fäden für verschiedene
Einsatzgebiete

Polydioxanon-(PDO-)Fäden: Es handelt sich hierbei um sehr 
dünne Fäden, die die Kollagenproduktion im Gewebe der Haut 
anregen und somit für ein erhöhtes Volumen der Haut sorgen. 
Zugfäden oder Silhouette Soft Fäden: Diese Fäden sind mit klei-
nen Widerhaken ausgestattet. Die Haken verankern sich im Ge-
webe, stützen dadurch die Hautoberfläche und stärken das be-
handelte Gewebe.

V-Lift oder L-Lift: Leichte Hautstraffung

Dieses Verfahren zielt darauf ab, die Haut zu stärken. Dazu wer-
den dünne PDO-Fäden mit kleinen Nadeln direkt unterhalb der 
Hautoberfläche platziert. Der Faden löst eine Reaktion aus, bei 
der Bindegewebe gebildet wird. Im Laufe von 15 Monaten löst 
sich der Faden auf und es entsteht noch mehr Bindegewebe. 
 Dadurch wird die Haut gestärkt und es entsteht ein minimaler 
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Mythos Fadenlifting –
Die sanfte Lifting-Methode
Erschlaffte Haut, erste Fältchen – mit zunehmendem Alter verliert die Haut an Spannkraft und Elastizität, 
während die Kollagenproduktion abnimmt. Die Folge davon: Patienten sehen älter aus, als sie sich fühlen. 
Doch was kann man dagegen tun? Eine minimalinvasive Behandlungsmethode gegen Fältchen und im 
 Absinken begriffene Hautpartien ist das Fadenlifting. Im Internet kursieren immer wieder wahre Horror-
geschichten zum Thema Fadenlifting. Fakt ist, dass sich viele Menschen aufgrund der zahlreichen negativen 
Schilderungen vor dieser Behandlung scheuen. Dr. med. univ. Eva Wegrostek, Pionierin der Ästhetischen 
Medizin mit mehr als 20 Jahren Erfahrung, gibt einen Einblick in die verschiedenen Arten des Fadenliftings
und möchte Interessierten die Angst vor dieser minimalinvasiven Art der Hautstraffung nehmen.

Dr. Eva Wegrostek

Ästhetik  Fachbeitrag
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Fachbeitrag
Das Lipödem: Fakten 
und  effektive Behandlung 
durch Liposuktion

Fachinterview
What’s up, Doc? – Hintergrund-
berichte und Analysen

Events
Der richtige Riecher – 
The Global Masters IMRHIS 2023
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Anwenderberichte
   –   Wirtschaft und Recht
   –   Interviews und 

Firmenporträts
   –  Branchennews und 

Produktneuheiten
   –  Veranstaltungsberichte

Termine unter Vorbehalt. Alle Preisangaben gelten für 4c-Anzeigen. Alle 
Preise in EUR zzgl. der gesetz lichen MwSt. Alle Maße in Millimeter. Weitere 
Formate, Werbeformen und Preise auf Anfrage. Die Mediadaten finden Sie 
ebenfalls online unter www.oemus.com/mediadaten

* RS = Redaktionsschluss, AS = Anzeigenschluss, ET = Erscheinungstermin

ePaper

Ansprechpartner

face and body Ausgabe RS* AS* ET*

1/2024 09.02. 23.02. 15.03.

2/2024 10.05. 24.05. 14.06.

3/2024 16.08. 30.08. 20.09.

4/2024 18.10. 01.11. 22.11.

face and body 
im Netz

1/1

Anzeigen 1/1 1/2 1/3 1/4

Maße
Anschnitt

210 x 297 210 x 148 (quer)
105 x 297 (hoch)

210 x 99 (quer)
70 x 297 (hoch)

105 x 148 
(hoch)

Maße
Satz spiegel

175 x 256 175 x 128 (quer)
88 x 256 (hoch)

175 x 85 (quer)
58 x 256 (hoch)

88 x 128 
(hoch)

Preis 3.150 EUR 2.420 EUR 2.240 EUR 2.050 EUR

Vorzugsplatzierungen

Titelseite auf Anfrage/oder CME-Paket

Umschlag außen 1.200 EUR

Umschlag innen (2. Umschlagseite) 600 EUR

Umschlag innen (3. Umschlagseite) 500 EUR

Beilagen (Höchstformat: 200 x 290 mm)

bis 25 g 425 EUR pro Tausend (zzgl. Postgebühren)

über 25 g auf Anfrage

Beikleber (Höchstformat 170 x 210 mm)

Postkarten 370 EUR pro Tausend (zzgl. Postgebühren)

Einhefter (2-seitig)

Papiergewicht bis 115g/m2 510 EUR pro Tausend

Papiergewicht bis 150g/m2 575 EUR pro Tausend

Einhefter (4-seitig)

Papiergewicht bis 115g/m2 630 EUR pro Tausend

Papiergewicht bis 150g/m2 695 EUR pro Tausend

1/2

1/2

1/4
1/3

1/3

Weitere Formate auf Anfrage

   Agenturprovision: 10 % vom Kundennetto. Auf Beilagen und Beikleber sowie Aufschläge gewäh-
ren wir keine Agenturprovision. Die gesetzliche Mehrwertsteuer wird auf den Netto-Rechnungs-
betrag aufgeschlagen.

Stefan Reichardt
Business Unit Manager
+49 341 48474-222
reichardt@oemus-media.de


