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Ein Beitrag von Dr. Frank Schynowski

HERSTELLERINFORMATION /// Mit zunehmenden Erkenntnissen Uber das orale Mikrobiom
wird deutlich, dass nicht einzelne Keime flr Karies, Parodontitis und Periimplantitis verant-
wortlich sind, sondern ein in seiner Gesamtheit gestortes Mikrobiom: Die Symbiose aus
gesunden Bakterien und der Mundhohle ist aufgehoben, es kommt zu einer sogenannten
Dysbiose mit den bekannten Folgen.

In einem Artikel auf nature.com’ stellen die Autoren fest, dass spétestens durch neue Tech- ~
niken wie dem ,Next Generation Sequencing” klar wurde, dass eine komplexe Dysbiose Apaf Care
den Erkrankungen vorausgeht, eine Stérung des gesamten oralen Mikrobioms.?

Aus Nitrat wird Nitrit O ra La cti n

Gesunde Bakterien unterstitzen nicht nur die Mundgesundheit. Sie verwandeln das Nitrat,

das wir Uber Obst und GemUse aufnehmen, in Nitrit, das dann wiederum in Stickstoffmonoxid

umgewandelt wird. Der Stoff hilft dabei, den Blutdruck zu regulieren. Der Mensch hat — wie
viele andere Saugetiere —im Lauf seiner Entwicklung die Aufgabe der Nitritherstellung offenbar
an die im Mund lebenden Mikroben ausgelagert. Wir verlassen uns voll und ganz auf unser
orales Mikrobiom. Antiseptische Mundspulungen kdnnen nitzliche Mikroben im Mund vernich-
ten und diesen wichtigen Prozess stoéren. Bisher herrschte in der Zahnmedizin die Meinung, Pre- & po stbiotische

man musse die Mundhohle sauber halten und daftir so viele Mundbakterien wie mdglich besei- Zahncreme
tigen. Das gilt heute als falsch. Eine Studie aus dem Jahr 2020° hat gezeigt, dass sich das ..
Speichelmikrobiom von gesunden Menschen, die ihren Mund mit Chlorhexidin-Losungen splil- Pre- & Postbiotic
ten, erheblich veranderte. Der Sduregehalt in inrem Mund erhéhte sich, ihrem Korper stand TOOthpaSte

weniger Nitrit zur Verflgung, und sie tendierten zu einem hdheren Blutdruck.
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PRAXIS

Gezielte Férderung gesunder Bakterien
Auch wenn die Ursachen einer Dysbiose vielfaltig sein kénnen, ein wesentlicher Einflussfaktor ist die tagliche Zahn-
pflege. Ein moderner Ansatz zielt nun auf eine gezielte Férderung der gesunden und auf eine spezifische
Verdrangung der schadlichen Bakterien. Die Praventivmediziner Sanderink, Renggli und Saxer fordern

in ihrem neuesten Kompendium ,Orale Praventivmedizin“ daher: ,Dringend erforderlich ist auch die
Entwicklung von oralprophylaktischen Praparaten mit probiotischer Wirkung. Es ist bemerkenswert,
dass die Industrie noch keine wirksamen probiotischen Zahnpasten und Spullésungen entwickelt
hat und stattdessen immer noch auf antimikrobielle Préaparate setzt.*
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Oralactin zur Stabilisierung der gesunden

Mundflora schon beim Zahneputzen

Spezielle Probiotika (lebende Mikroorganismen) kénnen die Mundflora unter-
stltzen. Sie reduzieren krankheits- oder Mundgeruch verursachende Bak-
terien und stabilisieren das orale Mikrobiom. Sie kdnnen z. B. regelmaBig als
Pulver oder Kautabletten eingenommen werden. Cumdente ist es mit Oralactin
gelungen, Pre- und Postbiotika auch in der taglichen Zahnpflege verfliigbar zu
machen. Spezielle Prebiotika (bakterienfordernde Ballaststoffe) und Post-
biotika (inaktivierte Lactobazillen und Signalstoffe) fordern das Wachstum der
gesunden Keime und hemmen Krankheitserreger selektiv. Eine kleine Menge
Nitrat unterstitzt zuséatzlich die fur die Blutdruckregulation wichtigen nitrat-
reduzierenden Bakterien, vor allem auf der Zunge. L-Arginin stabilisiert den
pH-Wert in den nachwachsenden Biofilmen. Oralactin Zahncreme enthalt
weiterhin das bewéhrte Fluorid in Kombination mit dem von ApaCare bekann-
ten flissigen Zahnschmelz. Oralactin MundspUlung enthalt zusatzlich Hyalu-
ronsaure, um Entzindungen und Mundtrockenheit vorzubeugen.

Weitere Informationen zu Unternenmen und Produkt unter:
www.cumdente.com

ANZEIGE

Mehr Zeit, mehr Effizienz,
glUckliche Patienten und Mitarbeiter.

Zahnarztsoftware charly.
Jetzt im Abo nutzen.
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Dein Date mit charly
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Sie jetzt unsere n _ :odontischen
Feilen aus Nickel-Titan, hergestellt in
Europa.
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Mit Unseren Produkten
Nutzen Sie Weiterhin lhre
Aktuelle Technik Zu Unserem

GUNSTIGEN PREIS.

Folgen Sie uns in
den sozialen Medien




