Fluoridhaltige Mundpflegeprodukte

Die Formulierung entscheidet

Prof. Dr. Johannes Einwag spricht im Interview Uber die Wirkweise von Fluorid und seine Rolle fur den Schutz der
Zahne vor Karies und Zahnschmelzabbau.

Fluorid ist ein elementarer Bestandteil der taglichen hauslichen Karies- und Erosionsprophylaxe. Indem es den naturlichen
Wiedereinbau von durch Saureangriffe aus dem Zahnschmelz gelésten Mineralien unterstitzt, starkt es geschwachten
Zahnschmelz. Tagliche Zahnpasten enthalten bis zu 1500 ppm Fluorid: Ob dieses bis an den Zahn gelangt und wie gut
es dort seine Aufgabe erfullen kann, hangt jedoch auch von den vielen weiteren Inhaltsstoffen ab, die in Zahnpasten

zum Einsatz kommen.

Herr Prof. Einwag, Sie beschaftigen
sich seit Uber 40 Jahren mit dem
Thema Fluorid. In dieser Zeit ist viel
passiert und die Mundgesundheit der
Bevolkerung hat sich immer weiter
verbessert, nicht zuletzt durch den
flachendeckenden Einsatz fluoridhal-
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tiger Mundpflegeprodukte: was ge-
nau bewirkt Fluorid denn an unseren
Zahnen?

Der wichtigste Baustoff unserer Zahne
ist Kalzium: Vereinfacht ausgedruckt sind
Zaéhne ein ,besonderes Stiick Kalk”. Aus
dem hauslichen Umfeld wissen wir, dass

man Entkalkungen am besten mit Sau-
ren entfernt. Fir den Zahn gilt dasselbe,
aber im negativen Sinn: Saureangriffe
entkalken (demineralisieren) den Zahn
und schwachen ihn auf diese Weise. Im
schlimmsten Fall entstehen Defekte wie
Karies oder Erosionen.
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Saureangriffe auf unsere Zdhne finden
taglich statt: Unser Korper ist grundsatz-
lich darauf eingestellt, der Entkalkung
entgegenzuwirken und entkalkte Stellen
zu reparieren (remineralisieren). Alle not-
wendigen Materialien hierfdr sind im
Speichel vorhanden: So gesehen ist Spei-
chel ,flissiger Zahn”.

Den Fluoriden kommt in diesem Zusam-
menhang eine besondere Rolle zu: Als
.Kalkfanger” bringen Sie das Kalzium
aus dem Speichel an jene Stellen im Zahn,
an denen es gebraucht wird. Wurde der
Zahn durch einen Saureangriff entkalkt
(demineralisiert), unterstitzt Fluorid die
Reparatur, indem es Kalzium in den Zahn
einlagert (remineralisiert). Erfolgte noch
keine Entkalkung, dann fordert das Fluo-
rid die Bildung einer kalziumreichen Deck-
schicht an der Zahnoberflache, die vor
kunftigen Saureangriffen schitzt.

Inwiefern schitzt dieser Mechanis-
mus den Zahnschmelz vor Karies oder
Erosionen?

Sowohl Karies als auch Erosionen wer-
den durch Sauren ausgel®st. Im Falle der
Karies durch saurebildende Bakterien in
Zahnbeldgen, im Falle der Erosionen durch
saurehaltige Nahrungs- und Genussmit-
tel, durch Magensaure etc.

Zu haufige Saureangriffe tUberfordern die
kdrpereigene Abwehr. Dann gelingt es
den naturlicherweise im Speichel vorhan-
denen Fluoriden nicht mehr, die Schaden
im MineraliengerUst vollstandig zu repa-
rieren, bevor der nachste Saureangriff
stattfindet. Uber die Zeit entstehen auf
diese Weise Defekte: Locher im Zahn bei
Karies oder der flachige Verlust von Zahn-
substanz bei Erosionen.

Der nattrliche Mechanismus kann von
auBen unterstiitzt werden, indem Fluo-
ride zusatzlich zu den im Speichel vor-
handenen Mengen in die Mundhoéhle
gebracht werden. Wie zusatzliche Bau-
arbeiter, die mit anpacken, beschleuni-
gen die zugefihrten Fluoride den Repa-
raturvorgang und/oder bauen schneller
eine wirksame Schutzschicht vor Entkal-
kungen auf.

Die Schutzwirkung vor Karies ist betracht-
lich: Der durch klinische Studien doku-

mentierte Rickgang der Karies in den
vergangenen finf Jahrzehnten in Deutsch-
land von nahezu 90 Prozent bei Kindern
und Jugendlichen wird zum groBen Teil
auf die zusétzliche Zufuhr von Fluorid aus
Zahnpasten zurtickgefuhrt.

Welche weiteren Voraussetzungen
braucht es fur eine effektive Karies-
und Erosionsprophylaxe?

Eine wirksame Kariesprophylaxe beruht
auf vier Saulen, die je nach individuellem
Risiko modifiziert bzw. intensiviert wer-
den missen:

e  einer zahngesunden Erndhrung
(selten StBes und Klebriges)

e einer effektiven Mundhygiene
(zweimal taglich fur mindestens
zwei Minuten Zahneputzen)

e  einer altersgruppengerechten
Fluoridanwendung

e dem regelmaBigen Zahnarztbesuch

Fur die Erosionsprophylaxe sind vor allem
die zahngesunde Erndhrung (selten Saures)
und die Anwendung geeigneter Mund-
pflegeprodukte zum Schutz vor Zahn-
schmelzabbau relevant.

OPTIMIERTE FLUORIDLEISTUNG FUR DEN TAGLICHEN SCHUTZ

Die bestmdgliche Remineralisierung des Zahnschmelzes kann dann erreicht werden, wenn
mdglichst viel von dem in der Zahnpasta enthaltenen Fluorid ungebunden zur Verfiigung
steht. In der Mundhohle angekommen, sollte es auBerdem nicht von anderen Inhalts-
stoffen der Zahnpasta in seiner Wirkung an der Zahnoberflache beeintréchtigt werden.

Bei der Formelentwicklung fir Zahnpasten

ist in diesem Zusammenhang unter anderem

auf folgende Inhaltsstoffe zu achten: Polyphosphate, die z. B. zum Schutz vor Verfarbungen
eingesetzt werden, kénnen an der Zahnoberflache die Bindung von Fluorid behindern.?
Der in Kosmetikprodukten haufig eingesetzte Schdumer Natriumlaurylsulfat (SLS) kann
die Fluoridverfligbarkeit ebenfalls beeinflussen?, und auch mehrwertige Metallionen wie
AP+ oder Ca?* kdnnen Fluorid binden und so seine Verfiigbarkeit herabsetzen.*

Um durch optimierte Fluoridverfigbarkeit eine besonders effektive Remineralisierung zu
ermdglichen, kénnen Zahnpasten ohne Polyphosphate und mehrwertige Metallionen for-
muliert und SLS durch ein anderes Tensid, wie z.B. Cocamidopropylbetain, ersetzt werden.
Ein Absenken des pH-Wertes der Zahnpasta und die Zugabe von Natriumlactat, wie in
der neuen Sensodyne ProSchmelz Intensiv Schutz, unterstitzt dariiber hinaus aktiv den
Wiedereinbau von Mineralien in den Zahnschmelz.> Zum Schutz vor Demineralisierung
enthdlt die Zahnpasta auBerdem ein Polymer, das sich dank seiner verzweigten Molekil-
struktur wie ein Schutzschild iber die Zahnoberflache legt und die Mineralien stabilisiert,
ohne dabei die Bindung des Fluorides zu beeintrachtigen. Sensodyne ProSchmelz Intensiv
Schutz enthalt kein Titandioxid und ist in recyclingfahiger Tube und Umverpackung seit

Juli 2023 im Handel erhaltlich.
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Mehr Informationen zur Wissenschaft hinter Sensodyne ProSchmelz

erhalten Sie auf dem Haleon Health Partner Portal unter:

OF340

www.haleonhealthpartner.com. Dort steht fiir interessierte Leserinnen = -

und Leser auch ein Studienbooklet zum Download bereit, das auf 56
Seiten die wichtigsten Untersuchungen aus der ProSchmelz-Forschung

zusammenfasst.
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Stichwort Zahnpflege: In Zahnpasten,
Mundspulungen und Gelees kommen
unterschiedliche Fluoridverbindun-
gen zum Einsatz (z.B. Natriumfluorid,
Aminfluorid, Monofluorphosphat,
Zinnfluorid) - sind diese Fluoridver-
bindungen allesamt als gleichwertig
einzustufen, oder gibt es die ,opti-
male Fluoridquelle”?

Zahnpasten sind komplexe Gemische, die
nicht nur aus den genannten Fluoridver-
bindungen bestehen. Sie enthalten zahl-
reiche weitere Inhaltsstoffe wie Feucht-
haltemittel, Binde- und Verdickungsmittel,
Putzkorper, Aromastoffe, Schaumbild-
ner, Konservierungsstoffe, oft auch anti-
bakterielle oder desensibilisierend wir-
kende Stoffe: Substanzen, die sich alle
auch gegenseitig beeinflussen kbnnen.

Entscheidend fir die Wirkung des Fluo-
rids ist somit zunachst einmal nicht die
Fluoridverbindung an sich, sondern die
Bioverfligbarkeit des Fluorids. Das be-
deutet: Entscheidend ist, wie viel des in
der Zahnpasta vorhandenen Fluorids aus
den genannten Verbindungen wahrend
dem Zahneputzen freigesetzt wird und
zur Reaktion mit Kalzium-lonen im Spei-
chel zur Verfligung steht (als Kosmetika
durfen Zahnpasten nur maximal 0,15 Pro-
zent Fluorid — entspricht 1500 ppm —
enthalten). Bei der Formulierung moder-
ner Zahnpasten wird dies bertcksichtigt.
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Wichtig ist also, dass aus den taglich
angewendeten Zahnpasten eine aus-
reichende Menge Fluorid verfugbar
ist. Gibt es noch weitere Faktoren, die
beeinflussen, wie viel Fluorid tatsach-
lich an die Zahnoberflache gelangt,
um sie wirksam schitzen zu kénnen?
Die beiden wichtigsten Faktoren aus heu-
tiger Sicht sind 1) die Sauberkeit der Zahn-
oberflache: Seit Langem ist bekannt, dass
die kariesprophylaktische Wirkung der
Fluoride an Glattflachen deutlich hoher
ist als im Bereich der Fissuren und Grib-
chen. Das liegt ganz einfach daran, dass
Glattflachen besser zu reinigen sind und
die Fluoride das Kalzium direkt dort ab-
lagern kdnnen, wo es bendtigt wird. Fluo-
rid kann nur dort wirken, wo kein Zahn-
belag den Weg versperrt. Und 2) der pH-
Wert: In Untersuchungen mit fluoridhal-
tigen Zahnpasten, Gelen und Lésungen
konnte nachgewiesen werden, dass die
Bildung einer Kalziumfluorid-haltigen
Deckschicht auf der Zahnoberflache bei
Anwendungen saurer pH-Werte im Ver-
gleich zu Produkten mit neutralem pH-
Wert beglnstigt wird.

Vielen Dank fur das Gesprach!
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