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Vorsorge ist besser

als Nachsorge

Pravention als Chance fir Praxis, Mitarbeitende und Patienten

Pravention und Prophylaxe zdhlen zu den wichtigsten Aufgabenbereichen, die eine Zahnarztpraxis ab-
zudecken hat. Eine gute Mundgesundheit tréigt wesentlich zur Lebensqualitat bei - und in ihrer Wechsel-
wirkung zum Gesamtorganismus beeinflusst sie die Allgemeingesundheit positiv. Folglich nehmen auch
das Wissen und die Expertise im Bereich Pravention eine immer wichtigere Rolle im Praxisalltag ein.

Die Investition in gut ausgebildetes Prophylaxe-Fachpersonal kann somit eine entscheidende Stellschraube

sein, um die Zukunftsfahigkeit lhrer Praxis zu sichern.
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BURSTEN

INTERDENTALREINIGUNG

MUNDSPULUNG
mit antibakterieller
Wirkung

Der Nutzen von Prdvention

Prophylaxe ist das Fundament lebenslanger Mundgesund-
heit. Um eine moderne, qualitativ hochwertige zahnmedizi-
nische Versorgung zu gewdihrleisten, ist der Einsatz von Pro-
phylaxeexperten - wie ZMF, ZMP oder DHs - in den Praxen
von entscheidender Bedeutung. Fundierte Expertise auf
dem Gebiet der Prévention und ein ausgereiftes Prophy-
laxe-Konzept bringen eine Reihe von Vorteilen fir die Praxis,
Mitarbeitende und nicht zuletzt Patienten mit sich. Beispiel-
haft hierfir steht das Erkennen von Wechselwirkungen zwi-
schen Allgemeinerkrankungen und der Erkrankung des
Zahnhalteapparates, die Bindung von Patienten an die
Praxis sowie eine attraktive berufliche Perspektive durch
Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten und sinnhafte Tatig-
keitsfelder in zahnmedizinischen Fachberufen.

Mechanische Reinigung
allein hévufig nicht ausreichend

Studien wie die Finfte Deutsche Mundgesundheitsstudie’
und der kiirzlich erschienene BARMER Zahnreport? machen
auf Defizite bei der Mundgesundheit von Patienten und den
damit einhergehenden Kosten aufmerksam. Neben der re-
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gelméBigen Vorsorgeuntersuchung und der professionellen
Zahnreinigung in der Zahnarztpraxis ist die tégliche mecha-
nische Reinigung durch die Patienten unerldssliche Grund-
lage fir die Plaque-Entfernung. Als Hilfsmittel kommt im All-
tag vor allem die Zahnbirste zum Einsatz, Hilfsmittel zur In-
terdentalraumreinigung erfreuen sich jedoch keiner grofien
Beliebtheit: Wie eine Umfrage zeigt, verwenden nur 33 Pro-
zent der Befragten regelmdBig Zahnseide, bei Interdental-
birsten sind es nur 8 Prozent.?

Optimierung der héuslichen Mundpflege
durch Mundspiilungen mit antibakterieller Wirkung

Die aktuelle S3-Leitlinie* bestdtigt den Zusatznutzen einer
Mundspilung mit antibakterieller Wirkung als Ergénzung zur
mechanischen Mundraumreinigung, da diese Plaque redu-
ziert und somit Zahnfleisch- und anderen oralen Erkrankun-
gen vorbeugen kann. Evidenz zur Wirksamkeit von Mundspi-
lungen mit Gtherischen Olen liefern mehr als 30 Langzeitstu-
dien. Als tdgliche Mundspilung bietet LISTERINE® eine sehr
gute Kontrolle des dentalen Biofilms. Die LISTERINE®-Formel
mit der einzigartigen Kombination aus bis zu vier dtheri-
schen Olen - Eukalyptol, Thymol, Menthol sowie Methylsali-
cylat - bekdmpft bis zu 99,9% der nach dem Zdhneputzen
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verbliebenen Bakterien. Auch im Langzeitgebrauch sind keine Verfar-
bungen der Zdhne zu erwarten.* Zwei aktuelle Studien aus 2022%¢
belegen ihren Zusatznutzen zur mechanischen Reinigung.

Dieser besteht in:

- einer 4,6x hoheren interproximalen Plaque-Prdvention zusdtzlich
zum Zdhneputzen im Vergleich zu Zahnseide*®

- 28% mehr interproximale Plagque-Reduktion bei Ergdnzung von
LISTERINE® als dritten Schritt versus der Kombination aus Z&hne-
putzen und Anwendung von Zahnseide allein**¢

Anhaltende Plaque-Prdavention Uber dem Zahnfleischrand bei Anwendung nach Anwei-
sung Uber 12 Wochen nach professioneller Zahnreinigung. Die Anwendung der Zahn-
seide wurde von einem Dentalhygieniker durchgefihrt.

** Anhaltende Plaque-Reduzierung itber dem Zahnfleischrand bei Anwendung nach An-
weisung fir 12 Wochen nach einer Zahnreinigung. Die Anwendung von Zahnseide wurde
unter Aufsicht durchgefihrt. Verwenden Sie LISTERINE® immer in Ergdnzung zur mecha-
nischen Reinigung (3-fach Prophylaxe).
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