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1. Schlaganfall (Hirnschlag)
Ein Schlaganfall tritt auf, wenn ein BlutgefaB, sei es durch
Verstopfung (ischamischer Schlaganfall) oder Riss (ha-
morrhagischer Schlaganfall), die lebenswichtige Blut- und
Sauerstoffzufuhr zum Gehirn unterbricht, was zu Gewebe-
schéden und Funktionsverlust flihren kann.

ERKENNUNGSZEICHEN:

O PlIdtzliche halbseitige Schwéche oder L&éhmung im
Gesicht, Arm oder Bein

O Verwirrtheit und Sprachprobleme sowie starke
Kopfschmerzen ohne ersichtliche Ursache

O Schwindel und Gleichgewichtsstorungen

MASSNAHMEN:

Sofortiger Notruf und die Zeit der ersten Symptome
notieren

Betroffenen mit (leicht) erhdhtem Oberkdrper lagern

Betroffenen beruhigen und fir Ruhe sorgen

2. Krampfanfall

Ein Krampfanfall ist ein pl6tzlicher und unkontrollierter Zu-
stand, der durch UberméaBige elektrische Aktivitat im Ge-
hirn ausgelost wird. Die Ursachen koénnen vielfaltig sein,
darunter Epilepsie, Fieberkrampfe, Kopfverletzungen oder
Stoffwechselprobleme.

ERKENNUNGSZEICHEN:

O Ploétzlicher Bewusstseinsverlust und unkontrollierte
Muskelzuckungen

O Schaumbildung vor dem Mund

O Versteifung des Korpers

O Einnassen

MASSNAHMEN:

Eigenschutz beachten und Betroffenen vor
Verletzungen schitzen

Betroffenen nicht festhalten oder Gegensténde

in den Mund stecken
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Woussten Sie schon,

Kopf abpolstern und den Notruf wéhlen
Betroffenen in die stabile Seitenlage platzieren,
sobald der Krampfanfall nachlésst

3. Unterzucker (Hypoglykamie)

Unterzucker tritt auf, wenn der Blutzuckerspiegel zu stark
abfallt. Haufig bei Diabetikern durch Insulin oder blut-
zuckersenkende Medikamente, aber auch bei Nichtdia-
betikern, beispielsweise bei intensiver Aktivitdt ohne aus-
reichende Nahrung.

ERKENNUNGSZEICHEN:

O Bléasse, Schwitzen und Zittern

O HeiBhunger, Unruhe und Verwirrtheit

O Schneller Herzschlag, Schwache und Schwindel
bis zum Bewusstseinsverlust

MASSNAHMEN:

Betroffenen Traubenzucker, StBigkeiten, Fruchtsaft
oder Cola anreichen

Betroffenen beruhigen, fir Ruhe sorgen und sicher
lagern

Kohlenhydratreiche Mahlzeit nach Besserung der
Symptome

Notruf 112, wenn der Betroffene bewusstlos ist
oder keine Besserung eintritt

.. die erste Stunde nach einem Schlaganfall
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Hirnschaden zu minimieren. Je schneller

die Behandlung beginnt, desto besser sind \@
die Aussichten fir eine Wiederherstellung
und Genesung des Betroffenen. @
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DRUCKLUFT | _ ABSAUGUNG | BILDGEBUNG | ZAHNERHALTUNG | HYGIENE

Tuchmaterial aus Gesteigerte Reich- Natirliche Fasern Effizienter und
plastikfreien und weite und mehr aus zertifizierter umweltschonender
klimaneutralen Fasern Ergiebigkeit pro Tuch Forstwirtschaft Produktionsprozess
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DENTAL

FD 350

So einfach bringen Sie Nachhaltigkeit in Ihre Praxishygiene. Die neuen Desinfektions- o
ticher FD 350 green sowie die trockenen Vliesticher FD multi wipes green und FD multi D U R R

wipes compact green sind aus plastikfreien Naturfasern und umweltschonend produziert. D E N T L
Dennoch iiberzeugen sie mit mehr Flacheneffizienz, never Tuchqualitét und desinfizieren A

so zuverldssig, wie Sie es von DURR DENTAL gewohnt sind. Bewusst in Richtung Zukunft.
Mehr auf www.duerrdental.com
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