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Korrektes Kauen senkt
Blutzuckerspiegel bei

Typ-2-Diabetes

In einer neuen Studie, die in der Fachzeitschrift PLOS ONE
verdffentlicht wurde, prasentiert Mehmet A. Eskan von der
University at Buffalo einen unkonventionellen Ansatz zur
Verbesserung der Blutzuckerkontrolle bei Patienten mit
Typ-2-Diabetes (T2D). In dieser retrospektiven Studie wur-
den 94 T2D-Patienten untersucht, wobei herausgefunden
wurde, dass jene mit guter ,Okklusionsfunktion® — ausrei-
chend Zéhnen — einen signifikant niedrigeren Blutzucker-
spiegel aufwiesen als Patienten mit eingeschrankter Kau-
fahigkeit.
Die Studie unterstreicht, dass der Kauvorgang nicht nur
mechanisch von Bedeutung ist, sondern auch komplexe
hormonelle Reaktionen im Kdrper ausldst. Kauen kann die
Insulinausschittung erhéhen und somit ein Sattigungs-
geflhl hervorrufen, welches UbermaBiges Essen begrenzt.
Dies kann die Nahrungsaufnahme reduzieren und somit das
Risiko von Ubergewicht — einem bedeutenden Faktor fiir
T2D — mindern. Eine verbesserte Mundgesundheit durch
Zahnimplantate kénnte somit den Blutzuckerspiegel we-
sentlich verbessern.
Im Jahr 2019 hatten weltweit fast eine halbe Milliarde Men-
schen Diabetes, wobei mindestens 90 Prozent davon an
T2D litten. Wie bereits bekannt, ist eine Erhdhung des
Blutzuckerspiegels um lediglich ein Prozent mit einem um
40 Prozent erhdhten Risiko fur kardiovaskulare oder ischéa-
E E mische Herzkrankheiten bei Diabetespatienten verknuipft.
WeiterfUhrende Komplikationen kénnen Nierenerkrankun-
gen, Augenschaden, Neuropathien und langsame Wund-

MIT GUTER OKKLUSIONSFUNKTION

:I heilung bei simplen Verletzungen wie Schnitten und Blasen
E sein.
1% " Weitere Untersuchungen sind geplant, um die Zusammen-

hange zwischen Kaufunktion und Blutzuckerregulation ge-

nauer zu erforschen. Der Fokus liegt darauf, innovative
Mehr aus Wissenschaft & Forsohung Wege aufzuzeigen, wie die Zahngesundheit zu einer ver-
auf ZWP online. besserten T2D-Kontrolle beitragen kann.

Quellen: ZWP online, Mary Durlak — University at Buffalo
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»Liebe Kollegen & Kolleginnen!*
Wisst lhr, was ich heute gehért habe?”
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Dr. Martina Pionier: 12:05 0l 4.1/
. .

Ich habe gehért, dass Du auch mit
dent.apart zusammen arbeitest?

Dr. Martina Pionier: 12:05
Warum?

Dr. Jan Neugierig: 12:06
Ja! Das tue ich! @ Immer haufiger
fragen meine Patienten, ob sie den
Rechnungsbetrag firr die anstehende
Behandlung in Raten zahlen kénnen.

Dr. Martina Pionier: 12:07
Ja das kenne ich! Fir manche
Patienten ist das ein echtes Kauf-
hindernis, insbesondere wenn ich
hochwertige Losungen vorschlage.

Dr. Jan Neugierig: 12:08
Siehst Du! Und genau da kommt
dent.apart ins Spiel! Denn durch
den dent.apart-Zahnkredit entsteht
diese Einstiegshirde gar nicht erst!

Dr. Jan Neugierig: 12:09
Der Patient schlieBt den
dent.apart-Zahnkredit einfach online
ab. Und der Kreditbetrag fir die
Gesamtbehandlung wird sofort auf
mein Praxiskonto Uberwiesen. Erst
danach beginnt die Behandlung!

Dr. Martina Pionier: 12:11
Echt? Das kann ich gar nicht
glauben! ¥

Dr. Martina Pionier: 12:11
Hat bei Dir ein Patient schon mal
die gesamte Behandlung mit
dent.apart im Voraus bezahlt?

Dr. Jan Neugierig:
Ja Klar, schon einige! @ @&

Dr. Jan Neugierig: 12:12
Das Beste daran ist, dass sowohl
alle Mat.&Lab.-Kosten als auch das
Gesamthonorar bereits im Voraus
komplett bezahlt sind! Es kann also
kein Risiko mehr entstehen, dass
ein Patient spater mal nicht zahlt!
Keine Factoringgebiihren mehr
und kein Mahnwesen! &

Dr. Martina Pionier: 12:14 |
So habe ich das noch nie
gesehen!!! | v
Ich méchte t.apart auch
meinen Patienten empfehlen!
A i Wie geht das? &

Dr. Jan Neugierig: 12:15
Einfach das Starterpaket bestellen!
Du bekommst die Info-Materialien
sofort zugeschickt! M

Dr. Martina Pionier:
Das ist ja einfach! &=
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Jetzt kostenfrei Starterpaket bestellen!
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