SCHNELLER UND PRAZISER:

Implantate setzen
mit 3D-DrUCK Ein Beitrag von Guillaume Bailliard

IMPLANTOLOGIE /// Die Implantatplatzierung erfordert eine prazise Planung und Durch-

fuhrung. Mithilfe des 3D-Drucks lassen sich individuelle chirurgische Bohrschablonen

fur die gefhrte Implantation schnell und einfach anfertigen. Der digitale Work-

flow verbessert dabei nicht zuletzt die Patientenversorgung — wie das
Beispiel einer Patientin mit partieller Zahnlosigkeit zeigt.

Zahnlosigkeit kann zu pathologischen Fehl- und Uberbelas-

tungen des Kauapparats sowie Kiefergelenkproblemen fuh-

ren. AuBerdem leiden viele Betroffene unter den asthetischen

und funktionalen Beeintrachtigungen. Zahnimplantate bieten

ihnen eine nachhaltige Lésung, um Zahnlicken schnell zu ver-

sorgen, Knochenschwund zu verhindern und den gesamten Kau-
apparat asthetisch sowie funktional wiederherzustellen.

Mit Alginatabformungen sowie
Gipsmodellen konnte das Dental-
labor ein 3D-gedrucktes Modell

des Zahnbogens herstellen.

Diese Beitrdge basieren auf den Angaben der Hersteller/Anbieter und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.



In Kombination mit Réntgen-
aufnahmen und den Angaben der
Arzte entwarf das Dentallabor
schlieBlich die prazise Bohr-

schablone fur den Eingriff.

Die Implantatplatzierung ist allerdings komplex und erfordert eine prézise Pla-
nung und Durchflihrung. Im Mittelpunkt der Arbeit steht haufig die Planung und
Herstellung von chirurgischen Bohrschablonen, die die Behandlungszeit redu-
zieren und eine sichere und erfolgreiche Behandlung garantieren. Die Scha-
blonen markieren die Stellen, an denen Dentalchirurgen die Implantate setzen
muUssen. Doch solche Schablonen miissen fur jeden Fall individuell angefertigt
werden, was traditionell mit einem kostspieligen und langwierigen Prozess ein-
hergeht. Vom prazisen Entwurf Uber die passende Materialwahl bis hin zu den
Kosten — beim gesamten Entwicklungsprozess mussen Anwender verschie-
dene Dinge in Betracht ziehen. Dr. Christian Adler, M.Sc., und Zahntechniker-
meister Jens Neubarth kennen diese Herausforderungen gut. Auf Basis von
modernster 3D-Drucktechnologie haben sie eine Lésung gefunden, chirur-
gische Bohrschablonen fir die geflihrte Implantologie schnell, erschwinglich
und unkompliziert herzustellen. Der klinische Rehabilitationsfall einer Patien-
tin mit partieller Zahnlosigkeit zeigt: Die CAD/CAM-Arbeitsablaufe durch den
3D-Druck heben dabei nicht zuletzt die Patientenversorgung auf ein neues
Niveau.

Sorgféltige Vorbereitung und individuelle Planung

FUr die Planung der Implantatplatzierung im Fall der Pa- -

tientin mit partieller Zahnlosigkeit bedurfte es zunachst

einer DVT-Aufnahme, um das verfligbare Knochen- y
volumen und die Knochenqualitat zu beurteilen.

Die volumetrischen Bilddaten der Patientin zeig-

ten ein geringes Volumen und eine schlechte
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Aufgrund des Desktop-Formats

des 3D-Druckers kdnnen Praxen und

Dentallabore Bohrschablonen sowie

andere Indikationen schnell und

flexibel vor Ort produzieren.

ANZEIGE

oy TEIK O CAL i smonsgmnbkonirmet

Qualitat des verbleibenden Knochens. Um eine

prazise Positionierung in den Bereichen mit #rﬁntgensichtbar A

ausreichender Knochenqualitat zu garantie-

ren, entschieden sich Dr. Christian Adler und

Jens Neubarth daher dafiir, die Implantate SPEIKOCAL:
mithilfe einer chirurgischen Bohrschablone - Calciumhydroxid-Paste SPEIKOCAL wit nomgenkontrast
zu platzieren. Einen Kieferknochenaufbau - Spritze + 3 Einwegkaniilen R TR

Fiir direkte und indirekte Uberkappung der Pulpa
schlossen sie wegen der Komplexitat des - Keimvernichtung durch und Warzelkanal-Einlag
Eingriffs im vorliegenden Fall aus. hohen pH-Wert Enhiit Calciumhydroxd, in wiassiger Sy

- Regt Dentinbildung an J

Im nachsten Schritt wurden Alginatabformun- - Réntgensichtbar durch =
gen von beiden Zahnbdgen der Patientin genom- Bariumsulfat

men und zusammen mit den Anweisungen flr die
Implantatpositionen an das Dentallabor geschickt,

um die chirurgische Bohrschablone zu entwerfen. Eine
professionelle Zahnreinigung bereitete zudem die Mund-
hohle hygienisch fur den chirurgischen Eingriff vor.
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Chirurgische Bohrschablonen aus dem 3D-Drucker

Im Dentallabor wurden aus den Alginatabdrlicken der Patientin dann Gips-
modelle erstellt, die Jens Neubarth anschlieBend mithilfe eines Desktopscan-
ners digitalisierte und in eine Open-Source-CAD-Software integrierte. Dort
Uberlagerte er die digitalen Modelle mit den Roéntgenbildern der DVT-Auf-
nahme. Nun konnten die kinstlichen Zahne in der Software eingerichtet und
zwei Implantate mit passender Lange und Durchmesser importiert werden.
Nachdem die endguiltige Position der Implantate gefunden und durch den Be-
handler bestatigt war, entwarfen die Zahntechniker unter Berlicksichtigung der
kompatiblen FUhrungshulsen die Bohrschablone flr den Vollbogen.

Die Datei der Bohrschablone wurde als STL exportiert und in eine Software
zur Druckvorbereitung importiert, damit der 3D-Drucker die Informationen ver-
arbeiten konnte. Vor dem Druck richteten die Zahntechniker die Bohrscha-
blone noch geméai den Anweisungen des Herstellers so aus, dass die Intaglio-
flache von der Konstruktionsplattform abgewandt war. Stitzstrukturen wurden
automatisch generiert und so kontrolliert, dass keine Stiitzen auf unerwiinsch-
ten Flachen positioniert waren.

Bohrschablonen im Handumdrehen

Im Anschluss wurde die finale Datei an den 3D-Drucker Form 3B gesendet und
die Bohrschablone fiir die Patientin direkt in der Zahnarztpraxis von Dr. Chris-
tian Adler in wenigen Stunden mit einer Schichthéhe von 50 Mikrometern ge-
druckt. Hinsichtlich der Drucktechnologie fiel die Wahl auf den SLA-3D-Druck
(Stereolithografie), bei dem gezielte UV-Strahlen ein fliissiges Kunstharz aus-
harten. So entstehen Druckteile mit einer hohen Oberflachenqualitat. Die
Kunstharze befinden sich in Kartuschen und kénnen nach Bedarf gewahlt wer-
den. Die Materialauswanhl fiel wahrend der Planung der chirurgischen Bohr-
schablonen auf das autoklavierbare, biokompatible Kunstharz Surgical Guide
Resin, das optimale mechanische Eigenschaften fur die Herstellung von Bohr-
schablonen hat.

Betroffene von Zahnlosigkeit leiden haufig
unter den asthetischen und funktionalen

Beeintrachtigungen. Ein Zahnimplantat ist p
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'Dank der Operationsplanung
mit dem 3D-Drucker konnten die
Zahnarzte das Implantat prazise

bei der Patientin einsetzen.

Zu Beginn des Drucks fliet das Kunstharz in
einen Tank, anschlieBend fahrt eine Druck-
plattform herunter, bis sie mit dem Kunstharz
abschlieBt. Dann hartet der Laser Schicht fur
Schicht das Objekt. Bei diesem Herstellungs-
prozess taucht die unterste Schicht immer
wieder in das flissige Kunstharz ein, bis das
Druckobjekt fertiggestellt ist. Nach Abschluss
des Drucks bearbeiteten die Zahntechniker
die Schablone durch Waschen, Trocknen und
Nachharten nach. Dann wurden die Stltz-
strukturen entfernt und die Bohrschablone an
das ebenfalls gedruckte Modell angepasst und
nach Bedarf geschliffen und poliert. Vor dem
Eingriff testete Dr. Christian Adler die Bohr-
schablone noch intraoral an der Patientin, um
eine gute Passung und Adaptation gewahr-
leisten zu kénnen.

Implantate mit chirurgischer
Bohrschablone prazise setzen

Durch den Einsatz von 3D-Druckern konnten
Dr. Christian Adler und Zahntechnikermeister
Jens Neubarth eine individualisierte, chirur-
gische Bohrschablone fur die Patientin mit
partieller Zahnlosigkeit schnell, unkompliziert
und kosteneffizient herstellen. Fur die chirur-
gische Verwendung der Bohrschablone wahl-
ten sie eine Operationstechnik ohne Lappen-
bildung, da es sich dabei um einen minimal-
invasiven Eingriff handelte und angemessene
klinische Bedingungen flr dessen Durchftih-
rung vorlagen. Nach Verabreichung des An-
asthetikums wurde die Bohrschablone auf
den stltzenden Zahnen positioniert und fur

camee -

ung.



Invisis
die Zukunft der

- | kieferorthopadisch-
den Einschnitt zur Entfernung der Schleimhaut ge- .
nutzt. Dr. Adler verwendete drei verschiedene Bohrer restau ratlven ;

und die entsprechenden zusatzlichen Fuhrungshtilsen,
um den Knochen schrittweise zu 6ffnen. Die Implantate V g g
platzierte er durch die Bohrschablone positionsgenau ersor u n " y '
im Knochen. AbschlieBend setzte er eine Einheilkappe y
auf die Implantate und erstellte schlieBlich eine Pano-
ramardntgenaufnahme zur Kontrolle.
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Die Implantate mussten drei Monate lang einheilen.
Wahrend dieser Zeit war keine Kontrolle erforderlich.
Nach drei Monaten wurden die Implantate dann frei-
gelegt. Dr. Adler nahm eine Woche nach der Freilegung
mit einem Abforml6ffel eine Doppelmischabformung
der Implantate und sendete diese an das Labor, um
den aktuellen Zustand zu digitalisieren und die end-
gultige Zirkonbricke anfertigen zu lassen. Die Bricke
wurde an die Praxis geliefert und mit geeignetem Be-
festigungszement auf die Implantatabutments zemen-
tiert. Die Patientin erschien Uber zwdlf Monate hinweg
zu Kontrollterminen, sie war schmerzfrei und sehr zu-
frieden mit der Brlcke.

3D-Druck verspricht bessere Patientenversorgung
Der klinische Fall der Patientin mit partieller Zahnlosig-
keit zeigt: Der 3D-Druck spielt eine transformative Rolle
im zahnmedizinischen Bereich. Ein 3D-Drucker kann
individualisierte chirurgische Bohrschablonen flur die
gefiihrte Implantologie in einem einfachen Workflow
herstellen — und das sogar bei klinisch komplexeren V
Fallen. Der digitale Arbeitsablauf verbessert zudem die |
Kommunikation zwischen Praxis und Dentallabor.
Gleichzeitig kénnen Dentalchirurgen mit einem 3D-
Drucker neue MaBstabe in der Versorgung ihrer Pa-

tienten setzen, da dieser ihnen eine groBere Kontrolle InVisaIig n S m i Ie A rc h iteCtTM

und hohere Prazision wahrend des Eingriffs erlaubt.
AuBerdem sind Praxen und Kliniken dank der Inhouse- Verwandeln Sie die invasiven Verfahren
Produktion nicht mehr an lange Wartezeiten von Zulie- - . .. . .
ferern gebunden. der Vergangenheit in die minimalinvasiven
Behandlungen von morgen.

Invisalign Smile Architect™ ist die erste Smile
Design L6sung, die die Begradigung der Z&hne und
die Planung von restaurativen Versorgungenin einer
einzigen Plattform vereint und so eine nachhaltige

Bilder: © Formlabs GmbH

Mundgesundheit fordert.
\‘, [ ] [ ] [ ] ®
INFORMATION /// e invisal Ign
'
Formlabs GmbH
Tel.: +49 30 91734716 align

WWWfOFm|abSCOf‘ﬂ © 2023 INVISALIGN, ITERO und CLINCHECK sowie weitere Bezeichnungen sind Handels- bzw. Dienstleistungs-
e

marken € n bzw. verbundenen Unternehmen, die in den USA
und/oder anderen Landerne




PP

Sie jetzt unsere n _ :odontischen
Feilen aus Nickel-Titan, hergestellt in
Europa.

%IREGTENDOCOAA




Mit Unseren Produkten
Nutzen Sie Weiterhin lhre
Aktuelle Technik Zu Unserem

GUNSTIGEN PREIS.

Folgen Sie uns in
den sozialen Medien




