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Das 13. BENEfit-Anwender-
treffen findet am 26. und 
27. April 2024 im Hotel Kö59 
(ehem. InterContinental) auf 

der Königsallee in Düsseldorf statt. 
Nach einem Starterkurs über die 
Verwendung von palatinalen Mini-
Implantaten von Prof. Drescher und 
Prof. Wilmes am Freitagvormittag 
werden Dr. Kenji Ojima (Tokio) und 

Prof. Dr. Wilmes (Düsseldorf) im 
Nachmittagskurs über die besten 
Strategien zur Kombination von  
Slider, Expander & Co. (BENEfit for 
Aligner Technique, BAT) referieren. 
Ziel dieser Technik und des Kurses 
ist, die Alignerbehandlung schnel-
ler und verlässlicher zu gestalten. 
Dr. Ojima gilt mit seinen mehreren 
Tausend behandelten Patienten si-
cher als einer der erfahrensten Alig-
ner-Experten weltweit. Beide Refe
renten werden eine Menge Tipps 
geben, bei welchen Fällen Slider & 
Co. ratsam sind. 
Am Samstag steht das 13. BENEfit-
Anwendertreffen mit weiteren hoch-
karätigen internationalen Referen-
ten auf dem Programm. Die kli-
nisch sehr interessante Möglich-
keit, Mini-Implantate auch für die 
vertikale Kontrolle einzusetzen, ist 
das Schwerpunktthema in 2024. 
Mittels aktiver Molarenintrusion kann 
ein offener Biss korrigiert werden, 
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Kurz notiert

Auf 34,79 Mrd.  
Euro beziffern Botelho et al. (2022)  
in einer Studie die Gesamtheit der  
indirekten Krankheitskosten durch 
Parodontitis in Deutschland. (Quelle: 
KZBV)
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Ein frontal oder seitlich offe-
ner Biss ist nicht nur ästhe-
tisch, sondern insbesondere 
auch funktionell problema-

tisch. Dabei besteht zugleich auch 
immer eine Zungenfehlfunktion. 
Eine korrekte Behandlung sowie 
ein adaptiertes Retentionsproto-
koll sollten letztendlich darauf ab-

zielen, dass sich diese fehlerhafte 
Funktion langfristig umstellt und 
normalisiert. Als wesentliche Vo
raussetzung hierfür gilt ein qualita-
tiv hochwertiges Ergebnis der akti-
ven Behandlung mit einer möglichst 
perfekten Interdigitation. Diese sollte 
nicht nur bei der Betrachtung von 
vestibulär vorliegen, sondern vor 

allem auch bei der Betrachtung der 
Endmodelle in Okklusion von lin-
gual. Ein fehlender Zahnkontakt in 
diesem Bereich kann sicherlich ein 
entscheidendes Einfallstor für die 
noch nicht normal funktionierende 
Zunge sein. Dies ist ein ganz ent-
scheidendes Kriterium für die Aus-
wahl der am besten geeigneten Ap-

paratur zur Korrektur des offenen 
Bisses. Zahlreiche Autoren haben 
immer wieder auf die außerge-
wöhnlich hohe Ergebnisqualität bei 
der Behandlung mit vollständig in
dividuellen lingualen Apparaturen 
(VILA) hingewiesen.1–10 Aktuell haben 

Behandlung des offenen Bisses  
mit Lingualtechnik
Ein Beitrag von Prof. Dr. Dr. Dirk Wiechmann, Dr. Frauke Beyling, Dr. Susanna Richter und Dr. Lara 
Bettenhäuser-Hartung.

13. BENEfit-Anwender
treffen in Düsseldorf
Schwerpunkte sind vertikale Probleme (Offener Biss und Gummy 
Smile), die Digitalisierung sowie die optimale Kombination von 
Mini-Implantaten und Alignern. 
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Abb. 1a und b: Artikulatormontierte Set-up-Modelle mit individuell optimaler Verzahnung (a) und nach Kippung des Zahns 46  
um nur wenige Grad (b). Dieses Beispiel zeigt die besondere Bedeutung einer guten Bracketplatzierung gerade bei Fällen  
mit offenem Biss. (Bilder: © Kieferorthopädische Fachpraxis Prof. Wiechmann, Dr. Beyling & Kollegen; Bad Essen)
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