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Einsatz wirkungsvoller hypochlof

Patientenindividualitdt im Bezug zur tagesaktuellen Anamnese, Dia-
gnosestellung und zum Therapieverlauf sollte im professionellen Be-
handlungskonzept in jeder Praxis realisiert werden. Nur durch die struk-
turierten und vom gesamten Team umgesetzten Ablaufe kénnen wir
unsere Patienten langfristig erfolgreich beraten und instruieren.

Patienten leiden haufig an Allgemeinerkrankungen, die, verbun-
den mit der Medikamenteneinnahme, zu Mundschleimhautverande-
rungen, -brennen und Sensibilitat filhren kénnen. Bei der taglichen
Mundhygiene kann es dadurch zu erheblichen Einschrankungen
kommen. Patienten, die ggf. schon eine parodontale Vorerkrankung
aufweisen, haben durch die eingeschrankte Reinigung nun ein noch
héheres Risiko fiir schwere Verlaufe. Rheumatologische und arte-
riosklerose Erkrankungen schrénken den Patienten zusétzlich in sei-
ner Motorik ein, wodurch noch ein schwerwiegender Faktor hinzu-
kommt, der eine ausreichende Mundhygiene verhindert. Eine Instruk-
tion von elektrisch und/oder schallbetriebenen Zahnbiirsten ist bei
diesen Erkrankungen ebenfalls schwierig, da es durch die Erkrankung
zu Verformungen der Hande kommen kann und der Patient deren
Griffigkeit nicht mehr so sensibel spiirt. Es ist zu empfehlen, in der
Regel eine Handzahnbiirste mit Griffverstarkung zu verwenden, mit
welcher der Patient seine ihm gebliebene Fertigkeit beim Zahneput-
zen ausiiben kann. Vibrationen und Schalltechnologien wiirden bei
Patienten mit diesen Vorerkrankungen nur Irritationen bei der Durch-
fuhrung des Zahneputzens hervorrufen. Durch die Einschrankungen
bei der Mundhygiene ergibt sich in der Regel ein engmaschigeres
Recall-System, indem in der medizinischen/professionellen Zahnreini-
gung (MZR/PZR) die Zahne und Schleimhdute, wie u.a. die Zunge,
nachgereinigt werden, um eine méglichst niedrige Entziindungsbereit-
schaft im Mundraum zu gewahrleisten. Nur mit dieser regelmaBigen
Unterstlitzung kénnen die parodontale und die Zahngesundheit ge-
wahrleistet werden.

Diabetes mellitus

Unsere Patienten werden immer dlter (demografischer Wandel),
und mit dem Alter wird die Gefahr, an Allgemeinerkrankungen zu
leiden, immer groBer. Gleichzeitig mochte der Patient in der Regel
gesund alt werden und seine Lebensqualitdt nicht einschranken. Er-
krankungen wie Bluthochdruck und Diabetes mellitus werden oft in
ihren Auswirkungen unterschétzt. Durch eine gute Einstellung dieser
Erkrankungen mit Medikamenten ist sowohl die Qualitat als auch die
Wechselwirkung zwischen Allgemeingesundheit und Zahngesund-
heit erheblich weniger gefdhrdet. Ist die Parodontitis erkannt und
behandelt worden, lasst sich die Medikation bei einem Diabetiker
besser einstellen, der HbATc-Wert verbessert sich und die Entziin-
dung des parodontalen Gewebes hat einen besseren Heilungsver-
lauf. Der HbATc-Wert sollte im Idealfall bei ca. 6 bis 6,5 liegen, und
der Patient mit Diabetes mellitus kann diesen Wert regelmaBig beim
Hausarzt oder ggf. in der Zahnartpraxis testen lassen. Nebenwirkung
der Medikamenteneinnahme beim Diabetespatienten ist hdufig Mund-
trockenheit. Die Auswirkungen sind Kariesrisiko, Halitosis, Schleim-
hautr6tungen und -brennen.

Bluthochdruck

Der Bluthochdruckpatient leidet héufig als Nebenwirkung der
Medikation unter Gingivahyperplasie und Mundtrockenheit. Schleim-
hautbrennen und -rétungen sind Begleiterscheinungen, welche die
Patienten zusatzlich in ihrem Tagesablauf beeintrachtigen und ihre
Lebensqualitat mindern. Die tagesaktuelle Anamnese sollte u. a.
immer AufschluB Uber Neuerkrankungen, selbst erkannte Verénde-
rungen in der Mundhdhle, z. B. Zungenbrennen, gerétete Gingiva etc.,
Medikationen und bereits verwendete Mundhygieneartikel geben,
sodass wir den Patienten mit Instruktionen dort abholen kénnen, wo
seine individuellen Bediirfnisse sind.
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Abb. 1: Ausgangssituation des Patienten bei der Erstbefundung. — Abb. 2:
Situation an dem Termin zur antiinfektidsen Therapie (AIT).

Halitosis

Mundgeruch (Halitosis) ist u.a. eine weitere Begleiterscheinung
der Mundtrockenheit und kommt von Ablagerungen in fir den Pa-
tienten schwer zugdnglichen oder empfindlichen Bereichen der Mund-
hohle, wie Zwischenrdumen, Implantaten, Zahnersatzkonstruktionen,
Briickengliedern und der Zunge. Halitosis bedeutet fiir diese Patienten-
gruppe groBe Einschrankungen in ihrer Lebensqualitat, bis hin zur
Vermeidung von sozialen Kontakten.

Schonende hypochlorige Spiillosungen (HOCI)

Diese Patientengruppen sollten in der Regel zur Verwendung
einer milden und dennoch hocheffektiven Mundspillésung (z. B.
Veriforte med Oral), die auf hypochloriger Basis wirkt, instruiert
werden. Diese kdnnen therapeutisch zeitlich unbegrenzt eingesetzt
werden und flhren auch bei langfristiger Anwendung zu keinerlei
Nebenwirkungen, wie Verfarbungen von Zahnen und Zunge, Ge-
schmacksstérungen oder Schleimhautbrennen bzw. -veranderungen.
Die Losungen umsplilen einzellige Mikroorganismen. Die hypochlo-
rige Saure denaturiert die Zellwand (strukturelle Verdnderung) und
erhéht deren Permeabilitat. Die hypotone Losung sorgt dafir, dass
zum Ausgleich des osmotischen Gefdlles Wasser in die Zellen
stromt. Durch den zunehmenden Zellinnendruck kommt es zum
unspezifischen osmotischen Schock, durch den die Zellen platzen
(Osmolyse).

Technologie/Bioprophylaxe

HOCI mit ihrer konservierenden Eigenschaft ist ein wesentli-
cher Inhaltsstoff. Sie ist eines der Endprodukte eines physiologischen
Pfads in menschlichen weiBen Blutkdrperchen, die eindringende
Krankheitserreger als Teil der natlrlichen Reaktion bekampft.
Eine groBe Herausforderung bei der Herstellung von HOCI-L6sun-
gen ist die Stabilitdt bei einem zugleich neutralen pH-Wert, welche
bei der Herstellung dieser Spiillésung gewahrleistet wird. Im Pa-
tientenfall dieses Artikels wurde die Spullésung Veriforte med Oral
angewendet. Diese besteht aus Wasser, Natriumchlorid, Natri-
umhypochlorid und Hypochlorsdure, welche durch eine besonders
umweltfreundliche Technologie stabilisiert wird. Die Losung redu-
ziert die mikrobielle Belastung durch die mechanische Wirkung des
Spllens und verringert bei regelmaBiger Anwendung das Infek-
tionsrisiko. Sie kann zudem problemfrei iiber das Abwasser entsorgt
werden, da aufgrund der Zusammensetzung keinerlei Trinkwasser-
gefahrdung besteht.

Anwendungsbereiche von HOCI-Spiillésungen

e Reinigung und Dekontamination von Wunden in der Mundhéhle
und des Zahnfleischs

Entfernung von Beldgen von Zunge und Z&hnen

Spilung vor und nach kieferchirurgischen Eingriffen und Zahn-
extraktionen

Behandlung von Aphthen und Zahnfleischverletzungen

Reduktion von Mundgeruch
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Geriatrie, Palliativstation und Intensivbereich

e Allgemeine Mundhygiene und bei Problemen mit Zahnprothesen,
die Druckstellen und Entziindungen verursachen

¢ RoutinemaBige Mundhygiene bei Intensivpatienten

Onkologie und Strahlentherapie
o Beij auftretenden Problemen in der Mundhohle

Anwendung
Die Spiilzeit betrdgt 30 Sekunden. Die Lésung hat einen neutra-
len pH-Wert und ist zeitlich unbegrenzt einsetzbar.

Anwendergruppen

e Patienten mit Veranderungen und Entziindungen der Gingiva sowie
parodontal erkrankte Patienten

e Patienten mit empfindlichen Schleimhduten

e Schwangere

e Kinder ab sechs Jahren

o Alkoholiker/trockene Alkoholiker

e Halitosispatienten

Patientenfall

In der Bilddokumentation (Abb. 1-4) ist nur einer von zahlreichen
Patientenfallen in unserer Praxis dokumentiert. Der 70-jahrige Neupa-
tient bemerkte seit geraumer Zeit Veranderungen an der Mundschleim-
haut, mit Symptomen wie Brennen, R6tungen und Trockenheit. Er ist
multimorbid, nimmt verschiedene Medikamente gegen Bluthochdruck
und Diabetes mellitus sowie Blutverdiinner und Betablocker ein. Er it
zudem an einer Herzinsuffizienz und an rheumatologischer Arthritis.
Bei der Befundung im Screening-Programm (ParoStatus.de) stellte sich
heraus, dass der Neupatient unter einer akuten Parodontitis mit Son-
dierungstiefen bis 8 mm, einem Plaque-Index von 100 Prozent und
einem BOP (Bleeding on Probing) von 100 Prozent litt. Durch die sys-
tematisch durchgefiihrte parodontale Behandlungsstrecke und den
darin in der MHU erlduterten Mundhygienemitteln inkl. der hypochlori-
gen Spiillésung ist der Patient zum jetzigen Zeitpunkt beschwerdefrei
und sehr dankbar fiir seine zuriickgewonnene Lebensqualitt. Die
Spulldsung verwendet der Patient weiterhin zweimal taglich.

Abb. 3: Situation nach der AIT. — Abb. 4: Zustand nach AIT zehn Wochen

nach der ersten Anwendung von Veriforte med Oral.
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Biotech
Softbone Implantat fir alle Indikationen.
« Die initiale schonende Verankerung am Apex ist
hervorragend
Verbesserte Fixierung in D3 und D4 Knochen
Erhéhter Komfort flir die Behandelnde Person beim
Setzen von Implantaten in weichen Knochen

INNO Cowellmedi

Konservatives Nano Implantat fiir eine

schnelle Osseointegration.

e Durch Cowellmedis INNO SLA-SH Oberfldche welche aus
einer superhydrophilen Nano/CaP Beschichtung mit
Bioaktiver Oberfldche besteht erreicht es eine
verbesserte und schnellere Osseointegration

« Knochenstressfreie Insertionsmoglichkeit

BV

Kortikal-stabiles Implantat speziell flr die
sofortige und verzdgerte Implantation.

« Doppelgewindestruktur zur Erhéhung der primaren
Implantatstabilitat

* Offenes spiralférmiges Gewinde mit starker selbst

schneidender Leistung

Sinuslift Implantat durch kortikales Kompressionsgewinde

optimiertes lockerungssicheres Schraubendesign
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Fazit

Fur eine individuelle Mundhygiene-Instruktion der Patienten ste-
hen verschiedene Mdglichkeiten und Artikel zur unterstiitzenden
und begleitenden Empfehlung zur Verfiigung. Durch die tagesaktu-
elle Anamnese ist zu erkennen, unter welchen Beschwerden der Pa-
tient leidet und welche Allgemeinerkrankungen und Medikationen
zugrunde liegen. Patienten mit Einschrdnkungen im motorischen
Bereich durch rheumatologische und arteriosklerose Erkrankungen
sowie den dadurch verursachten Verformungen der GliedmaBen be-
nétigen fir ihre hausliche Mundhygiene unterstiitzende Hilfsmittel
wie Spilldsungen, um die Plaqueakkumulation mdglichst niedrig zu
halten und Entziindungen der Gingiva entgegenzuwirken. Sollten
Symptome wie Mundschleimhautbrennen, empfindliche Schleimhaute
oder Halitosis erschwerend hinzukommen, miissen dem Patienten
aus dem vielfaltigen Angebot an Mundhygienehilfsmitteln gut wirk-
same und dennoch sanfte Produkte fiir die hausliche Mundhygiene
empfohlen werden. Spiillésungen auf hypochloriger Basis sind hier-
bei wegen ihrer milden und dennoch hochwirksamen Zusammenset-
zung aus unserem Praxisalltag nicht mehr wegzudenken.
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Fiir jedes System eine
passende Fortbildung:

HANGHAI

PROGRAMM

Tag 1 (14. Méarz): Ankunft und Besuch des Bund in

2024

14. MARZ - 19. MARZ

HANDS-ON
EDUCATION

Tag 2 (15. Marz): Vormittag zur freien Verfiigung und
nachmittags nach Changzhou.
Tag 3 und 4 (16.-17. Mérz): Education.
Tag 5 (18. Mérz): Sightseeing in Changzhou.
Tag 6 (19. Mérz): Rickkehr nach Shanghai, Mittagessen
mit View und anschlieBend Transport zum Flughafen.
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lhr Kompetenter Pariner rund um die Implantologie
*Die Preise verstehen sich inkl. MwSt. Das Angebot gilt bis 31.12.2023
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WWW.IMPLAG.DE
implantologie agentur 06251 54314 die Fortbildung erhalten Sie ein Zertifikat und bis zu 16 Punkte gem&B den Vorgaben der BZAK/DGZK/KZBV.

Die Kurskosten belaufen sich auf 598€ zzgl. MwSt. inkl. 5 UN mit Friihstiick. Excl. eigene An- und Abreise.




