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Herausforderungen und Chancen einer geschlechtsspezifischen Versorgung und Prophylaxe

Wie in anderen Fachgebieten riicken auch in der Zahnmedizin medizinisch relevante Unterschiede zwischen
Frauen und Miinnern zusehends in den Fokus der Aufmerksamkeit. Die sogenannte ,,Gender Dentistry*
konzentriert sich auf die geschlechtsspezifische Privalenz von Erkrankungen wie Karies und Parodontitis.

Frauen neigen zu Karies,
Ménner zu Parodontitis

Obwohl Frauen im Allgemeinen zahngestinder leben, mehr auf die
Mundhygiene achten und regelméafiiger Kontrolltermine wahrneh-
men, sind sie epidemiologischen Daten zufolge haufiger und friher
von Karies und Zahnverlust betroffen als Manner.'* Eine urséichliche
Rolle fur die hohere Karies-Pravalenz bei Frauen spielen offenbar
hormonelle Konstellationen, denen sie in bestimmten Lebensphasen
ausgesetzt sind. Da sich im Zahnfleisch besonders viele Rezeptoren fur
die weiblichen Geschlechtshormone Ostrogen und Progesteron befin-
den, wirken sich endokrine Prozesse demnach auch auf Mundraum
und Zéhne von Frauen aus. Médnner hingegen weisen eine signifikant
hoéhere Parodontitis-Quote auf,'®* womoglich weil sie der Mund-
gesundheit und -hygiene haufig weniger Bedeutung beimessen.* Da
Ménner statistisch gesehen 6fter rauchen und mehr Alkohol konsu-
mieren,’ summieren sich bei ihnen tiberdies in vielen Fillen die Ri-
sikofaktoren fur Parodontitis.

Evidenzbasierte Empfehlung
fiir Mundspiilungen mit
antibakterieller Wirkung

Da es bei der Mundhygiene bei beiden Geschlechtern noch immer
Defizite gibt,® besteht die Aufgabe der Zahnarztpraxis nicht zuletzt
darin, evidenzbasierte Empfehlungen zu einem effizienten mechani-
schen und chemischen Biofilmmanagement abzugeben. Leitlinien be-
statigen den Zusatznutzen einer 3-fach-Prophylaxe, zu der neben dem
Zahneputzen und der Reinigung der Interdentalrdume mittels geeig-
neter Hilfsmittel wie Interdentalbursten oder Zahnseide der Gebrauch

einer Mundspullung mit antibakterieller Wirkung gehort.”® Die besten
Ergebnisse lassen sich demnach aufler durch Chlorhexidin mit Pro-
dukten erzielen, die dtherische Ole enthalten.'® LISTERINE® tiberzeugt
durch eine einzigartige Formulierung, die bis zu vier dtherische Ole
kombiniert. Durch diese spezielle Zusammensetzung eignet sich das
Produkt auch fur die Langzeitanwendung, ohne dass Verfarbungen
der Zahne zu erwarten sind" oder die Mundflora aus dem Gleich-
gewicht gerit.® Die Wirksamkeit von Mundspiilungen mit dtherischen
Olen wurde dabei in mehr als 30 Langzeitstudien untersucht. Zwei
klinische Studien aus 2022 bestdtigen ihren Zusatznutzen zur mecha-
nischen Reinigung:
Die zum Zahneputzen zusatzliche Anwendung einer Mundspulung
mit atherischen Olen fiithrt zu einer 4,6-mal hoheren interproxima-
len Plaque-Préivention im Vergleich zu Zahnseide.* °
Das erganzende Spulen (zusitzlich zu Zahneputzen und Zahnseide)
fihrt zu 28,4 Prozent mehr interproximaler Plaque-Reduktion im
Vergleich zur Reinigung mit der Kombination aus Zahnbtuirste und
Zahnseide.**!!

* Anhaltende Plaque-Pravention tiber dem Zahn-
fleischrand bei kontinuierlicher, zweimal téglicher
Anwendung tiber zwolf Wochen nach professioneller
Zahnreinigung. Die Anwendung von Zahnseide wurde
von einem Dentalhygieniker durchgefiihrt.

** Anhaltende Plaque-Reduzierung iiber dem Zahn-
fleischrand bei Anwendung nach Anweisung fiir zwolf
Wochen nach einer Zahnreinigung. Die Anwendung
von Zahnseide wurde unter Aufsicht durchgefiihrt.
Verwenden Sie LISTERINE® in Ergidnzung zur mecha-
nischen Reinigung (3-fach-Prophylaxe).
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