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Gesundes Zahnfleisch ist wichtig!

Diabetes und Parodontitis verstarken sich gegenseitig.

Menschen mit Diabetes sollten besonders gut auf ihre
Mundgesundheit achten. Denn erhéhte Blutzucker-
werte beglnstigen Entziindungen im ganzen Kérper —
auch im Mund. So erkranken Diabetiker dreimal so
haufig an einer Parodontitis, einer Entziindung der
zahntragenden Gewebe, wie Menschen ohne Diabe-
tes. Unbehandelt kann sie dazu fiihren, dass sich die
betroffenen Zahne lockern und schlieBlich ausfallen.
Eine Parodontitis entwickelt sich immer aus einer
Zahnfleischentziindung. Neben guter Mundhygiene
sind engmaschige Kontrollen in der Zahnarztpraxis
wichtig, um eine Parodontitis friihzeitig zu erkennen
und zu behandeln.

,Im Durchschnitt verlieren Menschen mit einem
unbehandelten oder schlecht eingestellten Diabetes
mehr Zdhne durch eine Parodontitis als Menschen
ohne Diabetes beziehungsweise mit einem gut gema-
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nagten Diabetes”, erklart Dr. Romy Ermler, Vorstands-
vorsitzende der Initiative proDente e.V. und Vizeprasi-
dentin der Bundeszahnirztekammer (BZAK). ,Daher
sollte die Pravention und die Behandlung einer Paro-
dontitis fester Bestandteil des Diabetes-Managements
sein”, rat Ermler anldsslich des Weltdiabetestags am
14. November.

Hoher Blutzucker fordert Parodontitis

Insgesamt kann bei Menschen mit Diabetes durch
hohe Blutzuckerwerte eine Parodontitis leichter ent-
stehen, stdrker ausgeprdgt sein und schneller voran-
schreiten. Auch sprechen Diabetiker nicht so gut auf
die Behandlung der Parodontitis an. Erste Symptome
wie Zahnfleischbluten, Mundgeruch oder Schwellung
und Rétung des Zahnfleischs am besten beim Zahn-
arzt abklaren lassen!

Parodontitis verschlechtert
Blutzuckerwerte
Umgekehrt sollten Patienten mit Parodontitis auf-
merksam sein flir Symptome eines
Diabetes mellitus wie Mudig-
keit, Schwindel, Durst oder héu-
figes Wasserlassen. Denn eine
unbehandelte Parodontitis kann
die Insulinresistenz bei Typ-2-Diabetes férdern. Ge-
langen Bakterien aus den Zahnfleischtaschen tber
die Blutbahn in den gesamten Kérper, kdnnen sie
auch dort Entziindungen ausldsen. Das er-
schwert dann auch die Einstellung des
Blutzuckers. Die hohen Blutzucker-
werte wiederum schaden den Blut-
gefdBen, die die Organe versorgen.
Das Risiko fiir typische Folge-
erkrankungen des Dia-
betes wie z. B. Herz-
Kreislauf-Erkrankungen
steigt.
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Natiirliche Gingiva gestalten
durch Charakterisierung

Die SSOP launcht einen neuen Workshop.
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Die Charakterisierung ist fir eine Prothese, die
den Anspruch verfolgt, so nattirlich wie mog-
lich zu wirken, unabdingbar. In hektischen Zei-
ten und mit zunehmender Digitalisierung ist
die Charakterisierung von Prothesen ein ge-
fragtes Kénnen im zahntechnischen Bereich.
Die SSOP (Swiss School of Prosthetics) unter-
stlitzt Labore dabei, dieses Wissen und Kon-
nen aufzufrischen und zu vertiefen.

Dazu lanciert sie mit dem eintagigen Work-
shop ,Naturliche Gingiva gestalten durch Cha-
rakterisierung” ein neues Format in ihrem Fort-
bildungsportfolio. Das Augenmerk liegt dabei
auf einer praktischen Demonstration und Ubung
zum Thema Charakterisierung. Es wird eine
farblich individuelle Gestaltung der Prothese
Schritt fir Schritt erarbeitet. Durch die Analyse
der verschiedenen Gingivaschichten und ihrer
spezifischen Farbsystematik kann so ein Schema
auf die Prothese bertragen werden. Das Er-
gebnis ist eine Prothese, die dem natiirlichen
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Zahnfleisch sehr nahekommt. Der erste Work-
shop wird am 13. Marz 2024 in Zrich stattfinden.

Auch bei dieser Veranstaltung der SSOP
steht der individuelle Lernerfolg im Mittel-
punkt. Dies erreicht die SSOP durch das didak-
tisch erarbeitete Programm, seine professionell
ausgebildeten Teacher sowie das hauseigene,
begleitende Lehrmaterial. Die Produkte, die in
diesem Workshop verwendet werden, kommen
nattirlich wie Ublich aus dem Hause CANDULOR.
Die SSOP bietet Fortbildungen auch als Inhouse-
Angebot an, sodass auch ganze Labor-Teams
auf einmal geschult werden kdnnen.

Swiss School of Prosthetics by
CANDULOR
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EFP warnt

Vaping gefahrdet die Mundgesundheit.

Invisis
der nachste
Schritt fur

Die European Federation of Periodontology (EFP) warnt, dass das Rauchen von E-Ziga-
retten flr die orale Gesundheit genauso schédlich sein kann wie das Rauchen her-
kdmmlicher Tabakzigaretten.

Im Gegensatz zu Tabakrauchern, die sich der Tatsache bewusst sind, dass Rauchen
ein Risikofaktor fiir allgemeine Gesundheitsprobleme und Zahnfleischerkrankungen
ist, wird den Nutzern von E-Zigaretten oft suggeriert, diese seien weniger schadlich
oder sogar sicher.

Einer der Grlinde fiir die gesundheitsschadlichen Folgen des Vaping ist das Nikotin,
das, ob geraucht oder gedampft, die Durchblutung des Zahnfleisches einschrankt.
Andere im Dampf von E-Zigaretten enthaltene Chemikalien (einschlieBlich Form-
aldehyd, Propylenglykol und Benzol) kénnen den Zahnhalteapparat aggressiv be-
schadigen.

Leider wachst die Zahl der Dampfer weltweit rasant. ,Aus diesen Griinden fordert
die EFP Zahnérzte und deren Teams auf, das Dampfen nicht als Ubergangsstrategie
zur Tabakentwohnung vorzuschlagen, sondern der Beratung zur Raucherentwoh-
nung sowohl bei Zigaretten als auch bei E-Zigaretten Prioritdt einzurdumen und die
Patienten iiber die wahrscheinlich schadlichen Auswirkungen des Dampfens auf die
Zahnfleisch- und Mundgesundheit zu informieren”, empfiehlt Prof. Stavropoulos,
Vorsitzender des EFP-Ausschusses fiir wissenschaftliche Angelegenheiten und ehe-
maliger EFP-Président.

AuBerdem kann das Dampfen die Mundgesundheit auf vielfaltige Weise beeintréch-
tigen, z.B. durch Mundgeruch, Entziindungen im Mund- und Rachenraum, para-
tracheale Odeme, Kehlkopfentziindung, Nikotinstomatitis, Zahnschmerzen, Zahn-
verfarbungen, Karies, Zahnempfindlichkeit und -verlust, erhdhte Kariogenitét, ge-
ringere Schmelzhdrte und ein erhéhtes Krebsrisiko.

Quelle: EFP
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Treten Sie einin eine neue Ara der Zahnmedizin.

Das speziell fir Zahnarzte entwickelte Invisalign Go™ System soll es Ihnen ermdglichen,
Ihren Patienten umfassendere Behandlungsplane mit minimalinvasiven Eingriffen anzubieten.

Aus diesem Grund lohnt es sich mehr als je zuvor zu tiberdenken, wie Ihre Patienten vom
Invisalign™ System in lhrer Praxis profitieren kénnten.

Erfahren Sie mehr unter SCAN MICH!

www.invisalign.de/provider

invisalign go

align-
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