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Als meine Kommilitonin Greta und ich vor einiger Zeit beschlossen, 
einen Podcast für angehende Zahnmedizinstudenten zu starten, 
hatten wir keine Ahnung, wohin uns dieses Herzensprojekt führen 
würde. Heute, nach über 40 Folgen, können wir auf eine Reise
voller spannender Gespräche, unterschiedlicher Meinungen und 
vor allem auf die Unterstützung von Studierenden, Dozierenden 
und angehenden Zahnmedizinern zurückblicken, welche uns ein 
gutes Bild der aktuellen Lage gibt.

Unsere Motivation ist, die Studierenden auf ihrem Weg zu begleiten 
und eine unterstützende Hand zu reichen. Wir, als zwei grund-
verschiedene Persönlichkeiten, tauschen uns in jeder Folge über
unseren Studienalltag und unsere Erfahrungen aus. Diese Vielfalt 
macht es interessant und ermöglicht es unseren Zuhörern, sich
mit uns zu identifizieren. Der Weg zur Zahnmedizin war für mich 
persönlich kein leichter. Sechs Jahre lang kämpfte ich um einen 
Studienplatz, nachdem der NC mir regelmäßig einen Strich durch 
die Rechnung machte. Meine Reise begann mit einer Ausbildung 
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zum Zahntechniker, einem Beruf, den ich mit Leidenschaft ergriff und in 
dem ich sogar als Landes- und Bundessieger ausgezeichnet wurde. Den-
noch blieb die Studienzusage aus. Die Frustration war groß, aber die Hoff-
nung größer. Letzt endlich fand ich meinen Platz an der Universität Witten/
Herdecke, und ich bin überzeugt, dass der persönliche Bewerbungs-
prozess mehr Raum für Motivation und Persönlichkeit bieten sollte. Unser 
Podcast, obwohl in Witten beheimatet, ist unabhängig vom Studienort. 
Wir legen Wert auf die Vielfältigkeit der Themen, die alle Zahnmedizin-
studenten betreffen. Von den Besonderheiten unserer Universität bis
hin zu allgemeinen Aspekten des Studiums – wir wollen einen
umfassenden Einblick bieten.

Der Name unseres Podcasts – Zahnis im Durchbruch – entstand in einer 
spontanen Kreativphase. Er symbolisiert für uns den Weg vom Studium in 
die Praxis. Wir brechen durch, stehen unseren Kollegen auf Augenhöhe 
gegenüber und erhalten die Chance, in der Praxis zu glänzen. Unsere
Einstellung zur Zahnmedizin wurde definitiv durch die kreative Ader
geprägt, die wir beide in uns tragen. Die Erkenntnis, dass unser Studium 
die richtige Wahl ist, kommt immer wieder, wenn wir uns unseren Hobbys 
wie dem Singen oder Zeichnen widmen. Mich hat beispielsweise meine 
Kunstlehrerin nachhaltig beeinflusst, als sie mich in der neunten Klasse 
auf die Zahnmedizin als eine Art duales Studium hinwies.

In unserem Podcast teilen wir nicht nur Erfahrungen, sondern auch die 
Leidenschaft und Begeisterung für die Zahnmedizin. Ganz ähnlich verhält 
es sich in der dentalfresh: auch hier lest ihr über die Vielfalt und Faszination 
der Zahnmedizin. Denn am Ende steht für uns alle der Durchbruch – von 
der Studentenbank in die zahnärztliche Praxis, bereit zu glänzen.

Viel Spaß bei der Lektüre!
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Wir suchen dich!
  Werde dentalfreshler*in!

Wir suchen Zahnis sowie junge Zahn ärztinnen und Zahn-
ärzte, die gerne aus ihrem Studiums- und Arbeitsalltag 
berichten möchten! Entweder durch eigene Texte oder im 
Gespräch mit uns – wir sind ganz Ohr und freuen uns über 
alle Hinweise zu Themen, die euch bewegen! 

Wir bieten eine Plattform für eure Visionen, euren Erfolg, 
eure Herausforderungen und eure Kritikhinweise und ein 
tolles dental life- Netzwerk! 

Auf geht’s – schreibt uns einfach eine Mail an
dentalfresh@oemus-media.de oder ruft an unter
Telefon +49 341 48474-133.

Die dentalfresh-

Redaktion wünscht

Merry Christmas und

einen freshen Start

ins Jahr 2024!



Wir haben das richtige 
Programm für Dich!

Du bist Student*In - Assistenzzahnärzt*In - Existenzgründer*In - 
angestellte/r Zahnärzt*in einer Praxis?

Jung, motiviert und Du möchtest endlich so richtig loslegen? 
Das Young Professional Program der Straumann Group bietet Dir 
eine ideale Starthilfe. Mit kostenlosen Unterlagen, die Dich z.B. 
bei der Praxisgründung unterstützen. Mit Spezialkonditionen 
für StarterKits oder auch für Fortbildungen und Events, die wir 
speziell für Dich organisieren.

www.straumanngroup.de/ypp

YOUNG PROFESSIONAL PROGRAM

JOIN THE CLUB


