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Editorische Notiz:   
Aus Gründen der Lesbarkeit verzichten wir auf durchgängige Nennung von 
männlichen, weiblichen und diversen Bezeichnungen. Alle Texte beziehen sich 
selbstverständlich in gleicher Weise auf Frauen, Männer und diverse Personen.
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GRUSSWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

zum 14. Zahnheilkundekongress begrüße ich Sie ganz herzlich in 
der Landeshauptstadt Mainz. Dieser Kongress wird in guter und 
mittlerweile jahrzehntelanger Tradition von der Landeszahnärzte-
kammer Rheinland-Pfalz alle zwei Jahre veranstaltet und verknüpft 
immer wieder aufs Neue zahnmedizinische Themen mit gesundheits-
politischen Aspekten.

Dieses Jahr steht der Kongress unter dem Motto „Seniorenzahn-
medizin“. Seniorenzahnmedizin ist gerade auch im Hinblick auf eine 
immer älter werdende Bevölkerung ein sehr wichtiger Aspekt, der 
die zahnärztliche Tätigkeit vor immer größere Herausforderungen 
stellt, ältere und hochbetagte sowie häufi g multimorbide Patientinnen 
und Patienten adäquat zu therapieren. Das Kongressprogramm 
enthält eine Vielzahl an Vorträgen und Workshops, deren Inhalte 
garantiert die Vielschichtigkeit und die Herausforderungen der 
Seniorenzahnmedizin eindrucksvoll beleuchten werden. 

Dieser Herausforderung der alternden Gesellschaft, die zunehmend 
die gesundheitliche Versorgung prägt, gerecht zu werden, ist eine 
große Aufgabe, die jede einzelne Zahnärztin und jeden einzelnen 
Zahnarzt betrifft. Deshalb begrüße ich den Titel des diesjährigen 
Kongresses sehr. 

Ich wünsche Ihnen zwei erfolgreiche und spannende Kongresstage, 
viele neue Erkenntnisse, die Sie in Ihre Praxis und Arbeit integrieren 
können, interessante Begegnungen und nicht zuletzt einen schönen 
Aufenthalt in unserer Landeshauptstadt Mainz.

  
Clemens Hoch
Minister für Wissenschaft und Gesundheit des 
Landes Rheinland-Pfalz
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GRUSSWORT

 
 

 
 
 

 
 

 
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Mitarbeitende in den Praxen,

„Zahnheilkunde 2024“ ist entsprechend der demografischen  
Entwicklung dem hochaktuellen Thema „Seniorenzahnmedizin“  
gewidmet und wird am 12. und 13. April 2024 in Mainz tagen.  
Der Kongress findet in Kooperation mit der Deutschen Gesellschaft 
für AlterszahnMedizin (DGAZ) statt, worüber wir uns ganz besonders 
freuen.  
 
Die Patientengruppe der Seniorinnen und Senioren bringt eine große 
Heterogenität mit unterschiedlichen Herausforderungen mit sich.  
Die Bedarfe und Bedürfnisse der Seniorinnen und Senioren, die fit, 
gebrechlich oder pflegebedürftig sein können, erfordern sowohl ein  
fundiertes Fachwissen als auch eine gut strukturierte, seniorengerechte 
Praxis mit einem unterstützenden Team. Seniorenzahnmedizin ist 
Teamarbeit, nur so können die unterschiedlichen Herausforderungen 
inner- und außerhalb der Praxis zur Zufriedenheit aller Beteiligten  
bewältigt werden. „Zahnheilkunde 2024“ ist ein guter Einstieg in die 
zahnmedizinische Betreuung betagter und hochbetagter Menschen. 
Auch die aufsuchende Betreuung als Hausbesuch oder in einer  
Pflegeeinrichtung, die in der Praxis eine immer größere Rolle spielt, 
wird angesprochen. „Zahnheilkunde 2024“ bringt Ihnen mehr  
Sicherheit mit dem Verständnis von Multimorbidität und Polypharma-
zie, sodass Sie besser beurteilen können, welche Beeinträchtigungen 
Sie wie stark in Ihrer Therapieplanung zu berücksichtigen haben.  
Wie die Behandlungen von Seniorinnen und Senioren wirtschaftlich  
durchgeführt und abgerechnet werden kann, wird ebenfalls erläutert. 
 
Erfahrene Referierende werden mit Ihnen das Expertenwissen aus der 
Geriatrie, Neurologie, Gerontopsychiatrie, Pharmakologie, Notfall-
medizin und Gerostomatologie teilen, sodass Sie die neuesten Ent-
wicklungen der Seniorenzahnmedizin kennenlernen und in Ihrer  
Praxis umsetzen können. Bewährte Konzepte aus der Prothetik, Zahn-
erhaltung, Parodontologie, Implantologie sowie Oral- und MKG-Chi-
rurgie für die Behandlung von Seniorinnen und Senioren werden vor-
gestellt und diskutiert. 
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Das breite Spektrum an ausgewiesenen Referierenden garantiert 
maximale Interdisziplinarität innerhalb der Zahnmedizin und auch 
über die Grenzen der Zahnmedizin hinaus. 

Als Teilnehmende erwartet Sie ein spannender Kongress, der sich auf 
die Besonderheiten von Seniorinnen und Senioren konzentriert. Sie 
lernen, wie Sie diese oder deren unterstützendes Umfeld effektiv 
beraten und entsprechend den Bedarfen sowie deren Bedürfnissen 
behandeln können. Sie ermöglichen ihnen eine bestmögliche Mund-
gesundheit und tragen damit zur besseren Lebensqualität bei. 

Abgerundet wird die Tagung durch zahlreiche praxisrelevante Work-
shops mit dem Fokus auf die Seniorenzahnmedizin. So befasst sich 
beispielsweise ein Workshop mit dem Thema, welche Ausrüstung zu 
welchem Versorgungskonzept der aufsuchenden Zahnmedizin passt. 
Ein Hands-on-Workshop ist Notfällen bei Seniorinnen und Senioren 
und ein weiterer Hands-on-Workshop der Alterssimulation gewidmet. 
Übungen zum Umgang mit Menschen mit Demenz fi nden sich eben-
falls unter den Workshops. 

„Zahnheilkunde 2024“ wird Sie fi t für die Herausforderungen in der 
Seniorenzahnmedizin machen und Ihnen die Chance bieten, Ihr 
Fachwissen zu erweitern und Ihre Praxis für die Zukunft aufzustellen. 
Die zumeist sehr dankbaren älteren Patientinnen und Patienten 
machen die Seniorenzahnmedizin abwechslungsreich und bringen 
der ganzen Praxis Freude in den Alltag. 

Wir freuen uns schon sehr darauf, Sie bei „Zahnheilkunde 2024“ 
begrüßen zu dürfen!

   
Dr. Wilfried Woop  
Präsident Landeszahnärztekammer  

Prof. Dr. James Deschner 
Prof. Dr. Ina Nitschke
Wissenschaftliche Leitung



6

FREITAG, 12. APRIL 2024 
WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM 

09.30 – 10.00 Uhr Begrüßung 
 Dr. Wilfried Woop 
 Prof. Dr. James Deschner 
 Prof. Dr. Ina Nitschke 
 Grußworte der Landesregierung 
 
 Verleihung des  
 Karl-Ludwig Ackermann-Preises 2024 
 
PROGRAMM ZAHNÄRZTE 
 
10.00 – 10.45 Uhr Seniorenzahnmedizin – Herausforderungen 
 und Chancen 
 Prof. Dr. Ina Nitschke/Leipzig, Zürich (CH) 
 
10.45 – 11.30 Uhr Der geriatrische Patient 
 Prof. Dr. Roland Hardt/Mainz 
 
 Goldaktion für die Kinderkrebsstation Mainz 
  
12.00 – 13.00 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung 
 
13.00 – 13.45 Uhr Demenz, Delir und Altersdepression 
 Prof. Dr. Johannes Treib/Kaiserslautern 
 
13.45 – 14.30 Uhr 2P – Prävention und Parodontitis 
 Prof. Dr. James Deschner/Mainz 
  
14.30 – 15.00 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung 
 
15.00 – 15.45 Uhr Zahnärztliche Prothetik im Alter – Was sollte  
 ich beachten?
 Prof. Dr. Samir Abou-Ayash/Bern (CH) 
  
15.45 – 16.30 Uhr Der ältere Patient in der zahnärztlichen Praxis  
 und seine Medikamente 
 Priv.-Doz. Dr. Dr. Frank Halling/Fulda 
 
16.30 – 16.45 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung 
 
16.45 – 17.30 Uhr Die mobile Zahnmedizin 
 Dr. Dirk Bleiel/Rheinbreitbach 
 
ab 17.30 Uhr GET-TOGETHER-PARTY
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PROGRAMM TEAM

10.00 – 10.45 Uhr Zusammenhänge zwischen oraler und 
 allgemeiner Gesundheit bei Senioren

Prof. Dr. James Deschner/Mainz

10.45 – 11.30 Uhr Mundschleimhaut im Alter – Veränderung 
 oder Krankheit

Dr. Anna Damanaki/Mainz

11.30 – 13.00 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung

13.00 – 13.45 Uhr Orale Befunde bei geriatrischen Patienten
Dr. Michael Mohr MSc/Mainz

13.45 – 14.30 Uhr Zusammenarbeit zwischen Pfl ege- und 
 Praxisteam

Ramona Waterkotte/Mainz

14.30 – 15.00 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung

15.00 – 15.45 Uhr Patient mit § 22a SGB V: Was bedeutet das?
 Was kann ich abrechnen?

Dr. Christine Ehrhardt/Mainz

15.45 – 16.30 Uhr Zum Umgang mit Senioren
Prof. Dr. Ina Nitschke/Leipzig, Zürich (CH)

16.30 – 16.45 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung

16.45 – 17.30 Uhr Adhäsive Zahnmedizin – Welche Aufgaben 
 hat die Assistenz?

Prof. Dr. Tobias Tauböck/Zürich (CH)

ab 17.30 Uhr GET-TOGETHER-PARTY





99

SAMSTAG, 13. APRIL 2024
WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM 

07.30 – 08.15 Uhr Lauftreff „Über 3 Brücken musst Du gehen“
Treffpunkt ist vor dem Haupteingang des Kongresshotels.

PROGRAMM ZAHNÄRZTE

Verleihung des Forschungspreises 
 der Landeszahnärztekammer 2024

09.00 – 09.45 Uhr Alles neue Füllungen oder besser reparieren?
Prof. Dr. Tobias Tauböck/Zürich (CH)

09.45 – 10.30 Uhr Nie zu alt für zahnärztliche Implantate?
Priv.-Doz. Dr. Dr. Keyvan Sagheb/Mainz

10.30 – 11.00 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung

11.00 – 11.45 Uhr Aus dem zahnärztlichen Alltag: Adaptations-
 störung oder anfängliche Demenz

Prof. Dr. Anne Wolowski/Münster

11.45 – 12.30 Uhr Ältere Menschen und junge Zahnärzte
 Ein Widerspruch?

Prof. Dr. Christoph Benz/Berlin

12.30 – 13.15 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung

13.15 – 17.45 Uhr WORKSHOPS (siehe S. 10–11)

PROGRAMM TEAM

09.00 – 09.45 Uhr Wie erkenne ich einen Patienten mit einer 
 psychischen Störung

Prof. Dr. Anne Wolowski/Münster

09.45 – 10.30 Uhr Zum Umgang mit Menschen mit Demenz
Dr. Claudia Ramm/Kiel

10.30 – 11.00 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung

11.00 – 11.45 Uhr Wie packe ich meinen Koffer?
Dr. Dirk Bleiel/Rheinbreitbach

11.45 – 13.15 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung

13.15 – 17.45 Uhr WORKSHOPS (siehe S. 10–11)

Über 3 Brücken musst Du gehen
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SAMSTAG, 13. APRIL 2024 
WORKSHOPS 

13.15 – 15.15 Uhr WORKSHOPS 1. STAFFEL 
 
  	Welche Ausrüstung passt zu welchem  
   Versorgungskonzept?* 
   Dr. Dirk Bleiel/Rheinbreitbach 
    Workshop Zahnärzte/Team	
	
	
	
  	Notfall bei Senioren* 
   Horst Geis/Mainz 
    Workshop Zahnärzte/Team	
	
	
	
	 	Alterssimulation  
   Prof. Dr. Roland Hardt/Mainz 
   Dr. Michael Mohr MSc/Mainz 
    Workshop Zahnärzte/Team 
 
 
 
 	 	Generationskonflikte am Arbeitsplatz –  
   Viele Generationen in einer Praxis.  
   Kann dies funktionieren? 
   Ramona Waterkotte/Mainz 
    Workshop Zahnärzte/Team 
 
 
 
  	Übungen zum Umgang mit Menschen  
   mit Demenz 
   Dr. Claudia Ramm/Kiel 
    Workshop Zahnärzte/Team 
  
	
		 	
		 	Adhäsive Zahnmedizin – ein Update der 
   Möglichkeiten 
   Prof. Dr. Tobias Tauböck/Zürich (CH) 
    Workshop Zahnärzte  
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 Diagnostik und Therapie von Mund-
  schleimhautveränderungen und oralen 
  Präkanzerosen
  Dr. Anna Damanaki/Mainz
   Workshop Zahnärzte

 Was geht und was geht nicht? 
  Abrechnungsbeispiele aus der 
  Seniorenzahnmedizin
  Dr. Christine Ehrhardt/Mainz
   Workshop Zahnärzte/Team

15.15 – 15.45 Uhr Pause/Besuch der Industrieausstellung

15.45 – 17.45 Uhr WORKSHOPS 2. STAFFEL
Wiederhohlung der Workshops 3–8

   HINWEISE   

Bitte beachten Sie, dass Sie in jeder Staffel nur an einem Workshop 
teilnehmen können, und notieren Sie den von Ihnen gewählten 
Workshop auf dem Anmeldeformular.

*  Die Workshops  und  laufen jeweils über beide Staffeln 
(13.15 – 17.45 Uhr).

Die Buchung des Workshop-Programms ist nur für Teilnehmer
möglich, die auch das wissenschaftliche Programm gebucht haben.
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ORGANISATORISCHES

Veranstalter

Landeszahnärztekammer Rheinland-Pfalz
Langenbeckstraße 2  
55131 Mainz 
Tel.:  +49 6131 96136-62
Fax: +49 6131 96136-89 
www.lzk.de
 
Veranstaltungsort

Hilton Mainz
Rheinstraße 68  
55116 Mainz 
Tel.:  +49 6131 245-0 
www.hilton.de/mainz

Zimmerbuchungen 

Die Zimmerbuchung im Tagungshotel ist über ein Kontingent möglich. 
Hierfür steht Ihnen die Agentur PRIMECON GmbH zur Verfügung. 
 
 
Asp.: Katrin Wolters 
Tel.: +49 211 49767-20 I Fax: +49 211 49767-29 
wolters@primecon.eu I www.primecon.eu 
 
Selbstverständlich haben Sie die Möglichkeit, Ihre Zimmerbuchung 
in einem Hotel der Wahl über verschiedene Buchungskanäle selbst 
vorzunehmen. Preise können variieren. 
 

Fortbildungspunkte

Bis zu 16 Fortbildungs punkte. 
 

AGB

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen für Veranstaltungen. 
Diese sind abrufbar unter:  
www.oemus.com/page/agb-veranstaltungen 
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ORGANISATORISCHES

Kongressgebühren

   FREITAG, 12. UND SAMSTAG, 13. APRIL 2024     

Zahnärzte
Wissenschaftliches Programm (Frühbucherrabatt bis 31.01.2024) 195,– €
Wissenschaftliches Programm  235,– €
(Vorträge Freitag und Samstag)

zwei Workshops 95,– €
zwei Hands-on-Kurse 125,– €
ein Workshop + ein Hands-on-Kurs 110,– €

ZFA/ASS
Wissenschaftliches Programm (Frühbucherrabatt bis 31.01.2024) 85,– €
Wissenschaftliches Programm  125,– €
(Vorträge Freitag und Samstag)

zwei Workshops/Hands-on-Kurse 85,– €

Studierende (mit Nachweis)

Wissenschaftliches Programm kostenfrei
(Vorträge Freitag und Samstag)

zwei Workshops/Hands-on-Kurse 85,– €

Auf die Kongressgebühr wird keine MwSt. erhoben.

Tagungspauschale (pro Person)* 70,– € zzgl. MwSt.

*  Die Tagungspauschale beinhaltet unter anderem Kaffeepausen, Tagungsgetränke, 

Imbissversorgung und ist für jeden Teilnehmer verbindlich zu entrichten.

   GET-TOGETHER-PARTY   

Freitag, 12. April 2024, ab 17.30 Uhr im Hilton Mainz
Die Get-together-Party ist für Kongressteilnehmer kostenfrei.
Begleitpersonen 25,– €

Organisation/Anmeldung

OEMUS MEDIA AG
Holbeinstraße 29 I 04229 Leipzig
Tel.:  +49 341 48474-308
Fax: +49 341 48474-290
event@oemus-media.de
www.oemus.com
www.zahnaerztetag-rheinland-pfalz.de

JETZTDIE CHANCE NUTZEN 
UND DIREKT ONLINEANMELDEN.
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AUSSTELLERVERZEICHNIS

Volksbank
Darmstadt Mainz

Stand: 27.02.2024
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