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5. Gemeinschaftstagung
Zahnerhaltung mit
Besucherrekord in Minchen

Unter dem Motto ,Erhalte Deinen Zahn" versammelte der Kongress das Who's who der Zahnerhaltung
in Deutschland und bot den iiber 700 Teilnehmern ein topaktuelles und hochkarétig besetztes Programm

rund um die Thematik.

Andreas Grasse

Vom 23. bis 25. November 2023 fand im Westin Grand
Munich die 5. Gemeinschaftstagung Zahnerhaltung statt.
Mit ihrer enormen Bandbreite von Endodontie iber zahn-
drztliche Traumatologie, Restaurative und Regenerative
Zahnheilkunde bis hin zur Praventivzahnmedizin kann die
Zahnerhaltung zweifelsohne als ethische Kdnigsdisziplin der
Zahnheilkunde betrachtet werden.

Die auf diesen Gebieten aktiven und renommierten Fach-
gesellschaften DGZ, DGET, DGR2Z und DGPZM prdsentier-
ten in Minchen unter dem Motto ,Erhalte Deinen Zahn”
einen Querschnitt aus allen Bereichen der Zahnerhaltung
und diskutierten mit den Teilnehmern aktuelle Fragen und
Standards. Die wissenschaftliche Leitung der Tagung lag in
den Héinden von Prof. Dr. Annette Wiegand (DGZ), Dr. Bijan
Vahedi, M.Sc. (DGET), Prof. Dr. Anne-Katrin Lihrs (DGR?Z)
sowie Prof. Dr. Stefan Zimmer (DGPZM) in Zusammenarbeit
mit Prof. Dr. Reinhard Hickel als ortlichem Tagungsleiter.
Das Interesse an der Veranstaltung und der Thematik war
dabei so grof3, dass die Gemeinschaftstagung bereits im
Vorfeld restlos ausgebucht war und mit iber 700 Kongress-
teilnehmern einen neuen Besucherrekord in der Geschichte
der Veranstaltung aufstellte.

Der Pre-Congress am Donnerstag stand zundchst ganz im
Zeichen der zahlreichen Workshops, die sich unter anderem
der Thematik der maschinellen Gleitpfaderstellung, der Pré-

paration komplexer Wurzelkanalsysteme mit Endo-Feilen so-
wie der 3D-Aufbereitung und Desinfektion widmeten. Ein
spezielles Symposium am Vormittag beschdftigte sich zu-
dem mit der synergistischen Wirkung einer kombinierten
chemomechanischen Wourzelkanalaufbereitung. Parallel
richtete die Deutsche Gesellschaft fir Zahnerhaltung (DGZ)
im LMU-Klinikum der Universitdt Minchen ihren Tag der
Wissenschaft aus und gab dort ein Update zu aktuellen Ent-
wicklungen.

Die wissenschaftlichen Hauptvortrdge des Kongresses am
Freitag und Samstag fokussierten neben den traditionellen
Themen der Endodontie und Zahnerhaltung u.a. die Digita-
lisierung sowie die zunehmende Bedeutung von kinstlicher
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Intelligenz im Praxisalltag und beleuchteten auch Aspekte
wie die Erndhrung als verbindendes Element der Fécher-
gruppe Zahnerhaltung. Zusdtzlich zur hochkardtigen Riege
deutschsprachiger Referenten lag es den ausrichtenden
Fachgesellschaften aber auch besonders am Herzen, wie-
der Experten aus dem Ausland einzuladen und der Tagung
dadurch ein internationales Flair zu verleihen. Im parallel
stattfindenden Nebenpodium bekamen die Teilnehmer, in-
dessen eine grofle Bandbreite an wissenschaftlichen Kurz-
vortrdgen und Fallprdsentationen geboten, die von einer
umfangreichen digitalen Posterausstellung ergdnzt wurde.
Das beliebte Team-Programm ,Die endodontische Assis-
tenz” war auch in diesem Jahr wieder ein fester Bestandteil
der Veranstaltung und machte den Kongress somit zur idea-
len Fortbildung fir die gesamte Praxis. In der begleitenden
Industrieausstellung hatten die Teilnehmer zudem ausgie-
big Gelegenheit zum kollegialen Austausch und konnten
sich bei den ausstellenden Firmen iber neueste Produkte
und Innovationen informieren.

Die traditionelle Abendveranstaltung am Freitag fand im
historischen Augustiner-Keller statt, der erstmals 1812 als

Die 5. Gemeinschaftstagung ist ab sofort bis 30. Mdrz 2024
ON DEMAND unter zahnerhaltung-kongress.de verfigbar.
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Bierlagerstatte fungierte und bereits seit Gber 150 Jahren zu
den schonsten und beliebtesten Lokalen der Stadt Minchen
zGhlt. Hier konnten die knapp 250 Teilnehmer bei deftiger
und sifler bayerischer Kost, ausgesuchten Weinen und ein-
heimischem Bier den Kongresstag entspannt und in gesel-
liger Atmosphdre ausklingen lassen. Eine Liveband lieferte
zudem den energiegeladenen Soundtrack des Abends und
sorgte fur stimmungsvolle und unvergessliche Momente auf
der TanzflGche.

Alles in allem zeigte die Gemeinschaftstagung in Miinchen
eindrucksvoll die gesamte Bandbreite der Zahnerhaltung
auf und erntete mit ihrem vielféltigen Programm grofie Be-
geisterung bei den iUber 700 angereisten Teilnehmern. Da-
bei figten sich die einzelnen Programmpunkte wie Mosaik-
steine zu einem grolen Ganzen zusammen und unterstri-
chen die Bedeutung der Zahnerhaltung in der modernen
Zahnmedizin.

Nach dem Kongress ist vor dem Kongress: Die 13. Jahres-
tagung der Deutschen Gesellschaft fir Endodontologie und
zahndrztliche Traumatologie (DGET) findet vom 21. bis
23. November 2024 in Hamburg statt.
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