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ZEITUNG
ZAHNTECHNIK
Die Monatszeitung für das zahntechnische Labor

Unter dem Motto „Zeigt euren 
Zahntechniker-Alltag“ lädt die Ver-
anstaltung Zahntechnik plus 2024 
Auszubildende dazu ein, ihren fa-
cettenreichen Berufsalltag in Bil-
dern festzuhalten. Zu gewinnen 
gibt es unter anderem eine Dauer-
kongresskarte für die Veranstal-
tung am 3. und 4. Mai 2024 sowie 
eine Übernachtung inklusive Früh-
stück in Leipzig. 
Ob ungewöhnliche Perspektiven, 
lustige Motive oder beeindruckende
Einblicke in die Welt der Zahntech-
nik – die Kamera ist das Werkzeug, 
um die Besonderheiten dieses 
Ausbildungsberufs einzufangen. 
Die Teilnehmer können ihr Foto in 
bestmöglicher Qualität über das 
Teilnahmeformular unter www.zahn-
technik-plus.de/fotowettbewerb 
einreichen. Die Einreichung ist bis 
zum 29. Februar 2024 möglich. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Teil-
nehmer müssen zum Zeitpunkt der 
Anmeldung mindestens 18 Jahre 
alt sein. Teilnehmer unter 18 Jah-

ren müssen das Einverständnis 
der Erziehungsberechtigten nach-
weisen. 
Die Gewinner werden Mitte April 
2024 über die Social-Media-Ka-
näle der Zahntechnik plus bekannt-
gegeben und parallel per E-Mail 
benachrichtigt. Doch das ist noch 
nicht alles: Die prämierten Fotos 
werden zusätzlich auf der Zahn-
technik plus in Leipzig ausgestellt. 
Mitmachen lohnt sich!

Quelle: www.zahntechnik-plus.de 

Ceramill Map FX: Einfach alles.

Effiziente Scanfunktion 
mit höchster Präzision
Erfahren Sie mehr über den Ceramill Map FX 
oder vereinbaren Sie jetzt Ihren individuellen 
Beratungstermin! bit.ly/3R4rAgn
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Si-tec bietet eine vielfältige Auswahl an Produkten und Dental-
zubehör für eine manuelle und CAD/CAM-gestützte Fertigung! 
Überzeugen Sie Ihre Patienten mit dem Gefühl von Sicherheit, 
Tragekomfort und einer permanenten Friktionsgarantie! 
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 www.si-tec.de   info@si-tec.de
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Der Verband medizinischer Fach-
berufe e.V. (vmf) befragt ange-
stellte und selbstständige Zahn-
techniker sowie Auszubildende im 
Zahntechniker-Handwerk nach 
ihrer Stressbelastung im Job. 
 Karola Will, Referatsleiterin Zahn-
technik im vmf, erklärt dazu: 
„Die Ergebnisse unserer ersten 
Umfrage zur Stressbelastung im 
Zahntechniker-Handwerk im Jahr 
2019 waren erschreckend, denn 
von den 1.170 Teilnehmenden sag-
ten 73 Prozent der Selbstständi-
gen und 71 Prozent der Mitarbei-
tenden aus, eine hohe bis sehr 
hohe Belastung im Laboralltag zu 
empfinden. Unsere Auswertun-
gen ergaben, dass der Zeitdruck, 
das Arbeitspensum, die körper-
lichen Belastungen durch Lärm, 
Zwangshaltung etc. sowie die un-
vorhersehbaren Ereignisse, z. B. 
ständige Anrufe oder eilige Repa-
raturen, als die größten Stresso-
ren identifiziert wurden. Mittler-

weile hat sich der Fachkräfte-
mangel verstärkt und Krisen wie 
die Pandemie oder die Folgen der 
weltweiten Auseinandersetzun-
gen betreffen auch unser Hand-
werk und die Menschen, die 

darin arbeiten. Ist dadurch 
die Stressbelastung gestie-
gen oder ist sie durch ein 
vielleicht gewachsenes Be-

wusstsein sogar gesunken? 
Zudem stellt die gesetzlich ver-

pflichtende psychische Gefähr-
dungsbeurteilung eine wichtige 
Handlungshilfe dar, um die 
Stressbelastung im Labor ge-
meinsam im Team zu definieren 
und Lösungen zu finden. Doch 
wird dieses wichtige Instrument 
überhaupt eingesetzt? Gibt es 
Verschiebungen bei den Stresso-
ren? Dies alles möchten wir mit 
unserer zweiten Auflage der Um-
frage herausfinden, um für die 
Problematik erneut zu sensibili-
sieren und weiter mit unseren in-
teressierten Partnern konkret für 
eine Verbesserung der Arbeits-
bedingungen in den Laboren ar-
beiten zu können. Denn weniger 
Stress ist besser für alle, sowohl 
für die Beschäftigten als auch 
für die Selbstständigen!“ 

Die Umfrage ist bis zum   
21. Jan uar 2024 online unter 
www.vmf-online.de/zt-umfrage- 
stress-2023 oder über den unten 
stehenden QR-Code abrufbar.

Quelle: Verband medizinischer 
Fachberufe e.V.

Fotowettbewerb zur 
Zahntechnik plus 2024

Umfrage zu Stress im 
 Zahntechniker-Handwerk 
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Modellierst Du noch
           oder digitalisierst 
         Du schon?
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Kurz notiert

Praktikumsoffensive 
#empowerGirl
Damit noch deutlich mehr Mädchen 
und junge Frauen ihren Weg ins 
Handwerk finden, unterstützt das 
Angebot der Praktikumsoffensive 
„empower Girl“: Die Plattform der 
Initiative MINTvernetzt und des 
Bündnisses für Frauen in MINT-Be-
rufen bietet kleinen und mittleren 
Betrieben kostenfrei die Möglich-
keit, ihre Praktikumsstellen einzu-
tragen. Ergänzt wird die Initiative 
durch vielfältige Informationen zur 
Berufsorientierung für Schülerin-
nen, Eltern und Lehrkräfte. Rein-
klicken lohnt sich: empowergirl.de

Quelle: ZDH
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