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Prophylaxe 2.0 im Norden

Erfolgreicher MUNDHYGIENETAG in Hamburg

Mit einem vielfdltigen Programm aus wissenschaftlichen Vortrdgen, Seminaren und Table Clinics punktete
die Veranstaltung unter der wissenschaftlichen Leitung von Prof. Dr. Stefan Zimmer/Witten in der Hansestadt

bei zahlreichen Praxisteams.

Kaum ein Bereich der Zahnmedizin ist kontinuierlich mit so
vielen Neuerungen konfrontiert wie die héusliche Mund-
hygiene. Bei all den verschiedenen Zahnpasten, Zahnbirs-
ten und Helfern mit neuen Wirkversprechen fdllt es ins-
besondere Patienten schwer, den Uberblick zu behalten.
Sie sind auf die kompetente Beratung durch die Zahnarzt-
praxis ihres Vertrauens angewiesen. In diesem Kontext bot
der MUNDHYGIENETAG am 6. und 7. Oktober 2023 wissen-
schaftlich fundierte und zugleich praxisrelevante Antwor-
ten auf zahlreiche Fragestellungen und beleuchtete auch
das kontrovers diskutierte Thema Fluoride in Mundhygiene-
produkten.

Zundchst startete der Pre-Congress am Freitag mit zwei
Team-Seminaren zu den Themen Qualitdtsmanagement
und Blutentnahme sowie Herstellung von Blutkonzentraten.
Im Anschluss hatten die Teilnehmer bei den beliebten
Table Clinics ausgiebig Gelegenheit, verschiedene
Spezialthemen aus den Bereichen Prophylaxe und Paro-
dontologie mit ausgewiesenen Experten zu diskutieren
und einen Blick Uber.den eigenen Tellerrand zu werfen.
Hier ging7és u.a. um Taschenandsthesie ohne Einstiche,
en zur verbesserten Plaguekontrolle sowie neue
ngen fir schmerzempfindliche Zéhne und bei
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Fluorose. Einen gelungenen Abschluss fand der erste Kon-
gresstag mit dem Get-together in der Industrieausstellung,
wo alle Beteiligten den Abend im kollegialen Erfahrungs-
austausch und mit anregenden Gesprdchen entspannt
ausklingen lassen konnten.

Der Samstag stand dann ganz im Zeichen des hochkard-
tigen Vortragsprogramms unter der wissenschaftlichen
Leitung von Prof. Dr. Stefan Zimmer/Witten, der nach feier-
licher Kongresserdffnung iber Zahnbirsten und Zahn-
pasten als ,Top-Team” der hduslichen Prophylaxe sprach
und deren essenzielle Bedeutung unterstrich. Die nach-
folgenden Vortréige thematisierten unter anderem Mund-
spilldsungen, Probiotika sowie Antibiotikatherapien und
beleuchteten die Umsetzung
der neuen PAR-Richtlinien mit
UPT in der Praxis.

Mit seinem breit gefdcherten
Programm unterstrich der
MUNDHYGIENETAG 2023 ein-
mal mehr die Relevanz des
Themas und seine Attraktivitat
fir die zahlreich angereisten
Praxisteams.
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