
U M S C H A U

046 DENTALZEITUNG – 1 2024

Bio boomt. Sowohl bei Lebensmitteln als 
auch beim Kosmetikkauf setzen immer 
mehr Menschen auf Inhaltsstoffe natürli
chen Ursprungs und aus kontrolliert biolo
gischem Anbau.1,2 Das hat viele Gründe, 
aber der Verzicht auf bedenkliche Inhalts
stoffe sowie der Anspruch an eine hohe 
Qualität der verwendeten Produkte und 
Nachhaltigkeit in Bezug auf Verpackun
gen und Transport haben beim Verbrau
cher mittlerweile oberste Priorität. 

Leistungsstark und höchste 
Standards erfüllend 

Die neue GUM® BIO Mundspülung trägt 
zur Plaquekontrolle, Remineralisierung 
des Zahnschmelzes und zum Schutz von 
Zahnfleisch und Mundschleimhaut bei. 
Die Mundspülung wurde als optimale Er
gänzung zur GUM® BIO Zahnpasta nach 
neuesten wissenschaftlichen Standards 
entwickelt. Beide Produkte enthalten  
99 Prozent natürliche Inhaltsstoffe sowie 
Fluorid gemäß den Empfehlungen der Eu
ropäischen Föderation für Parodontologie 
(EFP). Die erfrischende Pfefferminze und 
die beruhigende Aloe vera aus kontrolliert 
biologischem Anbau sind sanfte, wirk
same Bestandteile bei der täglichen 
Mundhygiene und verleihen einen fri
schen Atem. Zusätzlich enthält die GUM® 
BIO Mundspülung Kamille, die anti

inflammatorische und antibakterielle Ei
genschaften hat.

Wichtig zu wissen: Für die Kennzeich
nung von Naturkosmetik existieren keine 
staatlichen Mindestrichtlinien und keine 
gesetzlichen Vorgaben. Daher wird bei 
KosmetikProdukten verstärkt auf BioSie
gel geachtet. Der Cosmos-Standard ist 
eine internationale Zertifizierung für Kos
metik. Er definiert die Kriterien, die Unter
nehmen erfüllen müssen, um den Ver
brauchern zu versichern, dass ihre 
Produkte echte Bio oder Naturkosmetik 
sind, die nach den höchstmöglichen 
Nachhaltigkeitspraktiken hergestellt wur
den. Zudem deckt er alle Aspekte der  
Beschaffung, Herstellung, Vermarktung 
und Kontrolle im Detail ab. Das Cosmos 
Organic Siegel erhalten nur Produkte, die 
folgende Voraussetzungen erfüllen: Min
destens 95 Prozent der Inhaltsstoffe des 
Gesamtprodukts müssen natürlichen Ur
sprungs sein, 95 bis 100 Prozent der Zuta
ten, die organisch sein können, müssen 
auch organisch sein, und ein hoher Pro
zentsatz der Inhaltsstoffe muss aus kon
trolliert biologischem Anbau stammen.

Damit ein Produkt mit dem V-Siegel 
(vegan) ausgezeichnet werden kann, 
dürfen keinerlei Tierbestandteile, tieri
sche Nebenprodukte oder aus Tieren ge
wonnene Rohstoffe enthalten sein. In 
keinem Produktionsschritt dürfen Tier
versuche durchgeführt werden und alle 
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Rohstoffe müssen tierversuchsfrei herge
stellt sein. Etwaige gentechnisch verän
derte Bestandteile müssen auf der Ver
packung gekennzeichnet sein.

Die neue GUM® BIO Mundspülung 
und die GUM® BIO Zahnpasta sind so
wohl mit dem Cosmos Organic Siegel als 
auch dem VSiegel (vegan) ausgezeichnet. 
99 Prozent der gesamten Inhaltsstoffe 
sind natürlich. Das enthaltene Fluorid 
(250 ppm in der Mundspülung, 1.450 ppm 
in der Zahnpasta) sorgt für eine effektive 

Kariesprophylaxe und Remineralisierung 
des Zahnschmelzes. Dem aktuellen Stand 
der Forschung zufolge können fluori
dierte Zahncremes und Mundspülungen 
ab dem Kindesalter sicher eingesetzt wer
den.3 Ein Review aus 35 Studien mit Kin
dern und Jugendlichen arbeitete heraus, 
dass die regelmäßige, beaufsichtigte Ver
wendung von fluoridhaltigen Mundspü
lungen das Ka riesrisiko reduziert.4 Die 
GUM® BIO Mundspülung und Zahnpasta 
enthalten keinen Alkohol, sodass sie sich 

auch für Kinder ab sieben Jahren eignen. 
Außerdem sind beide frei von Gluten und 
Laktose. Die Produkte sind in Apotheken 
und in ausgewählten Drogerien online er
hältlich.

Fünf gute Gründe für die Ver-
wendung einer Mundspülung –  
ein kleiner Ratgeber für Ihre 
Patient/-innen

1. Mundspülungen können Zähne, 
Zahnfleisch und Mundschleimhaut 
gleichzeitig pflegen und schützen
Die obersten Anwendungsziele und die 
Zielgruppen variieren je nach Zusammen
setzung des Produkts, doch jedes hat 
mehrere Vorteile gleichzeitig. Die GUM® 
BIO Mundspülung mit Fluorid trägt zur 
Stärkung des Zahnschmelzes bei, die 
BioKamille und die BioAloe vera zur Be
ruhigung und Pflege des oralen Weich
gewebes. Natürlich sanft, vegan und frei 
von Alkohol.  
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Indikationen in Laborqualität. Die E4 arbeitet dabei problemlos mit allen Intraoralscannern 
und CAD-Anwendungen zusammen. Erfahren Sie mehr über die neue E4 aus der EASE CLASS 
von vhf – einem führenden Hersteller von Dentalfräsmaschinen: ease.vhf.com
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2. Mundspülungen erreichen Stellen, 
die die Zahnbürste nicht erreicht
Mit einer Mundspülung lassen sich auch 
die Zahnzwischenräume sowie Zunge 
und ein Teil des Rachens erreichen, was 
die Schutz und Pflegewirkung intensi
viert. Für eine optimale Plaquekontrolle 
empfehlen Expert/innen die folgende 
Reihenfolge: Interdentalreinigung – Zähne
putzen – Mundspülung.

3. Die Mundspülung bietet in Pro-
phylaxe und Therapie einen echten 
Mehrwert
Bei Gesunden runden Mundspüllösun
gen das tägliche Mundhygienepro
gramm optimal ab. Bei Kranken oder 
nach chirurgischen Eingriffen können 
Mundspülungen, angepasst an die indi
viduellen Bedürfnisse, zudem Beschwer
den lindern, die Genesung unterstützen 

und Baustein der Sekundärprophylaxe 
sein.5

4. Menschen mit  
Bewegungseinschränkungen  
profitieren von Mundspülungen
Wer seine Finger nicht (mehr) optimal 
bewegen kann oder wessen Mundöff
nung eingeschränkt ist, der erreicht mit 
Zähneputzen allein nicht die nötige  
Plaquekontrolle. Zahnärzt/innen beto
nen: Viele Betroffene können mithilfe 
von Mundspülungen ihren Zahn und 
Zahnfleischschutz verbessern.

5. Mundspülungen sorgen für  
frischen Atem und ein angenehmes 
Mundgefühl
Die Mundspülung wirkt auch auf Stellen 
im Mundraum ein, mit denen die Zahn
bürste keinen Kontakt hatte. Die Inhalts

stoffe der GUM® BIO Mundspülung, Pfef
ferminze, Kamille und Aloe vera, verleihen 
zusätzlich einen frischen Atem und haben 
einen angenehm kühlenden, beruhigen
den Effekt.

Weitere Informationen finden Sie unter  
https://professional.sunstargum.com/de-de

Literatur kann in der Redaktion unter 
dz-redaktion@ oemus-media.de ange-
fordert werden.

Nachhaltigkeit – mehr als nur ein Wort 

Nachhaltigkeit hat in den letzten Jahren im Rahmen des Umweltschutzes immer 
mehr an Bedeutung gewonnen. Bei SUNSTAR wird das Wort mit Leben gefüllt, 
denn die Überzeugung spiegelt sich in allen Geschäftsaktivitäten wider und ist 
damit ein gelebter Wert. So wird etwa die gesamte Produktionskette regelmäßig 
einer Analyse unterzogen, um die einzelnen Prozesse zu optimieren. Ziel ist es, die 
Gesamtauswirkungen auf die Umwelt zu reduzieren. Vier Schritte lenken dabei in 
die richtige Richtung:

1. Reduce: Reduzierung von CO2 und anderen Emissionen an Unternehmens
standorten sowie von Kunststoffmengen, die für unsere Produkte verwendet 
werden.

2. Reuse: Förderung der Wiederverwendung von Produkten und/oder Teilen von 
Produkten.

3. Recycle: Förderung durch recyclingfähiges Produktdesign und Verwendung 
von recyclingfähigen Materialien.

4. Recover: Förderung des Ersatzes von aus Erdöl gewonnenen Materialien durch 
wiederverwertbare Materialien.

Was bereits umgesetzt wurde:
 ū Implementierung lokaler Recyclingprogramme in Europa
 ū Zertifizierung nach der internationalen Umweltmanagementnorm ISO 14001
 ū Aufstellung eines EnUmtTeams (Energie und UmweltTeam)
 ū Gründung des Global Environment Committees
 ū Betreiben einer der größten PVAnlagen
 ū Einsatz von Ökostrom
 ū Systematisches Energiemanagement (zertifiziert nach ISO 50001)
 ū Klimaneutrale Produkte
 ū Unterstützung mehrerer Klimaschutzprojekte

Die SUNSTAR Group verfolgt die langfristige Vision, Nachhaltigkeit zu fördern und ein 
nachhaltiges Management sicherzustellen.
Mehr dazu unter: https://professional.sunstargum.com/de-de/ueber-uns/nachhaltigkeit.html

SUNSTAR  
DEUTSCHLAND GMBH
Aiterfeld 1
79677 Schönau
www.professional.sunstargum.com/
dede
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