PARODONTOLOGIE | PROPHYLAXE

Gingivale Rezession
perfekt erfasst
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Ein Beitrag von Marlene Hartinger

[INTERVIEW UND FALLBERICHT ]
Hochwertige dentale Versorgungsbilder
sind Gold wert: Sie veranschaulichen
Patienten den Verlauf ihrer Behandlung
und ermoglichen zugleich dem Behand-
ler eine kritische Evaluation seines
Vorgehens. Vor diesem Hintergrund
veranstaltete die DG PARO im vergan-
genen Jahr einen Fotocontest. Unter der
Headline ,Herausforderung Rezession®
suchte sie nach dem PerfectParoPicture.
Einer der Wettbewerbspreise ging an
Dr. Caspar Bumm, Spezialist fiir Paro-
dontologie an der Poliklinik fir Zahn-
erhaltung und Parodontologie der

LMU Munchen.

fotowettbewerb@dgparo.de

dgparo.de/perfectparo

Dr. Caspar Bumm
Infos zur Person
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Herr Dr. Bumm, mit welchem Bild haben Sie am DG PARO
Fotocontest 2023 teilgenommen?

Meiner Kollegin und Endodontologin Dr. Timea Homan und mir
war es gelungen, einen Zahn mit ausgepragter Paro-Endo-
Lasion (sekundére endodontische Infektion bei Z. n. WSR und
gingivaler Rezession bis zum Apex) durch eine orthograde
Revisionsbehandlung und einen anschlieBenden Verschiebe-
lappen sowohl unter asthetischen Gesichtspunkten als auch
hinsichtlich seiner allgemeinen Prognose erheblich zu verbes-
sern. Neben dem deutlichen klinischen Attachmentgewinn
und der Modifikation des gingivalen Phanotyps im labialen
Anteil des Zahns, zeigte sich diese Verbesserung auch in der
radiologisch erkennbaren Konsolidierung des apikalen Entziin-
dungsgeschehens. Fur die Bildfolge dieser Versorgung wurden
wir ausgezeichnet (Abb. 1-5).

3. Platz

Die Bildreihe Abb. 1 bis 5 hat den

beim Fotocontest 2023 der DGPARO gewonnen.
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Liebold / Raff / Wissing B E M A + G 0 Z

= Kommentar

Wie wichtig ist das Thema Fotografie im
Praxis- bzw. Behandlungsalltag?

Die dentale Fotografie nimmt einen immer
groBeren Stellenwert in unserem Beruf ein.
Sowohl im Rahmen der universitaren Lehre,
aber insbesondere auch bei der patienten-
bezogenen Aufklarung tber die Méglichkeiten
und Grenzen einer Behandlung sowie deren
Dokumentation ist die bildliche Darstellung
aus meinem Behandlungsalltag daher nicht
mehr wegzudenken. In diesem Zusammen- ,
hang halte ich auch den kollegialen Austausch A re c n u n g -
Uber den Erfolg oder Misserfolg verschiedener

Behandlungsmethoden, der mithilfe von Bil- h k l

dern sicherlich am einfachsten erreicht wer- O n e H a e n -

den kann, fur sehr hilfreich.

Liebold/Raff/Wissing: DER Kommentar

Noch mal zuriick zum Thema des Wett-
bewerbs: Worin besteht fiir Sie die Heraus-
forderung bei Rezessionen?

Die gingivale Rezession stellt immer eine ge-

wisse Herausforderung dar. Denn Rezession JetZt 1 0 Tage kOStenlos teSten:
ist nicht gleich Rezession. Der eigentliche WWW.bema'goz.de

chirurgische Eingriff zur Deckung einer Rezes-
sion (Lappendesign, Schnittfihrung, Trans-
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plantat usw.) steht ganz am Ende. Im Vorfeld sollte un-
bedingt die Frage nach modifizierbaren atiologischen
Faktoren (z.B. Zahnstellung, Putztechnik, tief inserie-
rende Frenula, usw.) genau geklart sein und wie in dem
von uns dargestellten Fall einen zentralen Stellenwert
im praoperativen Therapieablauf einnehmen. Nur so
kdnnen wir unseren Patienten einen langfristigen Be-
handlungserfolg bieten. Hinsichtlich ihrer hohen Préa-
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valenz sind gingivale Rezessionen in unserem Behand-
lungsalltag sehr prasent. Nicht immer jedoch besteht

auch ein akuter Behandlungsbedarf. Die Indikation zur
chirurgischen Deckung einer Rezession sollte sorgfaltig
gestellt werden und ist fir mich spatestens dann ge-

geben, wenn Patienten hierdurch eine Einschrankung
in ihrer Lebensqualitat empfinden. Dies duBert sich

beispielsweise durch Hypersensitivititen, ein nicht zu- [ FALLBER|CHT] Dass die Qualitat der als
friedenstellendes asthetisches Erscheinungsbild oder PerfectParoPicture 2023 pramierten Bilderserie
wiederkehrende gingivale Entziindung im Bereich der kein zufall ist, zeigt ein zweiter, ebenso mit

betroffenen Zahne, die haufig mit einem Fortschreiten hochwertigen Bildern dokumentierter

Fall von Dr. Bumm.

der Rezession verbunden sind. Il

Ausgangssituation_Diese junge Patientin stellte sich mit wiederkehrenden,
lokalisierten Zahnfleischentztindungen und Kalteempfindlichkeiten im Bereich der
unteren Seitenzahne rechts vor. Klinisch zeigte sich ein rotierter und gekippter
Zahn 46 mit einer gingivalen Rezession vom Typ 2 und einem diinnen gingivalen
Phanotyp (Gingivadicke < 1mm), reduzierte Breite der keratinisierten Gingiva). Neben
einer vestibularen Furkationsbeteiligung (Grad I) wurde mesiobukkal eine erhéhte
Taschensondierungstiefe von 4 mm festgestellt.

Behandlungsverlauf Inder prioperativen Phase erfolgten die professionelle
Entfernung harter und weicher Belage sowie ausfuhrliche Mundhygieneinstruktio-
nen mit besonderem Augenmerk auf eine schonende Putztechnik. Dariber hinaus
wurde eine Schienentherapie zur Behandlung einer craniomandibularen Dysfunk-
tion (CMD) eingeleitet. Die chirurgische Deckung der Rezession wurde durch eine
Kombination aus koronalem Verschiebelappen und Tunneltechnik, dem sogenann-
ten ,Tunneled Coronally Advanced Flap”, realisiert. Zur Modifikation des gingivalen
Phanotyps erfolgte vor dem koronalen Wundverschluss zusétzlich eine Weich-
gewebsaugmentation mit einem subepithelialen Bindegewebstransplantat vom
lateralen Gaumen. Nach einer komplikationslosen postoperativen Phase konnten
die Nahte nach 14 Tagen entfernt und die Patientin in eine engmaschige Nach-
kontrolle eingebunden werden.

Fazit_Dasin diesem Fall gezeigte chirurgische Lappendesign stellt eine Kombina-
tion aus koronalem Verschiebelappen und Tunneltechnik dar und verbindet die Vor-
teile beider Techniken. Der klassische koronale Verschiebelappen, dessen Schnitt-
fihrung in diesem Fall nur mesial Anwendung gefunden hat, zeichnet sich durch
eine hohe Mobilisierung des Lappens aus und erlaubt eine vergleichsweise einfache
Fixierung des Transplantats. Die Tunnelierung der distalen Papille hingegen ermdog-
licht eine inzisionsarme Koronalverschiebung des Lappens, wodurch eine gestei-
gerte Durchblutung der Gewebe und somit eine verbesserte Wundheilung erreicht
werden kann. Zur Modifikation des gingivalen Phanotyps sollte, wie in diesem Fall,
eine Weichgewebeaugmentation erfolgen, wobei das autologe Transplantat sicher-
lich noch immer den Goldstandard darstellt. Obwohl sich zwolf Wochen postope-
rativ ein zufriedenstellendes Ergebnis zeigt, sollte die Bewertung der Langzeitstabi-

litdt von Rezessionsdeckungen frihestens nach sechs Monaten erfolgen.
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Stark und robust.
Die neue Synea Power Edition.

Jetzt
kostenjog testen
Mehr Infos untgy-

Mehr Power fiir die hdartesten Anforderungen.

Mehr Drehmoment, langere Nutzungsdauer, einfacheres Handling — mit
der neuen Synea Power Edition prasentiert W&H die ideale Losung flr ein
besonders herausfordemndes Anwendungssegment: Die Bearbeitung von
hochfesten Materialien wie Zirkon. Ob als Vision- oder Fusion-Modell, die
modernen Hochleistungshandstiicke machen Ihr Handstlcksortiment komplett.




