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Die Häubi AG - Ihr Hygiene-Spezialist für den Sterilisationsraum

ANZEIGE

Ob beru� ich oder privat – ein strahlendes Lächeln öffnet Türen und 
Herzen. Wichtigste Voraussetzung: schöne Zähne und gesundes 
Zahn� eisch. Doch Vorsicht: Beiden droht Gefahr durch Plaque-Bakterien, 
die sich im Mundraum ausbreiten und Karies, Gingivitis und Parodon-
titis begünstigen können. Zur Vorbeugung und Erhaltung der Mund-
gesundheit hat sich über Praxisleistungen wie die üblichen Vorsorge-
untersuchungen und regelmässige professionelle Zahnreinigungen 
hinaus ein umfassendes zweimal tägliches häusliches Bio� lmmanage-
ment bewährt, bei dem Zähneputzen und Zahnzwischenraump� ege 
durch die Anwendung von Mundspülungen mit bakterienbekämp-
fender Wirkung ergänzt werden. 

Mangelhafte mechanische Zahnreinigung
Keine Frage: Ein schönes und gesundes Lächeln ist im Kunden- 

oder Bewerbungsgespräch, aber auch im persönlichen Kontext ein ech-
ter Pluspunkt. Eine aktuelle Umfrage bestätigt jetzt dessen Bedeutung 
für zwischenmenschliche Beziehungen und Sympathien: Rund 90 Pro-
zent der Frauen und Männer ist demnach bei ihrem Gegenüber ein 
schönes und gesundes Lächeln wichtig und fast ebenso viele wün-
schen sich dieses auch für sich selbst.1 Bei der häuslichen Mund-
hygiene vieler Patienten gibt es aber nach wie vor Optimierungsbedarf:
• Laut einer Studie beträgt die durchschnittliche Putzdauer nur 46 Se-

kunden und fällt damit deutlich kürzer aus als empfohlen.2, 3

• Eine weitere Studie fand heraus, dass die Mehrheit die eigenen 
Fähigkeiten beim Zähneputzen überschätzt: Demnach glaubten 
die Studienteilnehmer, etwa 70 Prozent der Messstellen am Zahn-
� eischrand sauber geputzt zu haben, tatsächlich waren es aber 
nur ca. 30 Prozent.4, 5

Die mechanische Zahnreinigung mithilfe einer Zahnbürste allein 
reicht also oft nicht aus. Zudem wird die im Rahmen der 3-fach-Pro-
phylaxe angeratene Interdentalreinigung sowie Verwendung einer 
bakterienbekämpfenden Mundspülung nur von einer Minderheit leit-
linienkonform praktiziert.6, 7

Studien bestätigen die Wirksamkeit von Mundspülungen
Laut der deutschsprachigen S3-Leitlinie Häusliches chemisches 

Bio� lmmanagement in der Prävention und Therapie der Gingivitis er-
zielten Mundspüllösungen, die ätherische Öle oder Chlorhexidin ent-
hielten, die grössten Effekte auf Plaque und Gingivitis.8 Zwei aktuelle 
Studien liefern jetzt weitere wissenschaftliche Evidenz zur Wirksamkeit 
von LISTERINE®. So ermöglicht die Mundspülung eine 4,6-mal höhere 
interproximale Plaque-Prävention zusätzlich zum Zähneputzen im Ver-
gleich zu Zähneputzen und der täglichen Anwendung von Zahnseide 
durch Dentalhygieniker.9,* Einer anderen Arbeit zufolge führt die Er-
gänzung von LISTERINE® als dritter Schritt des häuslichen Bio� lm-
managements zu 28 Prozent mehr interproximaler Plaque-Reduktion 
verglichen mit der Kombination aus Zähneputzen und dem Gebrauch 
von Zahnseide.10,**

Das im 19. Jahrhundert von dem britischen Arzt Sir Josef Lister 
entwickelte und zunächst als Desinfektionsmittel bei Operationen 
eingesetzte Produkt hat sich in den vergangenen 145 Jahren einen 

festen Stellenwert in der Dentalhygiene erobert und gilt zu Recht als 
Wegbereiter einer fortschrittlichen Mundp� ege. LISTERINE® Mund-
spülungen enthalten mit Thymol, Menthol, Eukalyptus und Methyl-
salicylat bis zu vier verschiedene ätherische Öle, denen bakterien-
bekämpfende und antiin� ammatorische Eigenschaften zugeschrieben 
werden.8 Bis zu 99,9 Prozent der nach dem Zähneputzen verbliebenen 
Bakterien werden durch LISTERINE® bekämpft. Gleichzeitig erschwert 
der hydrophobe Charakter der ätherischen Öle in LISTERINE® eine 
erneute Bakterien- und somit Plaqueakkumulation. Da LISTERINE®

das natürliche Gleichgewicht der Mund� ora nachweislich nicht be-
einträchtigt und keine Verfärbungen der Zähne zu erwarten sind,8

eignet es sich auch für die Langzeitanwendung und ist für alle Alters-
gruppen*** und für unterschiedliche Prophylaxebedürfnisse wie 
Karies-, Zahn� eisch- und Zahnstein-Schutz geeignet. 

    *  Anhaltende Plaque-Prävention über dem Zahn� eisch-
rand bei Anwendung nach Anweisung über 12 Wo-
chen nach professioneller Zahnreinigung. Die Anwen-
dung der Zahnseide wurde von einem Dentalhygieniker 
durchgeführt.

  **  Anhaltende Plaque-Reduzierung über dem Zahn� eisch-
rand bei Anwendung nach Anweisung für 12 Wochen 
nach einer Zahnreinigung. Die Anwendung von Zahnseide wurde unter 
Aufsicht durchgeführt. Verwenden Sie LISTERINE immer in Ergänzung zur 
mechanischen Reinigung (3-fach-Prophylaxe).

***  Für Kinder ab 6 Jahren.
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LISTERINE®: 145 Jahre Expertise wissenschaftlich belegt.

Infos zum 
Unternehmen

Literatur

© Kenvue/Johnson & Johnson GmbH 


