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Hochkonsumland fiir Alkohol.

WIEN — Tabakrauchen ist die am weitest verbreitete Sucht in Oster-
reich, erkldrte Martin Busch vom Kompetenzzentrum Sucht an der
Gesundheit Osterreich GmbH (GOG) in Wien bei einer Pressekonfe-
renz: ,Etwa jede fiinfte Person gibt an, taglich zu rauchen.” Das sind
1,6 Millionen Menschen. GemaR aktuellen Schatzungen sei Tabak-

Man muss den Betroffenen nichts
verbieten, sondern sie nur dabei
unterstiitzen, das zu erreichen, was
sie wollen.

rauchen (inklusive Passivrauchen) fiir 16 Prozent aller Todesfalle ver-
antwortlich. Laut ,Befragung zum Substanzgebrauch” aus dem Jahr
2022 wiirde mehr als die Halfte (51 Prozent) der Raucher ,dariiber
nachdenken”, der Sucht abzuschworen, weitere zehn Prozent hatten
schon ,konkrete Plane”. Etwa eine Million Tabakkonsumenten wol-
len demnach gar nicht mehr rauchen. ,Das birgt ein groBes gesund-
heitspolitisches Potenzial”, betonte Busch: ,Man muss den Betroffe-
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nen nichts verbieten, sondern sie nur dabei unterstiitzen, das zu er-
reichen, was sie wollen.”

.Neue Nikotinprodukte” auf dem Vormarsch

Der Konsum ,neuer Nikotinprodukte” wie Nikotinbeutel und
E-Zigaretten ware jedoch auf dem Vormarsch. ,So rauchen zwar nur
vier Prozent der 15-Jahrigen tdglich Zigaretten, allerdings konsumie-
ren drei Prozent taglich Nikotinbeutel”, berichtete Busch. , Es besteht
die Gefahr, dass der Anstieg bei den neuen Nikotinprodukten den
Riickgang beim Zigarettenkonsum kompensiert und es kiinftig wie-
der mehr Menschen mit Nikotinabhdngigkeit gibt.”

Auch bei Alkohol ist Osterreich ein ,Hochkonsumland”, sagte
Julian Strizek (ebenfalls Kompetenzzentrum Sucht/GOG): ,Im europé-
ischen Vergleich liegen wir beim Pro-Kopf-Konsum im obersten Drit-
tel.” Etwa 15 Prozent der Bevdlkerung trinken in einem gesundheits-
gefdhrdenden AusmaB. Bei Mannern lage die ,Gefahrdungsgrenze”
bei 60 Gramm Alkohol pro Tag, bei Frauen bei 40 Gramm.

35.000 bis 40.000 Opioidabhéngige

Die in Osterreich am haufigsten eingenommene illegale Substanz
ist Cannabis, berichtete Busch: , Konsumerfahrungen beschranken sich
aber meist auf einen kurzen Lebensabschnitt.” Bei den ,risikoreichen”
illegalen Drogen seien Opium-Substanzen (Opioide) wie Heroin domi-
nant. ,Etwa 35.000 bis 40.000 Menschen in Osterreich sind opioid-
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abhangig”, sagte er: ,Uber die Halfte der Personen mit risikoreichem
Opioidkonsum befindet sich in Behandlung.” Dies sei ein groBer Er-
folg der dsterreichischen Suchthilfe. ,Es ist in den vergangenen Jahr-
zehnten gelungen, die Behandlungsrate von opioidabhéngigen Per-
sonen massiv zu erhéhen”, so der Experte.

Quelle: APA
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Update Kinderzahnheilkunde

WIEN — Der aktuelle Austrian Health Report zeigt spannende Ergebnisse und signi-
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fikante Unterschiede bezliglich Gesundheitsdaten innerhalb der Gsterreichischen
Bevdlkerung.

Gesundheitsdaten auf Knopfdruck — ja, bitte! Anhand der Bewertung von ver-
schiedenen Services der elektronischen Gesundheitsakte wird deutlich, dass eine
starkere Vernetzung/Zentralisierung durchaus begriit wird. Mehr als acht von zehn
Osterreichern halten es fiir (sehr) wichtig, dass Befunde dort gespeichert sind, eine
Ubersicht iiber Medikation und Dosierungen elektronisch abgerufen werden kann
(jeweils 86 Prozent), personliche Gesundheitsdaten per Knopfdruck zu Verfiigung
stehen (84 Prozent) und erfolgte Impfungen darin gespeichert sind (80 Prozent).
Auch dass so mehrfache Untersuchungen vermieden werden kdnnen, wird von einer
iberwiegenden Mehrheit befiirwortet (81 Prozent). ,Die digitale Aufbereitung von
individuellen Gesundheitsdaten auf Knopfdruck wird von jung bis alt gewtinscht —
es ist hochst an der Zeit, digitale Gesundheitsservices umfassend auszubauen”,
fordert Peter Stenico, Country President Sandoz Osterreich.

Digitale Gesundheitsbegleiter zunehmend im Einsatz

30 Prozent der Osterreicher nutzen gelegentlich bis hiufig einen Fitnesstracker/
eine Smartwatch zur Aufzeichnung von Gesundheits- und Bewegungsdaten.

Digitale Kanale und Social-Media-Plattformen spielen fiir die Osterreicher zu-
nehmend eine Rolle in Fragen zu Gesundheit, Wohlbefinden und einem gesunden
Lebensstil. Jeder zweite nutzt bereits die sozialen Medien daflir: Am starksten wird
YouTube genutzt (29 Prozent), gefolgt von Facebook (20 Prozent), Instagram (19 Pro-
zent) und TikTok (12 Prozent). Je jiinger die Personen, desto mehr greifen sie zu In-
formationszwecken auf digitale Angebote zuriick — 70 Prozent der Gen Z holen sich
ihre Gesundheitsinformationen in digitalen Kanélen.

Quelle: Austrian Health Report 2023
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