Die Entscheidungsfindung

Schon wahrend der Vorklinik ging ich mit dem Ge-
danken schwanger, in irgendeiner Form noch wah-
rend meines Studiums ins Ausland zu gehen. Doch
wohin? Ein gluckliche Zufall ergab, dass sich Herr
Professor Heydecke, seines Zeichens der,,neue” Chef
der Prothetik am Universitatskrankenhaus Ham-
burg-Eppendorf,2007sich dem Fachschaftsrat Zahn-
medizin vorstellte. Im Laufe des Gesprachs erwahn-
te er beilaufig seinen Forschungsaufenthalt an der
McGill Universitat in Montreal und die positiven Er-
fahrungen, die ein Auslandsaufenthalt mit sich brin-
gen wirde. Die eigentliche Entscheidung fiir Mon-
treal fiel aber erst im Laufe des Friihjahres 2009 mit
der Entdeckung des ,Student Externship Program-
mes“ in den Tiefen der ,Undergraduate Teaching
Clinic"-Website von McGill (Fiir Nachahmer: http://
www.mcgill.ca/dentistry/admissions/externs/). Ein
erneutes kurzes Gesprach mit Herrn Professor Hey-
decke und ein weiteres mit einem Freund in Kanada,

l.jber ein EXternShip an der der mich einlud, bei ihm wohnen zu konnen, fihrten

dannzureigentlichen Bewerbung.

Faculty of Dentistry an der Die Stad

Montreal,im Osten Kanadas am Sankt-Lorenz-Strom

M CG I LL U N IVE RSITY gelegen,istmitannahernd1,6 Millionen Einwohnern
die zweitgroBte Stadt Kanadas. Zahlt man den

Ballungsraum, in dem ca 3,7 Millionen Menschen le-
ben, mit hinzu, ist Montreal die zweitgrof3te franzo-

I N M 0 NTR EAL sisch sprechende Stadt der Welt. Eine Tatsache, auf
, die die Frankokanadier sehr stolz sind. Dieses spurt

man tberall in der Stadt, denn obwohl ca. 25% eng-

lischsprachig sind, sind per Gesetz alle Beschrif-

KANADA tungen ausschliellich franzosisch. Neben der fran-
z0sischen Hochkultur ist Montreal nach Toronto die
zweitgrofSte Handelsmetropole im Osten Kanadas.

Ein Bericht eines Hamburger Die McGill Universitit

Zahnmedizinstudenten McGill ist die gréRte der vier englisch-
sprachigen Universitaten in Montreal

und erstreckt sich lUber das gan-
ze Stadtgebiet. Scherzhaft wird
sie von ihren Studenten
auchalsdas,Harvardvon

Kanada“bezeichnet,dasie

Von Manuel Waldmeyer

die alteste Universitat
Kanadas ist. Tatsachlich
wird McGill unterdenTop 20
Universitaten der Welt gehan-
delt.McGill bietet seinen etwas tiber
33.000 Studenten in 11 Fakultaten
etwa 300 Studiengange an.

Die zahnmedizinische Ausbildung erfolgt an
zwei getrennten Standorten. Das Aquivalent zu
der deutschen vorklinischen Ausbildung erfolgt
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am historischen Hauptcampus im Stadtkern von
Montreal. Die klinische Ausbildung findet am Haus-
berg MountRoyalim Montreal GeneralHospitalstatt.

Das Programm

Jedes Jahr akzeptiert die Faculty of Dentestry inter-
nationale praegraduale Studenten, die im Juli an der
,Summer Dental Clinic for Adolescents and People
with Disabilities” teilnehmen durfen. Fir interna-
tionale Studenten gibt es die Moglichkeit, entweder
zwei oder vier Wochen der Klinik beizuwohnen. Das
Programm ist kostenlos. Es wird lediglich der obliga-
torische Impfschutz vorausgesetzt und der Nach-
weis, dass man den gleichen Ausbildungsstand wie
die Kanadier vorweisen kann. Man sollte sich in den
letzten klinischen Ausbildungsjahren befinden und
grundlegende Kenntnisse in Parodontologie, konser-
vierende Zahnheilkunde sowie Radiologie und MKG
mitbringen.

In diesem Programm sehen Studenten, die im drit-
ten von vier Ausbildungsjahren in Kanada sind, tber
den Zeitraum von einem Monat Patienten, die sich
einezahnmedizinische Behandlungaus Kostengriin-
deninKanadanichtleisten konnen.Dabeibehandeln
die Studenten eigenstandig unter Anleitung eines
Assistenzarztes (Slang: ,Demo” flir Demonstrator)
ihre Patienten. Das Behandlungsspektrum umfasst
die praventive Zahnheilkunde, nichtchirurgische pa-
rodontale Eingriffe bis hin zur Extraktionstherapie.
Letztere werden eigenstandig durch die Studenten
durchgefihrt.

Der Trip
Nach knapp neun Stunden Flug mit Zwischenstopp

in London Heathrow erreichte ich Montreal drei
Tage vor dem eigentlichen Programmbeginn. So war
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,McGill ist die grofSite der
vier englischsprachigen Uni-
versititen in Montreal und
erstreckt sich iiber das ganze
Stadtgebiet. Scherzhaft wird
sie von ihren Studenten auch
als das ,Harvard von Kanada®
bezeichnet.

noch genligend Zeit sich zu akklimatisieren und alte
Freunde aus der Schulzeit, ich war bereits 2001
fireinJahraufdemJohn Abbott College in Montreal,
wiederzutreffen.

Vorweggesagt,ichhabe michfiirdieTeilnahmedauer
von vier Wochen entschieden, da eine Aufenthalts-

dauervon nurzweiWochen mirals zu kurz erschien—
einerichtige Entscheidung, wie sich gleichamersten
Unitag herausstellen sollte.

Nach einem sehr herzlichen Empfang von der Pro-
grammdirektorin der Summer Clinic und einer Orts-
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sodass mich mein Weg von der Zahnklinik zum
Hauptcampus in das zahnmedizinische Fakultats-
gebaude flihrte. Ich glaube, dass das, was dann pas-
sierte,mangutals,Entfiihrung“beschreiben kénnte.
Noch im Flur des Gebaudes wurde ich von einer
Professorin nicht etwa nach meinem Anliegen in der
Geschenksache befragt, sondern wie weit mein
Studium in Deutschland fortgeschritten ware und
ob ich ein PhD-Student (Doktorand) sei. Letzteres
konnteich miteinem,Ja“beantworten,und noch mit
den letzten Worten im Mund schob sie mich unge-
fragtineinen Konferenzraum.Wie sich herausstellte,
flhrte die Fakultat eine einwochige Summer School
fir angehende Wissenschaftler im zahnmedizini-
schen Sektor durch, in der ich mich nun befand.
Nachdem ich mich in nur 30 Sekunden mit Lebens-

begehung wurden die Austauschstudenten der ein-
heimischen Studentenschaft vorgestellt. Insgesamt
acht weitere internationale Studenten aus Landern
wie England, Saudi Arabien und den USA hatten ne-
ben mir den Weg auf sich genommen, um am Pro-
gramm teilzunehmen. So wurden schnell erste Kon-
takte geknlpft.NurdasThema FuRball hdtte manals
Deutscher mit den Englandern wahrend der Welt-
meisterschaft besser lassen sollen, aber das ist ein
anderes Thema.

Am Nachmittag des ersten Tages sollte der Zufall
wieder ein glickliches Spiel mit mir spielen. Oben
genannter Professor hatte mich gebeten, ein kleines
Prasent einer befreundeten Professorin zu bringen,

lauf, Doktorarbeitsthema und eigentlichen Grund

hatte. Als Deutscher war ich zwischen Brasilianern,
Indern, Pakistani und wieder Englandern nicht wirk-

lich exotisch! Ergo verbrachte ich die erste Woche
O“ nicht am Stuhl, sondern mit Themen wie das kana-
dische Gesundheitssystem, Versorgungsforschung
in Kanada, Rhetorik, Bewerbungen, wissenschaftli-
ches Schreiben und Networking.

o {\0 fir meinen Kanadaaufenthalt vorstellen durfte,
o‘\“ \"\G"O stellte ich fest, dass diese Runde, was die Herkunfts-
o ,‘o‘ ® lander betraf, noch weiter gefachert war als der Per-
LY sonenkreis, den ich am Vormittag kennengelernt
© 2 o 3%
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Mit dem Beginn der zweiten Woche fing dann die
Tatigkeit an, fur die ich eigentlich gekommen war.

Da aus versicherungstechnischen Griinden ein ei-
genstandiges Behandeln von Patienten den Aus-
tauschstudenten untersagt war, hatten wir die Mog-
lichkeit, die kanadischen Vorgehensweisen anfangs
als Beobachter,spaterals Assistent zu erlernen.

Die kanadische Ausbildung unterscheidet sich in
McGill in soweit von der deutschen, als dass die Stu-
denten alles ohne Assistenz lernen. So sind auch ihre
Behandlungseinheiten auf einen ,Einmannbetrieb”
ausgerichtet. Anfanglich war eine gewisse Skepsis
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gegeniber unserer europaischen ,four-handed-den-
tistry” zu splren, doch als meine kanadischen Kolle-
gen feststellten, dass alles plotzlich viel schneller von
der Hand ging, waren wir ,Externs“ sehr gefragt (und
immer bis in die spaten Abendstunden inder Klinik).

Was mir besonders gut gefallen hat, war, neben der
sehr guten Betreuung durch die Assistenzarzte,
die Tatsache, dass die Studenten auch die
kaufmannischen Aspekte eines Zahn-
arztes, wie Kostenvoranschlage
und Abrechnung, unter Anlei-
tungselbstdurchzufiihren
hatten. So war am Ende
des Tages ein individueller
Leistungsvergleich moglich.
Die verbleibenden drei Wochen
gingen viel zu schnell vorbei und am
Ende war ich voll integriertes Mitglied
in einer der kleinen fir unser Studium so
typischen Gruppierung.

Nicht nur sprachlich, sondern auch wissen-
schaftlich undfachlich hat mich mein Externship
an der Faculty of Dentistry an der McGill Uni-
versity in Montreal weitergebracht. Ich kann je-
dem den viel gesagten ,Blick uber den Teller-
rand“nurans Herz legen.<<<




