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Ein Highlight:

Der Beitrag von Dr. Sebastian Geiger
und Tobias Lippek zu ihrer smarten und
bedarfsorientierten Zahnmedizin ,,to go*.

,320it ist ein innovatives Projekt, das sich der
Verbesserung der zahnmedizinischen Versor-
gung vulnerabler Patientengruppen in 1andlichen
Regionen widmet. Dabei kombiniert unser Ansatz
mobile Zahnarztpraxen in Form von voll ausge-
statteten Behandlungsbussen mit einer Service-
plattform, die administrative Prozesse vereinfacht.
Diese Kombination ermdglicht es Zahnarzten,
aufsuchende Behandlungen in 1&andlichen und
strukturschwachen Gebieten effizient und un-
kompliziert durchzuftinren, insbesondere in Alten-

und Pflegeheimen.” —» Mehr dazu auf Seite 14. &t
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Wir suchen dich!

Werde dentalfreshler*in!

Wir suchen Zahnis sowie junge Zahndrztinnen und Zahndrzte, die gerne
aus ihrem Studiums- und Arbeitsalltag berichten mochten! Entweder durch
eigene Texte oder im Gesprdch mit uns - wir sind ganz Ohr und freuen
uns Uber alle Hinweise zu Themen, die euch bewegen!

Wir bieten eine Plattform fir eure Visionen, euren Erfolg, eure Heraus-
forderungen und eure Kritikhinweise und ein tolles dental life-Netzwerk!

Auf geht'’s - schreibt uns einfach eine Mail an
dentalfresh@oemus-media.de oder ruft an unter
Telefon +49 341 48474-133.
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Bisher profitieren nur ca.10 % der Kinder
von elmex® gelée' - Sie konnen das andern

— e o

gelée ELEF

1,25 % Dentalgel gelee
Dectaflur, Olaflur, 1,25 % Dentalgel

Natriumfluorid Dectaflur, Olaflur,

ﬁ Natriumfluorid

Zur Kariesprophylaxe,
Remineralisation derInitialkaries
und Behandlung
iaberempfindlicher Zzhnhalse

1x WOCHENTLICH

Lur Kariesprophylaxe,
Remineralsation der Initialkaries
und Behandlung ZurArwendung bei Ewachsenen
aberempfindlicher Zahnhlse undinden ab demuollendete

b.lebensjahr.  Denigel25
ZurAnwendung bei Enwachsener i ey |

und Kindemn ab dem vol endeten’
6. Lebensjahr

1% WOCHENTLICH

1x WOCHENTLICH

Bei Ausstellung einer
Verschreibung bis zum SIS e
18.Lebensjahr zu 100% = wweroutens o
erstattungsfahig* |

1 Durchschnittlicher jahrlicher Abverkauf in Packungen von elmex® gelée 38g in deutschen Apotheken (IQVIA Eigenanalyse, Juli 2018 bis Aug 2021) vs. Anzahl der in Deutschland lebenden Kinder
und Jugendlichen im Alter zwischen 6 und 17 Jahren (Statista 2020). * Bitte ,Individualprophylaxe nach § 22 SGB V" auf Kassenrezept notieren.

elmex” gelée 1,25 % Dentalgel. Zusammensetzung: 100 g elmex” gelée enthalten: Aminfluoride Dectaflur 0,287 g, Olaflur 3,032 g, Natriumfluorid 2,210 g (Fluoridgehalt 1,25 %), gereinigtes
Wasser, Propylenglycol Hyetellose, Saccharin, Apfel-Aroma, Pfefferminz-Aroma, Krauseminzél, Menthon-Aroma. Anwendungsgeblete Zur Kariesprophylaxe; therapeutische Anwendung
zur Unterstlitzung der Behandlung der Initialkaries und zur Behandlung tiberempfindlicher Zahnhalse. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhalts-
stoffe, Abschilferungen der Mundschleimhaut, fehlender Kontrolle tiber den Schluckreflex, bei Kindern unter 3 Jahren und bei Knochen- und/oder Zahnfluorose. Nebenwirkungen: sehr sel-
ten: Exfoliation der Mundschleimhaut, Gingivitis, Stomatitis, Rétung, Brennen oder Pruritus im Mund, Gefiihllosigkeit, Geschmacksstérungen, Mundtrockenheit, Schwellung, Odem, ober-
flachliche Erosion an der Mundschleimhaut(Ulkus, Blasen), Ubelkeit oder Erbrechen, Uberempfindlichkeitsreaktionen. Dieses Arzneimittel enthalt Aromen mit Allergenen. Bei entsprechend
sensibilisierten Patienten konnen durch Pfefferminzaroma und Krauseminzol Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschlieBlich Atemnot) ausgelést werden. Nicht tiber 25 °C lagern. Packungs-
gréBen: 25 g Dentalgel (apothekenpflichtig); 38 g Dentalgel (verschreibungspflichtig); 215 g Klinikpackung (verschreibungspflichtig). CP GABA GmbH, 20097 Hamburg. Stand: April 2023.

Mehr erfahren
PROFESSIONAL
— ORAL HEALTH —




Innovationscampus NACHHALTIGKEIT gegriindet

Die Universitét Freiburg und das Karlsruher Institut fir Technologie (KIT) lancieren den Innovationscampus Nachhal-
tigkeit (ICN) mit einer Million Euro Forderung. Der ICN konzentriert sich auf nachhaltige Innovationen, insbesondere im
Erndhrungssystem, und Stadtgriin. Studentische Projekte wie ,Visionen der Nachhaltigkeit* mit einer Filmreihe werden
gefordert. Ziel ist es, die Oberrheinregion als Vorreiter flir nachhaltiges Handeln zu positionieren und Losungen fir eine
lebenswerte Zukunft zu entwickeln.

Quelle: Karlsruher Institut fiir Technologie (KIT) www.kit.edu

No more Semesterticket in Gottingen

Gottingens Studierende haben Mitte Januar Uiber das Semesterticket fir
Bus und Bahn abgestimmt. Bei den Wahlen an der Georg-August-
Universitdt haben sich die Studierenden gegen das Ticket entschieden.
Welche Alternative es dazu geben soll, steht noch aus.

Quelle: Tammo Kohlwes, SHOWCASE
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Zwei Profs der Uni Witten/Herdecke
ausgezeichnet

Flr ihre Verdienste in der zahndrztlichen Behandlung
von Menschen mit Behinderungen haben Prof. Dr. Peter
Cichon und Prof. Dr. Andreas Schulte von der Universitat
Witten/Herdecke (UW/H) die Silberne Ehrennadel der
Deutschen Zahnérzteschaft erhalten. Die Behinderten-
orientierte Zahnmedizin (BOZ) hat an der UW/H seit
Langem einen hohen Stellenwert. So hat die Universitat
dem zahnmedizinischen Fachgebiet als bis heute einzige
Hochschule in Deutschland einen eigenen Lehrstuhl
gewidmet und es damit zu einem integralen und
verpflichtenden Bestandteil des Studiums gemacht.

Quelle: Universitat Witten/Herdecke

Das durchschnittliche Betreuungsverhéltnis an
Deutschlands Hochschulen im Jahr 2022 betrug 1:61.
Im Jahr zuvor betreuten jede Professorin und jeder
Professor noch 63 Studierende.

Quelle: Forschung & Lehre, Deutscher
Hochschulverband (DHV)

Diamondexperts
since 1996

EasyChamfer
by NTI

" die perfekte Hohlkehle —
schnell — einfach - sicher

Easy
Chamfer

B Schnelles, prazises Arbeiten mit
mindestens einem Drittel Zeitgewinn

B Frei wahlbare Prdparationstiefe,
ohne die Hohlkehle zu beschadigen

W ,must have”
fiir alle CAD/CAM Anwender

B EasyChamfer-Instrumente sind als
konische und parallele Torpedoform
in verschiedenen Kopflangen, Kérnungen
und Durchmessern erhaltlich

Besuchen Sie unseren
Onlineshop auf

NTI-Kahla GmbH - Rotary Dental Instruments
Im Camisch 3 - D-07768 Kahla/Germany

Tel. 036424-573-0

E-mail: verkauf@nti.de - www.nti.de

NTI-EasyChamfer
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Text: Priv.-Doz. Dr. Dr. Arwed Ludwig

IMPLANTOLOGIE >»>> Das Deutsche Zentrum fur orale Implantologie eV. (DZO) fuhrt an der Klinik und Poliklinik fur
MKG-Chirurgie der Philipps-Universitat Marburg den in der neuen Approbationsordnung vorgesehenen Grundkurs
Implantologie durch. Schon seit 2016 verantwortet der Fachverband erfolgreich einen Aufbaukurs, den Studierende
der Universitat Marburg freiwillig belegen kénnen. Priv.-Doz. Dr. Dr. Arwed Ludwig, der federfuhrend den Grundkurs
leitet und das jahrliche Curriculum Implantologie betreut, erlautert in aller Kiirze das Wichtigste zum Kurs.

Die Approbationsordnung der Kilinik
und Poliklinik fir MKG-Chirurgie der
Philipps-Universitat Marburg sieht ab
dem 5. Semester einen Grundkurs
Implantologie vor. Die Universitat regelt
dabei, welche Leistungen in diesem Kurs
erbracht werden mussen. Der Nachweis
erfolgt-tiber eine Klausur. Das Besondere
ist,,dass neben theoretischen Grundla-
den auch erste praktische Ubungen am
Modell Inhalt des Kurses sind.

Kursaufbau und -inhalte

Der Grundkurs Implantologie wird von
mir in Zusammenarbeit mit DZOI-Pré&-
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sident Dr. Helmut B. Engels sowie
Dr. Mariya Stefanova durchgefihrt. Er
gibt einen Einblick in die dentale Implan-
tologie, um im Idealfall die Begeisterung
fur dieses Fachgebiet zu wecken. Denn
es ist klar, dass die Implantologie langst
in den Zahnarztpraxen angekommen
ist. Die Anspruche an die Zahngesund-
heit sind gestiegen. Viele Menschen
wulnschen sich im Bedarfsfall eine
umfassende Rehabilitation auf hohem
Niveau. Bei Zahnverlust ist ein Implantat
dann oft das Mittel der Wahl. Entspre-
chende Inhalte mussen selbstverstand-
licher Bestandteil des Studiums sein.

Intrinsische Motivation

Was braucht es, um Studierende fUr die
Implantologie zu begeistern? In erster
Linie braucht es eine intrinsische Moti-
vation, und genau die erlebe ich in
unseren Grund- und Aufbaukursen an
der Universitat Marburg bei der Mehr-
zahl der Teilnehmenden. Im Studium
wecken wir das Interesse und legen die
Basis, wobei nach dem Grundkurs ein
Aufbaukurs moglich ist. In diesem geht
es vertiefend um verschiedene Implantat-
systeme, Alveolenmanagement, Knochen-
augmentationsmethoden und 3D-Pla-
nung. Im Mittelpunkt der praktischen



STUDIUM

Ubungen stehen Implantatinsertionen, Piezosurgery und Knochenaufbau. Die
eigentliche Spezialisierung erfolgt dann postgradual, weshalb wir aufzeigen,
wie die Fortbildung zum Beispiel in einer Lehrpraxis und mit einem Curriculum
fortgesetzt werden kann.

Kurs-,,Message*

Die dentale Implantologie ist ein ungemein komplexes Behandlungsfeld an der
Schnittstelle zwischen Chirurgie und Prothetik. Jeder Patient braucht eine in-
dividuelle Lésung. Das erfordert ein hohes MaB an Beratungskompetenz. Auch
technisch sind die Anforderungen spannend, erst recht in einem zunehmend
digitalisierten Planungs- und Umsetzungsumfeld. Nicht zuletzt ist eine implan-
tologische Spezialisierung eine Chance, sich von Mitbewerbern abzuheben.
Chirurgische Kompetenz ist gefragt und meine Botschaft an die Zahnmedizin-
studierenden lautet: Traut euch das zul <<<

Infos zur Person
Infos zum Autor Dr. Helmut B. Engels

ANZEIGE

100

ears

of preparation
for tomorrow

ZUr sicheren
Endo.

www.kometdental.de
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AUS DEM PODCAST IN DIE DENTALFRESH. DI NEUE REIHE MIT RENE UND GRETA.
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STUDIUM
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Text:

In der Vorklinik
ist die Reise der
Studierenden ge-
pragt von theoreti-
schen Vorbereitungen
und den zeitintensiven
praktischen Ubungen. Vom
Dréhtebiegen bis hin zum prazisen
Praparieren einzelner Kunststoffzahne.
Trotz dieser intensiven Vorbereitung zeigt sich beim
Ubergang zur klinischen Praxis immer wieder die Diskrepanz
zwischen den idealisierten Préparationen und der Realitat.
In den Vorlesungen werden unter anderem tief zerstorte
Z&hne und mogliche Zahnrotationen besprochen, wahrend
die Ubungszahne perfekt stehen und keinerlei Anomalien
aufweisen. Wie also Uberbrickt man die Licke zwischen
den Ubungszéhnen und dem anspruchsvollen Klinikalltag?
Die Antwort: Mit dem Echtzahn-Modell.

Durch Anfragen bei verschiedenen Zahnéarzten sammeln die
Studenten extrahierte Zahne, sortieren sie und stellen indi-
viduelle Sets fur den Ober- und Unterkiefer zusammen. Es
werden Zahne untereinander getauscht, sodass jeder seinen
eigenen Satz erhalt. Die ausgewahlten Zahne werden
anschlieBend zu zwei Echtzahn-Modellen aufgestellt und
verarbeitet. Nun kdnnen die Studierenden in die Rolle des
Behandlers eintauchen. Ohne klare Anweisungen beginnen
sie mit der Befundung, betrachten die Situation, analysieren
den Status quo und planen in Zusammenarbeit mit den Auf-
sichten die richtige Behandlungsstrategie. Das Ziel ist klar:
Es sollen verschiedene Therapiemdglichkeiten ausprobiert
und geubt werden. Dabei gehoren natdrlich auch Fehler
dazu. Fur viele ist es der erste Umgang mit einem Schleif-
kdrper an echter Zahnhartsubstanz. Diese Erfahrung
offenbart unerwartete Herausforderungen, die bei den
Ubungszéhnen aus Kunststoff nicht auftreten. Verfarbungen
eines naturlichen Zahnes erschweren die dreidimensionale
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Geqen

— Das Echtzahn-Modell

René Piekarski

Wahrnehmung, und ,kleine schwarze Poren® entpuppen
sich beim Offnen als riesige karitse Lasionen. Was tun,
wenn eine Wand oder etwas Zahnschmelz wegbricht?

Schritt fir Schritt der Klinik naherzukommen und das erlernte
Kénnen unter Beweis zu stellen, macht Studenten einen
riesigen SpaB, lehrt aber auch eine Menge Respekt vor
der Zukunft am Patienten.

Dies ist nur ein kleiner Ausschnitt all der Herausforderungen
dieses Themas. Die ganze Folge ,Das Echtzahn-Modell”
sowie weitere Podcast-Folgen findet ihr Gberall, wo es
Podcasts gibt.

Das Echtzahn-Modell
S.5/EP5

Inihrem Podcast , Zahnis im Durchbruch” quatschen die
Hosts René und Greta regelmaBiq iber ihren Zahni-Alltag und die
Herausforderungen im Studium.

C Jetat reinhiren:
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Sie wollen duf%rte

Wir unterstitzen Sie von Anfang an auf lhre
Weg in die eigene Zahnarztpraxis. Leinen los!

f:f: Bleiben Sie auf dem Laufenden: &

startqi@dampsoft.de | www.dampsoft.de/startup
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NEWS

INNOVATIONEN
IMPLANTOLOGIE Hier geht's zur
24. EXPERTENSYMPOSIUM Anmeldung:

D40
e u

Kostenlose
Teilnahme + Goodie
Bag fiir Studierende.

Aktionscode:
dentalfresh

19./20. APRIL 2024 : “FD
FRANKFURT AM MAIN 031 s

Implantologie mit
Hands-on-Kursen und Table Clinics

Unter der Themenstellung ,Biologisierung in der
Implantologie und Regenerativen Zahnmedizin“ findet
das EXPERTENSYMPOSIUM ,Innovationen Implantologie*
am 19. und 20. April 2024 im Radisson Blu Hotel
Frankfurt am Main statt. Das Event bietet ein Update
der wichtigsten Fachentwicklungen und setzt sich mit
den aktuellsten implantologischen sowie konzeptio-
nell-strategischen Fragestellungen auseinander. Die
wissenschaftliche Leitung der Tagung unterliegt

Prof. Dr. Dr. Dr. Shahram Ghanaati und Prof. Dr. Frank
Schwarz (beide Goethe-Universitédt Frankfurt am Main).
Das wissenschaftliche Programm wird durch ein be-
gleitendes Angebot mit Pre-Congress Seminaren,
Table Clinics sowie Kursen fiir das Praxisteam zu

den Themen Hygiene sowie QM abgerundet.

Quelle: OEMUS MEDIA AG

Neu im Kurs-Programm:

,»Gewinnung und Herstellung von
autologen Blutkonzentraten”

_Donnerstagnachmittag

www.innovationen-implantologie.de



NEWS

Damit ging die Zahl der Vertragszahnarzte in Deutschland gegeniiber dem Vorjahr um
2,6 Prozent zuriick. Regional gibt es bereits deutliche Versorgungsengpésse. Daher
fordert die KZBV die Gesundheitspolitik auf, endlich addquate Rahmenbedingungen fiir die
bewahrten inhabergefiihrten Praxisstrukturen und effektive Anreize fiir die Niederlassung

(] zur Sicherstellung der wohnortnahen, flichendeckenden Versorgung zu schaffen. Hierzu zéhlt vor
allem die sofortige Abschaffung der strikten Budgetierung.

m Ende 2023 lag die Zahl der niedergelassenen Zahnarzte in Deutschland bei 44.052.

% Quelle: KZBV

Frauen bei Praxisgrundungen vorn

Laut KfW-Griindungsmonitor lag der Frauenanteil an den Existenzgriindungen iiber alle Branchen hinweg
im Jahr 2022 bei 37 Prozent. Im Vergleich dazu zeigen sich Frauen in akademischen Heilberufen deut-
lich unternehmerischer: Der Anteil der Arztinnen belief sich im selben Jahr auf 61 Prozent, bei Zahnérz-
tinnen waren es 53 Prozent. Die Existenzgriindungsanalysen der apoBank zeigen auch regelméaBig,
dass, wenn es um die Griindung einer eigenen Praxis geht, Frauen finanziell zuriickhaltender sind als
ihre méannlichen Kollegen. Sie entscheiden sich in der Regel fiir kleinere Praxen und zahlen entspre-
chend niedrigere Kaufpreise. So haben Arztinnen im Jahr 2022 im Schnitt 88.000 Euro fiir die
Ubernahme einer hausérztlichen Einzelpraxis gezahlt, das sind 35 Prozent weniger als
Ménner. Bei den von Frauen (ibernommenen zahnarztlichen Einzelpraxen lag der
Durchschnittspreis bei 223.000 Euro und der Unterschied bei 12 Prozent.

Quelle: Deutsche Apotheker- und Arztebank (apoBank)

ANZEIGE

KI-CHECKLISTE
FUR DIE PRAXIS

Die BZAK hat eine Checkliste
LKinstliche Intelligenz in der
zahndrztlichen Praxis” erstellt.
Zahnérzte kdnnen so vor der
Anschaffung einer Kl priifen,
worauf sie unbedingt achten
sollten.

i erfdhrene_ Zi\IIFL\(erwenden
PROphylaxepulver von Speiko

Quelle: BZAK

www.e-knaus.de
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VERSORGUNG
FUR ALLE!

(Es gent, mit euch!)

Text: Dr. Sebastian Geiger und Tobias Lippek

et

START-UP >>> Stellt euch eine moderne, smarte und patientenzentrierte Zahnmedizin vor — was kommt euch da in .

den Sinn? Unsere Vorstellung: Ein hoher Grad an Wissen und Skills, Engagement und Empathie gemixt mit einem
kreativen Drive, der neue Ideen durch das bekannte Tal an bUrokratischen Herausforderungen und finanziellen
Hurden tragt. Was nach einer idealen Zukunftsvision klingt, steht heute schon in den Startibchern, und zwar in Form
von 32bit. Was und wer hinter dem Namen steckt, verrat dieser Beitrag, der nicht nur informieren, sondern euch

auch auffordern méchte, mitzudenken und mitzumachen.

Unser Claim lautet: Mensch. Mobil. Medizin. 32bit ist ein
innovatives Projekt, das sich der Verbesserung der zahn-
medizinischen Versorgung vulnerabler Patientengruppen in
landlichen Regionen widmet. Dabei kombiniert unser Ansatz
mobile Zahnarztpraxen in Form von voll ausgestatteten
Behandlungsbussen mit einer Serviceplattform, die adminis-
trative Prozesse vereinfacht. Diese Kombination ermdglicht es
Zahnarzten, aufsuchende Behandlungen in landlichen und
strukturschwachen Gebieten effizient und unkompliziert
durchzuflihren, insbesondere in Alten- und Pflegeheimen.
Gemeinsam mit unserer zahnarztlichen Community haben
wir L&sungen fur die Zahnmedizin der Zukunft entwickelt. Wir
nennen das: hybride Praxis.

ZeitgemanB und relevant

Das Konzept von 32bit ist relevant, da es die Herausforderung
annimmt, Versorgungslicken in der zahnmedizinischen
Betreuung zu schlieBen. Diese Licken bestehen vor allem in
landlichen Gebieten, wo insbesondere altere und pflege-
bedurftige Menschen oft schlecht versorgt sind. Leider ist
diese Entwicklung ein sich in Zukunft noch verstéarkender
Trend, da es immer weniger Einzelpraxen in der Flache gibt,
die Anzahl an gréBeren Praxiskonzepten wie ZMVZs in den
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Ballungsgebieten jedoch zunimmt. Mobile Dentistry steckt

vorwarts. Durch die Nutzung mobiler Technologien und
digitaler Dienstleistungen schaffen wir eine neue Art der
Versorgung, die nicht nur effizient, sondern auch menschen-
zentriert ist. Das bedeutet konkret, dass sowohl Patienten
einen groBen Nutzen vom Behandlungsangebot haben als

auch die engagierten Fachkrafte wie ZFAs und insbesondere

Zahndrzte, die sich ohne hohe Anfangsinvestition und mit dem
von uns gelieferten Support voll auf ihre Kernaufgabe, die
zahnérztliche Behandlung, konzentrieren kénnen. Manche
Zahnérzte gehen bereits mit gutem Beispiel voran. Das ist
inspirierend. Wir sehen: Die Innovationsbereitschaft ist vor-
handen. Wir arbeiten daran, die Gelingensbedingungen flr
Innovation durch unsere Behandlungsbusse zu verbessern.
Unsere Botschaft: Es geht. Wir sind bereit.

Hintergrund des Projekts

Hinter 32bit stehen die Grinder Dr. Sebastian Geiger, Oral-
chirurg mit Erfahrung in aufsuchender Zahnheilkunde, und
Tobias Lippek, Verwaltungsexperte, zustandig fur die Projekt-
entwicklung und digitale Transformation. Wir sind seit langen
Jahren befreundet und unsere Vision ist klar: Gemeinsam

e

in Deutschland noch in den Kinderschuhen. Aber, es geht-

e
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WOFUR STEHT ,.323IT"?

Ganz einfach: Jeder erwachsene Mensch tragt ein kleines
Wunderwerk der Natur im Mund - 32 Zahne, bereit zum Zu-
beiBen, Lacheln und Sprechen. Doch bei ,32bit“ geht es

nicht nur um die Zahl der Zahne. Das ,,bit“ spielt auf die Lei-
denschaft der Projektinitiatoren fir technische Lésungen an,

auf die Bits und Bytes, die die digitale Welt antreiben. Es ist

ein augenzwinkernder Hinweis darauf, dass das Projekt die
Zahnmedizin in die digitale Ara katapultieren méchte — mit Biss
und Innovation. Ein Name, ein Programm: 32bit beiBt sich durch
die Herausforderungen und digitalisiert die Zahnmedizin, Zahn um
Zahn, Bit fir Bit.

dentalfresh 1 2024 15
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voller Engagement die Gesundheit und das
Wohlbefinden ins Zentrum stellen und dabei
eine sozialékologische Ldsung implemen-
tieren, von der Fachkréafte und Patienten
profitieren. Tatkraftig und ehrenamtlich unter-
stUtzt uns Leonie Lin, Gesundheitswissen-
schaftlerin und Zahnérztin. Fir uns ist es
wichtig, einen positiven Einfluss auf die
Gesellschaft zu haben und zu zeigen, dass
wirtschaftlicher Erfolg Hand in Hand mit
sozialem Engagement geht. Dartiber hinaus
mdchten wir auch explizit jungen Talenten
die Chance geben, im Zentrum dieses
Handelns zu stehen. Wir suchen nach Pio-
nieren, nach mutigen jungen Zahnarztin-
nen und Zahnarzten, die bereit sind, mit
uns neue Wege zu gehen. Unser Aufruf:
Werdet Teil einer Community, die sich leiden-
schaftlich fur die Schaffung einer inklusiven
Gesundheitsversorgung einsetzt: zugang-
lich, empathisch und wegweisend.

Funktionsweise und Herausforderungen
32bit plant, voll ausgestattete Behandlungs-
busse zur Verfugung zu stellen, die Zahn-
arzte mieten kénnen. Diese Busse sind fur
das komplette Spektrum zahnmedizinischer
Behandlungen ausgelegt, barrierefrei ge-
staltet und binnen Minuten betriebsfertig.
Unsere Serviceplattform bietet Unterstit-
zung bei: Standortanalyse, Routenplanung,
Matching mit Pflegeheimen, Diagnostik,
Dokumentation und Telemedizin. Momentan
sind rund 10.000 Pflegeheime in Deutsch-
land ohne adaquate zahnéarztliche Versor-
gung. Tendenz steigend. Dies zu verbessern
ist unsere Herausforderung, dabei wollen wir
strukturelle Mangel beheben. Aktuell finali-
sieren wir das Bus-Design und arbeiten an
der Entwicklung der Serviceplattform. Die
ersten serienmaBigen Busse sollen 2025
rollen. Was wir beobachten: Auch die Politik
hat das Problem erkannt und schafft Voraus-
setzungen, das ist ein Anfang. Unsere Bot-
schaft an alle Menschen, denen der Weg
zum Zahnarzt Muhen bereitet: Wir kommen!

Wirtschaftlichkeit

Aufsuchend behandeln lohnt sich, und
zwar wirtschaftlich. Aufgrund zuséatzlicher
Abrechnungspositionen im BEMA, gerade
bei Vorliegen eines Kooperationsvertrages
nach § 119b SGB V mit einem Pflegeheim,
kénnen extrabudgetare Leistungen geltend
gemacht werden. Hinzu kommen Wegegeld
bzw. Reiseentschadigung. Wenn ein Pflege-
heim besucht wird und mehrere Patienten
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nacheinander behandelt werden, ist dies ein gut honorierter Behand-
lungstag. Soziales Engagement ist in diesem Fall auch wirtschaftlich
gut abbildbar. Unser Geschéaftsmodell basiert auf einer taggenauen
Nutzungspauschale und bietet einen niedrigschwelligen und flexiblen
Zugang zur aufsuchenden Betreuung vulnerabler Patientengruppen.
Das Wichtigste sind die Fachkréafte. Niedergelassene Zahnéarzte und
potenzielle Praxisnachfolger. Es braucht Erfahrung und Elan. Dann ist
es ein ,Perfect Match®. Wussten Sie: Die neue zahnarztliche Appro-
bationsordnung integriert Alterszahnheilkunde?

Feedback und Unterstiitzung

Das bisherige Feedback ist ausgesprochen positiv. Die Kombination
aus sozialer Verantwortung und innovativer Technologie stoBt auf
groBes Interesse. Wir haben Unterstltzung von Krankenkassen, KZVen
und Kammern, Universitaten, Industriepartnern, Politik, Financiers und
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n einer Zusammenarbeit mit 32bit
ahren wollt, dann schreibt den
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Griindern eine V | info@zweiunddreissigbit.de
oder nutzt das Kontaktformular auf: www.zweiund-
dreissigbit.de. Das Team von 32bit freut sich darauf, .

von euch zu héren und gemeinsam mit euch die :::Ls::;::xxslguousﬂ

Zukunft der mobilen-Zahnmedizin zu gestalten.

S-

~

aus der Zahnarzteschaft. Aber: Es gibt immer
Raum nach oben. Wir wollen das Konzept
bundesweit ausrollen, daftr bendtigen wir Partner
in allen 17 Landesverbanden. Wichtig ist uns,

eines klarzumachen: Nur durch Stérkung der JETZT BIS ZUM 1.7.2024 BEWERBEN! 0O}10
vorhandenen Strukturen kann der Wandel zu . l g@@@g @ *ﬂ‘l
(o] Opgs

einer zahnmedizinischen Versorgung der Zukunft

gelingen. Und wir haben einen Plan. Wir betrach-

ten die niedergelassenen Zahnéarztinnen und D S o
Zahnéarzte als die wichtigsten Akteure dabei. Wir
wollen keine Strukturen ersetzen, wir wollen vor-
handene Strukturen stérken! Dabei setzen wir auf
offentlich-private Partnerschaften. Wir werden nur
erfolgreich sein, wenn wir alle an einem Strang
ziehen. Und zwar in dieselbe Richtung. <<<

HolbeinstraBe 29
04229 Leipzig
] Deutschland
Tel.: +49 341 48474133

OEMUS MEDIA AG info@oemus-media.de




Dr. Maximilian

studierte bis 2019 Human-

7ahnmedizin in
Main und fibr
zusammen Mit S€
7ahnarztpraxis

Dobbertin

und
Frankfurt am

t seit 2019
seinem Vater die
Frankfurt.

© Dr. Maximilian Dobbertin

Maximilian, Sie
arbeiten mit |h-
rem Vater und lhrer

Schwester in der Praxis
zusammen. Welche Vorteile
sehen Sie darin, dass Sie lhren
Praxispartnern so nahestehen?
Mit Familienmitgliedern zusammenzu-
arbeiten bringt wahnsinnig viel Sicher-
heit mit in die Praxis — wir stehen uns
nah, wir vertrauen einander komplett
und ziehen alle an einem Strang. Das
bietet einen starken Ruckhalt fur alle
Seiten. Und im Falle meiner Schwester
und mir empfinden wir eine besondere
Wertschéatzung der Praxis gegentber —
sie ist eben nicht ,irgendeine” Praxis,
sondern die Praxis unseres Vaters, in
der wir gemeinsam wirken und die wir
weiterfuhren durfen. Familienunterneh-
men sind in der Zahnmedizin etwas
sehr Wichtiges, sie vermitteln Kontinui-
tat, Werte und Verbundenheit — viele
Patienten sind schon sehr lange bei uns
in der Praxis und kommen immer wie-
der bewusst zu uns, in dem Wissen,
wer wir sind und was wir kdnnen.

lhre Praxis ist als Schulungspraxis fir
Studierende und Zahnarzte ausge-
legt, wie wichtig ist Ihnen diese Fort-
bildungskomponente?

Mein Vater, Dr. Thomas Dobbertin,
agiert als Zahnarzt und Zahntechniker
und bietet so ein Gesamtkonzept aus
Behandlung und Zahnersatz aus einer
Hand. Das ist eine optimale Kombina-
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Familienunternehmen
sind In der Zahnmedizin

sehr wichtig!

Text: Friederike Heidenreich-Than

INTERVIEW >>> Das Fortbildungsformat Interdentale bietet ganzjahrig
Fortbildungen mit einer Vielzahl an Referenten und zu einer Reihe an
Themen rund um die Zahnmedizin — im Januar 2024 referierte

Dr. Maximilian Dobbertin in einer Online-Session unter der

Headline ,Existenzgrindung — Vorsichtig Stolperfalle!” zu

seinen Grundungserfahrungen. Grund fur uns, ihn exklusiv

tion, die viel Wissen und Erfahrung mit
sich bringt und die wir einfach weiter-
geben mdchten. Erst waren wir als Refe-
renten in der Fortbildungsbranche bei
mehreren Fortbildungszentren tétig, da-
nach haben wir unseren eigenen Standort
als Schulungspraxis mit Livebehand-
lungen, Videodrehs und Inhouse-Fort-
bildungskurse erweitert. Aufgrund der
neuen Approbationsordnung sehen wir
die Notwendigkeit, Studierende bei
Praxiserfahrungen zu unterstitzen,
denn: Die Zahnmedizin ist und bleibt ein
Handwerk. Und als solches muss sie
erlernt und gelUbt werden. Wir bieten

- fUr die dentalfresh zu interviewen.

Zahnis niedrigschwellige, weil kosten-
gunstige Fortbildungen, die sie zusam-
men mit den Inhalten aus dem Studium
flr den Praxisalltag fit machen sollen.

Was raten Sie unbedarften Griindern
bei der Niederlassung?

Wichtig ist, dass man Uberlegt handelt und
vor allem Kostenfallen erkennt und vermei-
det, das heiBt, sich nichts aufschwatzen
lasst. Mein Tipp: Holt euch einen General-
unternehmer, der alles aus einer Hand
organisiert, den Uberblick behalt und euch
so entlastet. Es gibt genug anderes fur
uns Zahnmediziner zu tun! <<<

auf: my-interdentale.com. Viele Online-Sessions
der wissenschaftlichen Eventreihe stehen auch
im Interdentale Media Center bereit. Einfach
anmelden und fortbilden!

Inter-
Dentale

© Fajar — stock.adobe.com
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Jetzt neu: Attraktive Vorteile
fur Imaging-Produkte

Traume werden wahr.
KaVo Angebote fur Existenzgrunder.

Sie wollen eine Praxis grunden oder haben innerhalb der letzten
24 Monate gegrundet? Dann sparen Sie pro Gerat bis zu 2.000 € extra.

Alle Angebote fur Existenzgrunder sind 3 Jahre
zusatzlich zu unseren aktuellen Aktionen gultig.*

*Gilt nicht bei wenigen Ausnahmen im Bereich Instrumente.

Registrieren Sie sich jetzt gleich auf:

www.kavo.com/existenzgruender

KaVo Dental GmbH | Bismarckring 39 | 88400 Biberach | Deutschland K \VO

www.kavo.com Dental Excellence
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Text: Marlene Hartinger

PRAXISGRUNDUNG >>> Jedes Jahr bietet der
beliebte ZWP Designpreis tolle Einblicke in

ganz individuelle Praxisdesigns, die immer

auch den Zeitgeist widerspiegeln. In jeder

Ausgabe der dentalfresh 2024 werden

daher ausgewahlte Wettbewerbsteilneh-

mer des vergangenen Jahres noch mal

extra vorgestellt — den Start macht die Surf-
Praxis fur Kieferorthopadie ,California Smile
Grafing" von Zahnarzt Maximilian Schreiner.

dentalfresh 1 2024

PRAXIS

| B
=

b&

B/ = 1 * |




~Welcome to California“ strahlt den Patienten an der pu-
ristisch gehaltenen Rezeption in der 420 Quadratmeter
groBBen Praxis in Grafing bei Mtnchen entgegen. Dabei
ist der Praxisname Programm: Im Fokus steht voll und
ganz der entspannte Lebensstil des Bundesstaates Ka-
lifornien. Ein Zusammenspiel aus flutendem Sonnenlicht,
Holzelementen, blihendem Griin und zahlreichen Surf-
brettern schafft eine Kulisse, die den Spirit des Golden
State widerspiegelt. Die auf den Bildschirmen gezeigten
Wasser- und Outdoorsportler sowie die beherzten Klange
der praxiseigenen Spotify-Playlist ,California Smile Jams*
unterstreichen audiovisuell das Lebensgeflhl der
Westkuste. Das groBzlgige Wartezimmer — das California
Café — empfangt die Patienten mit Massagestthlen und
Kaffeespezialitdten. So manchen zieht es womdglich in
die abgedunkelte Gaming Corner mit iPads und Spielkon-
solen. Das Behandlungszimmer Uberrascht durch seine
offene Gestaltung: ein groBer, luftiger Raum mit weit aus-
einander stehenden Stihlen, die durch Surfbrett-Raum-
trenner fUr gentigend Diskretion wahrend der Behandlung
sorgen. Hier erfolgt die Behandlung mit modernster Tech-
nik auf hdchstem Niveau, inspiriert von den Behandlungs-
philosophien US-amerikanischer Kieferorthopéden.
Wenn die Reise zu Ende geht, verlassen die Patienten
die Praxis mit einem strahlenden ,California Smile” — und
vielleicht auch mit einem Hauch Fernweh. <<«

uns auf eure Uploads!

(S

PRAXIS

Die Raume
versprihen die Leichtigkeit
des kalifornischen Lifestyle —
viel Sonnenlicht, viel helles | i
Holz, Grinelemente und \
dekorativ platzierte
Surfbretter,

Coole Praxis? Jetzt bewerben!

Ist eure Praxis auch smart, innovativ und
einzigartig — dann zeigt sie uns und macht
mit beim ZWP Designpreis 2024! Bis zum
1. Juli nehmen wir eure Bewerbungen auf
www.designpreis.org entgegen. Wir freuen

dentalfresh 1 2024 21



¥

gl
“STARKE DEIN WISSEN

ND DEIN NETZWERK!

Text: Dr. Felix Roth

FORTBILDUNG >>> Fuhlst du dich nach dem Studium auch ein
bisschen verloren? Der Austausch mit deinen Kommilitonen,
neue Entwicklungen und die gemeinsame Weiterbildung — all
das scheint plétzlich weit weg. Doch keine Sorge, die Verbin-
dung zu Kollegen und der Zugang zu einem Netzwerk, das
sich leidenschaftlich Uber aktuelle Themen und Innovationen
in der Zahnmedizin austauscht, ist né&her, als du denkst.

BERLIN - ALUFATA

Die bereits zum zweiten Mal stattfindende Veranstaltung wird dieses Mal
in der pulsierenden Metropole Berlin sein. Die Stadt bietet nicht nur eine
reiche historische Kulisse, sondern auch eine lebendige Zahnmedizin
Community. Die BdZA AluFaTa 2024 verspricht, ein Netzwerk-intensives,
fachlich-interessantes Event fUr junge Zahnéarzte zu werden. Weitere
Infos auf: www.bdza.de/alufata

TIMMENDORFER STRAND - DENTAL SUMMER
FUr viele ist der Dental Summer das Highlight im Sommerkalender!
In diesem Jahr findet der Sommerkongress bereits zum 15. Mal

am Timmendorfer Strand statt. Seit Beginn ist der BdZA
Partner der Veranstalter und empfiehlt eine Teilnahme.

Infos zum Autor Infos zum Verband BAZA Besonderes Highlight: Wir verlosen fiir unsere Mitglieder
E E E E 50 Freikarten zum Dental Summer. Wir freuen uns auf
= = Sommer, Sonne, Meer und gute Stimmung —
;ﬂ vom 19. bis 22. Juni beim 15. IFG und BdZA
E Dental Summer. Weitere Infos dazu auf:
- E - www.dentalsummer.de

BDZA

Der Bundesverband der zahnmedizinischen Alumni-in Deutsch- $

land (BdZA) bietet jungen Zahnéarzten ein starkes generations- & ] [1[[‘

Ubergreifendes Netzwerk, berufliche Weiterbildungsmoglichkei-
ten, Zugang zu exklusiven Veranstaltungen und Fortbildungen

sowie eine Plattform fur den Austausch mit erfahrenen Kollegen.
Dies fordert den beruflichen Werdegang und unterstitzt bei der
Karriereentwicklung in der Zahnmedizin:

22 dentalfresh 1 2024
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Ultracain® D-S forte 1:100.000

Ultracain D-S 1:200.000 1,7 ml/2 ml/20 ml, 40 mg/m|/0,006 mg/ml Injek-
tionsldsung; Ultracain D-S forte 1:100.000 1,7 mI/2 mI/20 ml, 40 mg/ml/0,012
mg/ml Injektionsldsung; Ultracain D ohne Adrenalin 1,7 ml/2 ml, 40 mg/ml
Injektionsldsung

Qualitative u. quantitative Zusammensetzung: Wirkstoff. Ultracain D-S/Ultracain
D-S forte: Articainhydrochlorid, Epinephrinhydrochlorid (Adrenalinhydrochlorid).
1 ml Injektionsldsung enth. 40 mg Articainhydrochlorid u. 0,006 mg/0,012 mg
Epinephrinhydrochlorid. Ultracain D ohne Adrenalin: Articainhydrochlorid. 1 ml Injek-
tionsldsung enth. 40 mg Articainhydrochlorid. Sonstige Bestandteile: Uliracain D-S/
Ultracain D-S forte: Natriummetabisulfit, Natriumchlorid, Wasser f. Injektionszwecke.
Ultracain D-S/Ultracain D-S forte 1.7 ml zusétz.: Salzsdure 10 %, Natriumhydroxid.
Ultracain D-S/Ulitracain D-S forte 20 ml zusétz: Methyl-4-hydroxybenzoat (Paraben, E
218), Salzséure 10 %. Ultracain D ohne Adrenalin: Natriumchlorid, Wasser f. Injek-
tionszwecke, Natriumhydroxid, Salzsaure 36 %. Anwendungsgebiete: Ultracain D-S:
Routineeingriffe wie komplikationslose Einzel- u. Reihenextraktionen, Kavitdten- u.
Kronenstumpfpraparationen. Ultracain D-S forte: schleimhaut- u. knochenchirurg.
Eingriffe, d. e. stérkere Ischamie erfordern, pulpenchirurg. Eingriffe (Amputation u.
Exstirpation), Extraktion desmodont. bzw. frakt. Zahne (Osteotomie), langer dauernde
chirurg. Eingriffe, perkutane Osteosynthese, Zystektomie, mukogingivale Eingriffe,
Wurzelspitzenresektion. Ultracain D ohne Adrenalin: L okalandsthetikum z. Infiltrations-
u. Leitungsandsthesie i. d. Zahnheilkunde, eign. sich v. a. fiir kurze Eingriffe a. Pat.,
d. aufgrund bestimmt. Erkrankungen (z. B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen o. Allergie
geg. d. Hilfsstoff Sulfit) kein Adrenalin erhalten diirfen sowie z. Injektion kleiner
Volumina (Anwendung in der Frontzahnregion, i. Bereich d. Gaumens).
Gegenanzeigen: Ulfracain D-S/Ultracain D-S forte: Uberempf. geg. Articain (0.
and. Lokalanasthetika vom Amid-Typ), Epinephrin, Natriummetabisulfit (E 223),
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Ultracain® D-S 1:200.000

Methyl-4-hydroxybenzoat o. e. d. sonst. Bestandt.; unzureichend behand. Epilepsie;
schwere Storungen d. Reizbildungs- o. Reizleitungssystems a. Herz. (z. B. AV-Block
II. 0. IIl. Grades, ausgepragte Bradykardie); akute dekomp. Herzinsuffizienz (akutes

Versagen d. Herzleistung); schwere Hypotonie; Engwinkelglaukom; Schilddriisen-

Giberfunktion; paroxysmale Tachykardie o. hochfrequente absolute Arrhythmien;
Myokardinfarkt innerhalb d. letzt. 3 bis 6 Monate; Koronararterien-Bypass innerhalb
d. letzt. 3 Monate; gleichzeitige Behandlung m. nicht kardioselektiven Betablockern

(z. B. Propranolol) (Gefahr e. hypertensiven Krise 0. schweren Bradykardie); Phéochro-

mozytom; schwere Hypertonie; gleichzeitige Behandl. mit trizyklischen Antidepressiva

0. MAO-Hemmern; intravendse Anwend.; Verwendung z. Anésthesie d. Endglieder v.

Extremitéten z. B. Finger u. Zehen (Risiko e. Isch&mie). Ultracain D ohne Adrenalin:

Uberempf. geg. Articain, and. Lokalanasthetika v. Saureamidtyp o. e. d. sonst.
Bestandt.; schwere Storungen d. Reizbildungs- o. Reizleitungssystems a. Herz. (z. B.
AV-Block II. oder Ill. Grades; ausgepragte Bradykardie); akut. dekomp. Herzinsuf-

fizienz (akut. Versagen d. Herzleistung); schwere Hypotonie; intravendse Anwend..
Nebenwirkungen: Ultracain D-S/Ultracain D-S forte: Haufig: Gingivitis; Neuropathie:
Neuralgie, Hypasthesie/Gefiihllosigkeit (oral, perioral), Hyperasthesie, Dysasthesie

(oral, perioral), einschlieBl. Geschmacksstorungen, Ageusie, Allodynie, Thermohy-

perasthesie, Kopfschmerz, Parésthesie; Bradykardie; Tachykardie; Hypotonie (mit

Kollapsneigung); Ubelkeit; Erbrechen; Schwellungen v. Zunge, Lippe u. Zahnfleisch.

Gelegentlich: brennendes Gefiihl; Schwindel; Hypertonie; Stomatitis; Glossitis; Diarrhd;

Nackenschmerzen; Schmerz. a. d. Injektionsstelle; Ausschlag; Pruritus. Selten: allerg.

oderallergieéhnliche sowie anaphylakt./anaphylaktoide Uberempfindlichkeitsreakt.;
Nervositét/Angst; Erkrankung d. Nervus facialis (Ldhmung u. Parese); Horner-Syndrom
(Augenlid-Ptosis, Enophthalmus, Miosis); Somnolenz; Nystagmus; Ptosis; Miosis;
Enophthalmus; Sehstorungen (verschwommenes Sehen, Doppeltsehen [Lahmung

— )
Itracainr

Um alle lhre Patienten
individuell behandeln zu
konnen, bieten wir Ihnen

eine breite Auswan!
Ultracain®-Lokalanasthetika
in verschiedenen
Darreichungsformen an.
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Ultracain® D ohne Adrenalin

der Augenmuskulatur], Mydriasis, Blindheit) wahrend o. kurz nach d. Injektion v.
Lokalandsthetika i. Kopfbereich, i. Allgemein. voriibergehend; Hyperakusis; Tinnitus;
Palpitationen; Hitzewallungen; Zahnfleisch/Exfoliation d. Mundschleimhaut; Ulzeration;
Bronchospasmus/Asthma; Dyspnoe; Muskelzuckungen; Nekrosen/Abschuppungen a.
d. Injektionsstelle; Erschdpfung; Asthenie/Schilttelfrost; Angiotdem (Gesicht/Zunge/
Lippe/Hals/Kehlkopf/periorbitales Odem); Urtikaria. Sehr selten: Parsthesie. Nicht
bekannt: euphorische Stimmung; dosisabhangig zentralnervose Storungen: Unruhe,
Nervositat, Stupor, Benommenheit bis z. Bewusstseinsverlust, Koma, Atemstorungen
bis z. Atemstillstand, Muskelzittern u. Muskelzuckungen bis z. generalisierten Krémp-
fen; Nervenldsionen; Herzrhythmusstorungen; Reizleitungsstorungen (AV-Block);
Herzversagen, Schock (u. Umstdnden lebensbedrohlich); lokale/regionale Hyperamie;
Vasodilatation; Vasokonstriktion; Dysphagie; Schwellung d. Wangen; Glossodynie;
Dysphonie, Verschlimm. neuromuskularer Manifestationen b. Kearns-Sayre-Syndrom;
Trismus; lok. Schwellungen; Hitzegefihl; Kaltegefuhl; ischdmische Gebiete a. d.
Injektionsstelle bis hin z. Gewebsnekrosen b. verseh. intravas. Injektion; Erythem;
Hyperhidrose. Ultracain D ohne Adrenalin: Héufig: Parésthesie; Hypésthesie; Ubel-
keit; Erbrechen. Gelegentlich: Schwindel. Nicht bekannt: allerg. o. allergiedhnliche
Uberempfindlichkeitsreaktionen; dosisabhéngig zentralnervose Storungen: Unruhe,
Nervositat, Stupor, Benommenheit b. z. Bewusstseinsverlust, Koma, Atemstorungen b.
z. Atemstillstand, Muskelzittern u. Muskelzuckungen b. z. generalisierten Krémpfen;
Nervenldsionen; Sehstdrungen (verschwommenes Sehen, Doppeltsehen, Mydriasis,
Blindheit) wéhrend 0. kurz nach d. Injektion v. Lokalandsthetika i. Kopfbereich, im
Allgemeinen vor(ibergehend; Hypotonie, Bradykardie, Herzversagen, Schock (unter
Umsténden lebensbedrohlich).

Inhaber der Zulassung: Septodont GmbH, Felix-Wankel-Str. 9, D-53859 Nieder-
kassel. Stand der Information: Mérz 2022. Verschreibungspflichtig.



DER ZAHNARZT
ZIELKOMPASS ...

... ist das Online-Tool
zur Entwicklung deiner
5-Jahres-Vision: Team

Lieblings-Zahnarzt stellt sein
professionelles Fragentool
fUr einen begrenzten Zeit-
raum kostenfrei online zur

Verfugung. Einfach den

QR-Code scannen und den

ersten Schritt Richtung
Selbststandigkeit gehen!

KONTAKT

Paul Nietzschmann
Geschaftsflihrer der Team
Lieblings-Zahnarzt GmbH

www.teamlieblingszahnarzt.de
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KOMPASS RICHTUNE
SELBSTSTANDIGKEIT:

Die personliche 5-Jahres-Vision als Basis

Text: Paul Nietzschmann

Viele Zahnérzte trdumen frih von der Selbststéandigkeit und der Verwirkli-
chung in der eigenen Zahnarztpraxis. Haufig stagniert diese Vision — ahnlich
wie bei guten Neujahrsvorsatzen — im Stadium grober Vorstellungen, da
ein praziser Fahrplan zur Umsetzung fehlt. Gerade bei einem solch
entscheidenden Vorhaben wie der eigenen Praxisgrindung ist es von
entscheidender Bedeutung, strukturiert und nachhaltig in die konkrete
Umsetzung zu gelangen. Denn ein fundamentaler Glaubenssatz, der nicht
nur auf die Entwicklung der eigenen Praxis, sondern auch fur personliche
und berufliche Ziele im Allgemeinen anwendbar ist, lautet: Die gewtinschte
Zukunft manifestiert sich erst, wenn eine klare Vision von ihr existiert.

Ein bewahrtes Instrument zur Umsetzung der Vision — auch in Bezug auf
die eigene Traumpraxis — ist die schriftliche Verankerung einer 5-Jahres-
Vision. Besonders am Anfang einer Neugrindung erweist sich das als
wirksames Werkzeug, da strategische Entscheidungen auf deiner lang-
fristigen Vision basieren sollten. Unabhangig der ,ublichen Fragen®, wie der
GroBe der Praxis, sollte die 5-Jahres-Vision bei einer Lebensentscheidung
wie der eigenen Praxisgrindung Uber die rein beruflichen Aspekte hinaus-
gehen und vor allem den gewlinschten Lebensstil, die Familienplanung,
mogliche Reiseplane, die Unternehmenskultur sowie die individuelle
Arbeitszeit berticksichtigen. Die Antworten auf genau diese Fragen formen
eine individuelle Vision, die wiederum Uber die Wahl des Standorts, die
Ausgestaltung der Praxisrdume, die Personalplanung und schlief3lich auch
die Finanzplanung entscheidet. Doch wie gelingt die Ausarbeitung einer
personlichen 5-Jahres-Vision? Grundsatzlich ist dies naturlich klassisch auf
einem ,weiBen Blatt Papier” moglich, jedoch erleichtern professionelle
Tools und externer Input den Prozess erfahrungsgeman erheblich. Dies
kann sowohl im Rahmen einer persénlichen Beratung als auch mit beglei-
tender Literatur, interaktiven Workshops oder speziellen Fragetools wie
beispielsweise dem kostenfreien Zahnarzt-Zielkompass (siehe QR-Code)
erfolgen. Unabhangig von der Methode sollte jedoch unserer Ansicht nach
stets die Frage nach dem individuell angestrebten Lifestyle Design im
Vordergrund stehen, also konkret die Frage: ,Wie mdchte ich persdnlich in
funf Jahren leben und arbeiten?” Denn ein wesentlicher Aspekt des
Grindertums ist schlieBlich die absolute personliche Freiheit und damit
auch die Flexibilitat, so zu leben, wie man selbst dies mdchte.

Grundsatzlich fungiert die Ausgestaltung deiner Vision als entscheidender
Anker und Kompass flr eine gelungene Praxisgrindung. Die Verschriftli-
chung personlicher Ziele wirkt wie eine Vereinbarung mit dir selbst und
starkt die Ausdauer in erfahrungsgemal unvermeidbaren heraus-
fordernden Phasen der eigenen Praxisentwicklung. Somit bildet die
5-Jahres-Vision nicht nur ein stabiles strategisches Fundament einer
effizienten Umsetzung, sondern erdffnet zugleich einen Raum fur die
individuelle Entfaltung. Damit ist sie der erste und wichtigste Schritt auf
dem Weg in die Selbststandigkeit in der eigenen Traumpraxis.
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Du bist Student*In, Assistenzzahnarzt*In,
Existenzgriinder*In, angestellte/r Zahnarzt*in
MEHR ERFAHREN UNTER einer Praxis? Jung, motiviert und Du méchtest
www.straumann.de/ypp endlich so richtig loslegen?

oder scanne diesen QR-Code.

Das Straumann® Young Professional Program

bietet Dir eine ideale Starthilfe. Mit kostenlosen
Unterlagen, die Dich z.B. bei der Praxisgriindung
unterstutzen. Mit Spezialkonditionen fur StarterKits
oder auch fur Fortbildungen und Events, die wir
speziell fur Dich organisieren.
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Curriculum Implantologie der DGZI

Grundlage einer jeden qualifizierten implantologischen Fortbildung ist
die curriculare Aus- und Weiterbildung. Das Curriculum Implantologie
der Deutschen Gesellschaft fiir Zahnérztliche Implantologie e.V. (DGZI),
das von der Konsensuskonferenz (KK) Implantologie vollumfénglich
anerkannt ist, wurde in den letzten Jahren konzeptionell neu aufge-
stellt. Grundlage des DGZI-Curriculums ist der Start im DGZI-Campus
mit E-Learning-Modulen sowie iiberarbeiteten Pflicht- und Wahimodu-
len als Prasenz. Beide Angebote unterliegen einer standigen Qualitéts-
kontrolle und werden regelméBig dem neuesten Stand der Wissen-
schaft und der AWMF-Leitlinien angepasst. Neben den Mdglichkeiten
des E-Learning sowie den neuen Pflicht- als auch Wahimodulen ist vor
allem der Anatomiekurs am Humanpraparat eine feste GroBe im
Curriculum. Weitere Informationen zum Curriculum auf; www.dgzi.de

Néchster Termin:
Modul: Hart- & Weichgewebsmanagement
am 19./20.4.2024 in Winterthur

Quelle: www.dgzi.de ;H DGZ| __E'.- 1 E

Weitere Infos und Anmeldung  eeceececee. » E

Griinder Camp 2024

Angehende Praxisinhaber sind am 22. und 23. November zum Griinder
Camp 2024 nach Mainz in die Halle 45 zu Austausch, Inspirationwnd
Networking eingeladen. Dabei bietet das Event authentische Griinder-
storys von acht frisch in die Niederlassung gegangenen Praxisinhabern
und geballtes Wissen erfahrener Griindungsberater und Experten aus
verschiedenen Bereichen. Alle Infos zu Preisen, ,,Super Early Bird
Tickets“, Anmeldung und Programm stehen bereit auf:
denttalents.de/gruendercamp

Quelle: Henry Schein Dental Deutschland GmbH

N

GRUNDER CAMP

22. - 23.
NOVEMBER

2024 1

WERDE AUCH DU
GRUNDUNGS-
DURCHSTARTER:IN

Infos zum Unternehmen
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30 Jahl'e OEMUS- Feiert mit! Hier geht’s zu

www.welovewhatwedo.org
Die OEMUS MEDIA AG, Herausgeber der dentalfresh und weiterer Dentalfachmagazine, launcht zu ihrem

30. Geburtstag die Jubildumswebsite welovewhatwedo.org, die passend zum gleichnamigen verlagseigenen
Credo ,We love what we do“ einen Einblick in die langjahrige Firmengeschichte gibt und abwechselnd
Mitarbeiter vorstellt, die diese aktiv mitgestaltet haben. Klickt euch rein und feiert mit uns 30 Jahre
Dentalmarkt-Power in 3 Passionen: Print, online und Event.

Quelle: OEMUS MEDIA AG

ANZEIGE

FREIKARTEN FUR STUDIERENDE AKTIONSCODE: dentalfresh

PROPHYLAXE
KONZEPTE

19./20. APRIL 2024
FRANKFURT AM MAIN
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ANMELDEN

www.praeventionskongress de

PRAVENTIONSKONGRESS
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OEMUS MEDIA AG Holbeinstrafle 29 - 04229 Leipzig - Deutschland - Tel.: + 49 341 48474-308 - event@oemus-media.de
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Text: Josephine Kranenburg

PRAXISGRUNDUNG >>> Der Ubergang vom Studium in die eigene Zahnarztpraxis ist eine aufregende Zeit. Nach Jahren harter
Arbeit, Lernen und Ausbildung wird der Traum von der eigenen Zahnarztpraxis greifbar. Von der ersten Idee bis zur Eréfinung
kommen eine Menge organisatorischer und administrativer Aufgaben auf Zahnmediziner zu. Hier kann die Zusammenarbeit
mit erfahrenen Partnern wie Dampsoft eine grol3e Unterstlitzung sein.

Die Niederlassung als selbststéndiger Zahnarzt bedeutet, dass
man sich nicht mehr nur um die zahnmedizinische Versorgung
von Patienten kimmert, sondern auch um die Flhrung eines
Unternehmens: Personal, Prozesse, Marketing, Buchhaltung —
das alles und noch viel mehr gehért zum Berufsalltag eines
niedergelassenen Zahnarztes. Hierbei kann eine gute Praxis-
verwaltungssoftware enorme Unterstltzung bieten, damit Zahn-

Ein digitales Praxismanagement kann Existenzgriindern
dabei helfen, inren Traum von der eigenen Praxis erfolgreich
umzusetzen. Einer der groBten Vorteile in der Zusammen-
arbeit mit Dampsoft ist die effiziente Praxisverwaltung. Mit
den richtigen digitalen Tools und einer guten Unterstitzung
im Hintergrund steht einem Start in die Selbststandigkeit
nichts mehr im Wege. <<<

arzte sich bestmdglich um ihre Patienten kimmern k&nnen.

Bei Dampsoft haben Existenzgriinder die Wahl

zwischen zwei Losungen:

* Das webbasierte DS4 setzt neue MafBstébe flr eine
effiziente Praxisverwaltung. Zahnarzte und Praxis-
mitarbeiter kdnnen einfach loslegen. Eine intuitive
Bedienung, klar strukturierte Prozesse, automatisierte
Leistungseingaben und eine intelligente Therapie-
planung machen den Einstieg leicht.

© Das DS-Win ist die meistverwendete Zahnarztsoftware
in Deutschland und ein echter Alleskdnner: Befunde
dokumentieren, Leistungen abrechnen, Patientendaten
verwalten und ausflhrliche Analysen erstellen — auf
DS-Winist Verlass. Durch zahlreiche Produkterweiterun-
gen und Schnittstellen zu weiteren nitzlichen Tools wird
das DS-Win zur maBgeschneiderten Losung flr jede
Zahnarztpraxis.

Welche Lésung zu lhrem Griindungsvorhaben
passt, finden Sie am besten in einem person-
lichen Gesprach mit den Experten von Dampsoft
heraus. Im Erlebnis-Webinar kénnen Sie sich
unverbindlich einen ersten Eindruck verschaffen.
Mit der Checkliste fiur Praxisgriinder von
Dampsoft erhalten Sie niitzliche Anregungen.
Sichern Sie sich den kostenlosen Leitfaden!

www.dampsoft.de/startup

Neben den Softwareldsungen erhalten Praxisgriinder wei- JETZT MEHR
tere Unterstltzung wie umfangreiche Praxisschulungen ERFAHREN:
und Hilfe bei den ersten Abrechnungen. FUr den perfekten

Start sorgt nicht zuletzt das Customer Success Management. \/
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INSTRUMENTE FUR IHRE NEUE PRAXIS
QUALITAT UND KOMPETENZ SEIT MEHR ALS 100 JAHREN

Einsteigerpakete fir die Praxisgriindung!

Instrumente LIVE erleben ...
Beratung in unserem Ausstellungsraum in
Solingen oder mithilfe unserer umfang-
reichen Musterkollektionen, die wir Ihnen
iber Ihren Dentalhéndler auf Anforderung
zur Verfilgung stellen.

carl

ma]_‘[ln
Soli ng
Finest Dental Instruments

since 19160

Sprechen Sie uns an — gemeinsam finden
wir auch fiir Sie die passende Lésung!

NEUENKAMPER STR. 80 - 86 - D-42657 SOLINGEN . GERMANY
TEL. +49(0)212/81 00 44 . FAX +49(0)212/8 73 45 R f
E-MAIL: INFO@CARLMARTIN.DE - INTERNET: WWW.CARLMARTIN.DE
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Text: Olga Bresch

INTERVIEW >>> Eigentlich wollte Dr. Mark Atai als groBer Filmenthusiast Regisseur werden — letzten Endes ent-

schied er sich dann doch fur die Medizin. Da ihm nach seiner ersten Reanimation als Rettungssanitater das
Arztsein zu dramatisch schien und er Uber handwerkliches Geschick und ein Auge fir Asthetik, Kunst und
Mode verfugt und er es noch dazu als Kind liebte, Aufbausimulationen am Computer zu spielen, gab es fur
ihn am Ende nur ein berufliches Ziel: die Zahnmedizin. Im Jahr 2020 ertffnete er zusammen mit seiner Frau
Dr. Miriam Atai die Praxis Zahnalb in Schémberg im Schwarzwald.

Mark, was ist eure Praxisphilosophie?

Den Beruf Zahnarzt austiben zu durfen, ist das groBte Ge-
schenk fur mich und meine Frau, und diese Freude leben wir
jeden Tag — sie ist der Treiber in unserer Praxisphilosophie.
Gleichzeitig wollen wir unseren Patienten eine bestmdgliche
Betreuung, Versorgung und Patienten-Journey bieten — der
Patient ist nicht nur eine Nummer in einer FlieBbandreihe,
sondern wir begegnen ihm in einer warmen Atmosphare auf
Augenhohe, immer mit dem Anspruch, ihm gegentiber ehrlich
zu sein. Wir sprechen die Wahrheit Uber gewisse Méangel und
Gefahren an, denn wenn ich zum Arzt gehe, méchte ich auch
die Wahrheit wissen. Dem Patienten standig zu sagen, ,alles
passe soweit”, obwohl es nicht der Fall ist, wirden wir nie-

dentalfresh 1 2024
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mals tun. Egal, wie groB3 der persénliche Druck und die Flut
an Patienten ist — wir sind unserem Anspruch konsequent
verpflichtet.

In welchen Bereichen liegen deine Tatigkeits-
schwerpunkte bzw. die der Praxis?

In unserer Praxis decken wir das vollstandige Behandlungs-
spektrum der Zahnmedizin ab. Meine Frau Gbernimmt dabei
den Bereich der KFO und Kinderzahnheilkunde und ich bin
fur die allgemeine Zahnheilkunde sowie Prothetik, Oralchi-
rurgie und Implantologie zustandig. Wir sind eine Familien-
praxis, vom ersten Zahn bis ins hohe Alter. Digitale Behand-
lungsmoglichkeiten halten nattrlich auch bei uns in der Pra-

Die Beitrdge basieren auf den Angaben der Hersteller/Anbieter und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.



Die Beitrage basieren auf den Angaben der Hersteller/Anbieter und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.

Mark Atai hat in Dresden und Osterreich
Zahnwmedizin studiest und sich im Jahe
2020 wit seiner Frau im Zollernalbkreis
niedergelassen. Zuvor war er in der Praxis
seiner Mutter in Stuttgart tatig.

xis Einzug, und das in diversen Bereichen. Von
3D-Druck — von Provis und Modellen von Schie-
nen — Uber CAD/CAM-gescannte, gefraste oder
geschliffene Kronen und Briickenversorgungen
in verschiedenen Keramiken bis hin zu Supra-
konstruktionen fur Implantate, individuell ge-
fréste und an die Situationen exakt passende
Gingivaformer oder Abutments. Zudem bedie-
nen wir uns auch bei der Wurzelbehandlung
digitaler Verfahren, beispielsweise der elektro-
metrischen Langenmessung. Diese tragt zur
mechanischen Aufbereitung des Wurzelkanals
bei und fuhrt zu einer exakteren und effiziente-
ren Wurzelkanalbehandlung und -fillung. Ein
weiteres Behandlungsfeld ist bei uns die Im-
plantologie. Auch hier bewegen wir uns auf
hohem Niveau und benutzen die besten Mate-
rialien, die beste Qualitat von Herstellern ,made
in Germany“ — das geben wir 1:1 an unsere
Patienten weiter und versuchen sie dadurch

MARKT

Niederlassung mit Hiirden

y,Herausforderungen bei unserer Grundung gab es
einige: Von der Schwangerschaft meiner Frau bis zu
einer weltweiten Pandemie, die zufélligerweise im glei-
chen Jahr ausgebrochen ist und alles in nie zuvor ge-
sehenem Mafe lahmgelegt hat. Trotzdem hatten wir
Gluck. Wir hatten vielleicht einen Monat Verzdgerung,
wass die restlichen Bauarbeiten und die Eroffnung
angingen. Wir konnten dann rechtzeitig im Juli 2020
starten und den Praxisbetrieb aufnehmen.*

Dr. Mark Atai

nachhaltig gliicklich zu machen. Gleichzeitig flihren wir auch kleinere Kno-
chenaufbauten und -rehabilitationen mit autologem Knochen oder autogenen
Maxgraft-Produkten durch. Die Knochenmaterialien sind jedes Mal aufs Neue
Uberraschend potent und man hat eine gute Prognose fuir die Zukunft.

Welche Tipps wiirdest du an potenzielle Neugriinder geben?
Ganz klar: Traut euch! Wachst Uber euch hinaus und geht den Schritt in die
Selbststandigkeit. Man muss naturlich der Typ dafur oder zumindest bereit

dentalfresh 1 2024
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sein, sich zu pushen und derart weiterzuentwickeln. Wir
steuern geradewegs auf einen Versorgungsmangel in 1&and-
licheren Regionen zu, dies betrifft nicht nur Hausarzte, sondern
auch Fachérzte im Allgemeinen. In Thiringen z. B. wird in den
nachsten zehn Jahren ein Zahnarztmangel entstanden sein,
der Patienten dazu zwingen wird, Hunderte Kilometer zu fah-
ren, um behandelt zu werden. Ich rede hier von Deutschland
und nicht von Puerto Rico. Da ist unsere Regierung vollig
fehlgeleitet. Die jungen Kollegen tragen naturlich dazu bei und
machen oft den ersten Fehler, immer in die GroBstadte zu
wollen. Dabei ist die tolle Lebensqualitét auf dem Land nicht
vergleichbar, und fur Familien bietet das Landliche ein tolles
Ambiente, um Kinder groBzuziehen. Also: Traut euch, die
Patienten werden es euch danken. Auch wenn es unsere
Politik zurzeit alles andere als leicht macht.

Warum hast du dich fir eine Zusammenarbeit mit
Straumann entschieden?

Da ich aus einer Zahnarzt-Familie kommme, war Straumann
schon immer ein Thema bei uns. Man hat es gehoért und so-
fort als erstes mit Implantaten in Verbindung gebracht. Ich
habe auch andere Hersteller ausprobiert, die auch hervorra-
gende Implantatsysteme anbieten — keine Frage. Ich person-
lich habe mich flr Straumann entschieden, und zwar flr das
BLX und TLX Implantatsystem. Das Gewinde ist deutlich
aggressiver als bei den anderen Linien, was mehr Flache im
Gewinde zum Einheilen bedeutet und tolle Primér- und Se-
kundéarstabilitaten. Das Gewinde ist genauso groB wie das

dentalfresh 1 2024

Eine Praxis,
zweil Trenn-
bereiche

Zahnalb vereint zwei Praxen in einer: Am
BEingang separieren sich die Patienten
und gehen entweder zu Dr. Miriam Atai
in die Kieferorthopadie und in die Kinder-
und Jugendzahnheilkunde oder zu Dr.
Meark Atal in die Erwachsenenzahnheil-
kunde fur die weiteren Behandlungen. So
wie in anderen Praxen auch, spielen in
der Zahnalb-Praxis Ablaufe und Kreis-
laufe eine entscheidende Rolle, neben der
Qualitét des Teams. Ein Herzstuck der
Praxis ist das hauseigene Labor. 99 Pro-
zent der Versorgungen werden in der
Praxis hergestellt und nicht outgesourct.

Implantat selbst, aber es hat wunderbare Einheilungsergeb-
nisse, und dazu sitzt es noch vollkommen fest. Wir k&nnen
uns teilweise sogar einen Knochenaufbau sparen. Zudem
koénnen wir Bereiche versorgen, die vielleicht auch mit her-
kémmlichen Implantaten manchmal so nicht zu machen sind.
Alles in allem ist das BLX Implantat eine wunderbare Berei-
cherung fur die Implantatfamilie und mir sehr sympathisch,
ganz einfach, weil es funktioniert.

Was liberzeugt dich am Straumann-Portfolio?

Alle unsere Materialien, die wir in der Praxis verwenden, sind
das Beste vom Besten. Ohne irgendwelche EinbuBen, da
gibts keine Kompromisse bei uns, durchweg ,made in Ger-
many“. Wir winschen uns zukunftsorientierte, nachhaltige
Losungen, die funktionieren und Patienten glticklich machen.
Um professionell arbeiten zu kdnnen, braucht man in jedem
Bereich professionelle Partner. Bei diesem Vorhaben setzen
wir auf Straumann. <<<

Weitere Infos zur Praxis von Dr. Miriam und Dr. Mark Atai auf
www.zahnalb.de

Infos zum Unternehmen

CIRE ALY

Weitere Infos zu den erwdhnten
Straumann-Produkten auf
www.straumann.com

Die Beitrdge basieren auf den Angaben der Hersteller/Anbieter und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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Leo Maier ist der neue K

nd darf unter lmaier@kometde

omet-Studentenbetreuer far

ntal.de oder +49 151 67010

Bilder-©KotnetDental

Text: Dorothee Holsten

INTERVIEW >>> Fragen zum korrekten Instrumentieren ergelben sich meist direkt
im 1. Semester, ziehen sich durch das Studium und héren in einem Zahnarzt-
leben eigentlich nie ganz auf. Drei junge Studierendenbetreuer von Komet
Dental fangen alle offenen Instrumententhemen wahrend des Zahni-Studiums
ab. Neu dabel ist Leo Maier (24), zustandig fur die Uni-Betreuung im Norden

und Osten Deutschlands.

Leo, stell dich doch bitte kurz mal vor!
Ich bin gelernter GroB- und AuBen-
handelskaufmann, bin seit Januar 2024
Teil des Studierendenbetreuerteams
von Komet Dental und wohne in
unmittelbarer Nahe zu unserem
Produktionsstandort in Lemgo. Von dort
aus betreue ich die Regionen Nord und
Ost. Im Mittelpunkt stehen fur mich also
die Unis in Hannover, Hamburg, Greifs-
wald, Rostock, Kiel, Berlin, Halle, Jena,
Leipzig und Dresden. Insbesondere zu
den Fachschaften werde ich den engen
Kontakt weiter pflegen.

Welchen Service findest du bei
Komet Dental besonders wertvoll
fir Studierende?

Unser Onlineshop fur die Studierenden
(www.kometcampus.de) ist sehr pro-
fessionell aufgebaut und deshalb so
erfolgreich, weil er konkret auf die
BedUrfnisse der Studierenden zuge-
schnitten ist. Darin kdnnen zum Bei-

dentalfresh 1 2024

spiel Instrumente einzeln verpackt be-
stellt werden. AuBerdem finden sie dort
unsere Kurs- und Semester-angepass-
ten Sets. Diese werden in vorheriger
Absprache mit den Dozenten indivi-
duell zusammengestellt. Das spart Zeit
und es passieren keine Bestellfehler.
AuBerdem gibt es fUr die Studierenden
automatisch 25 Prozent Rabatt auf die
ohnehin schon portofreie Lieferung.
Alle Auftrage werden in der Regel in-
nerhalb von ein bis zwei Werktagen
geliefert.

Auch unser Austausch mit den Fach-
schaften und Studierenden verlauft
ganz unkompliziert und auf sympathi-
sche Art und Weise, in der Regel sind
wir gleich beim ,du®.

Welcher Kommunikationsweg flihrt
am schnellsten zu dir?

Ich bin am einfachsten Uber WhatsApp zu
erreichen, nehme aber selbstverstéandlich
auch gerne eure Anrufe entgegen.

die Regionen Nord- und Ost

/ — T e |
046 gerne kontaktiert wer
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Wie gehst du Semester-spezifisch auf die Studierenden ein?
Jeder Kurs benétigt bestimmte Informationen und Sets. Und die
liefern wir abgestimmt auf das Semester, wie oben beschrieben. Im
Laufe des Studiums bieten wir aber auch Kurse an, z.B. in den Be-
reichen Endo und Prép. Persénlich trefft ihnr mich natdrlich auch bei
den Ersti-Wochen oder bei den Bundesfachschaftentagungen. Und
ich kann nur empfehlen: Informiert euch bezuglich weiterer Veran-
staltungen mit unserem Kooperationspartner Tomorrowdent!

Welches Feedback hast du bisher auf Komet Instrumente
erhalten?

An den Unis eilt Komet Dental ein sehr guter Ruf voraus. Die Studie-
renden stellen natUrlich ganz schnell fest, dass es Freude macht, mit
hochwertigen Produkten zu arbeiten. Am Ende des Tages fUhrt dies
auch zu besseren Ergebnissen am Modell bzw. am Patienten. Sehr
beliebt sind beispielsweise die Q-Finierer, die bei der Finitur von Com-
posite-Fullungen mehr Effizienz und Oberflachenqualitét erreichen. <<<

Infos zum Unternehmen

G
;b 1‘|-|_-I_. Vielen Dank fiir das Gespréach, Leo!
- Lk

1

E_:"I: Komet Dental bietet Endo-Kurse ar

Hﬁ: Weitere Infos zum Thema unter: k metcam
"y : iert euch auf www.KO
" B o www.komet-dental.de |nformlert
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PRODUKTE
HERSTELLERINFORMATIONEN

Wirkstoffe und Instrumente zur Schmerzkontrolle

Die Schmerzfreiheit bei der zahndrztlichen Behandlung ist ein ent-
scheidender Faktor fiir die Patientenzufriedenheit. Damit ist die
Schmerzkontrolle nicht nur eine der héufigsten und wichtigsten
BehandlungsmaBnahmen in der zahndrztlichen Praxis, sondern auch
ein Qualitdttsmerkmal. Der erste Behandlungsschritt ist die Kommuni-
kation. Im Gesprdch mit den Patienten kénnen die meisten Angste
bereits genommen werden. Denn dank moderner Betdubungsmog-
lichkeiten ist die Behandlung in der Zahnarztpraxis heutzutage nahezu
ohne Schmerzen madglich. Entsprechend leicht und gleichermaBen
sicher sollte Zahnérzten die Lokalandsthesie von der Hand gehen.
Septodont bietet Behandlern ein breites Spektrum an verschiedenen
Wirkstoffen sowie die dazugehorigen Instrumente. In der dentalen
Schmerzkontrolle miissen keine Kompromisse eingegangen werden.

In jeder Sekunde werden sechs zahndrztliche Injektionen mit Lokal-
anasthetika von Septodont durchgefiihrt.” Mit iber 560 Millionen
Zylinderampullen pro Jahr erzielt Septanest die hchsten Produktions-
mengen weltweit unter allen Lokalanésthetika-Marken. Das Préparat,
das auf Articain-Basis wirkt, ist in 94 Ladndern zugelassen und seine
Produktion erfolgt weltweit in eigenen Werken. Septanest mit
Epinephrin 1:200.000 findet bei eher einfachen und kiirzeren zahn-
arztlichen Eingriffen Anwendung. In der hoheren Dosierung 1:100.000
ist Septanest mit Epinephrin besser fiir umfangreichere Behandlun-
gen geeignet, die mit moglichen Blutungen einhergehen konnen.
Epinephrin verengt die GefaBe im Applikationsgebiet, reduziert so die
lokale Blutung und verlangsamt die Elimination des Lokalanéstheti-
kums vom Wirkort. Zudem verstérkt es die Intensitét des Andstheti-
kums und verlangert seine Wirkdauer.

J Ultra Safety Plus Twist von Septodont
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Septanest mit Epinephrin 1:100.000

Auch bei der routinemaBigen Verabreichung von zahnérztlichen Lokal-
anasthetika kann es zu Nadelstichverletzungen kommen. Diese Art des
Arbeitsunfalls ist keine Seltenheit: Unter den weltweit 35 Millionen
Mitarbeitenden im Gesundheitswesen erleiden nach Schatzungen der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) jedes Jahr 3 Millionen Menschen
Stichverletzungen mit kontaminierten Nadeln.? Dank des Twist &
Lock-Designs verfligt die Injektionsspritze Ultra Safety Plus Twist (iber
eine zusétzliche Absicherung. Auch die Spritzensysteme von Septodont
belegen, dass die Sicherheitsstandards des Unternehmens international
Schule machen: An zahnmedizinischen Fakultdten in GroBbritannien
wird das Verabreichen von Injektionen auch mit Ultra Safety Plus Pro-
dukten gelehrt. Das ist die Konsequenz aus einer Studie, die die Plau-
sibilitat von Sicherheitsspritzen hinsichtlich der Vermeidung von Nadel-
stichverletzungen bei zahnmedizinischen Fachkréften untersuchte.®

s, L —

Infos zum Unternehmen
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Literatur

Septodont GmbH
Tel.: +49 228 97126-0
ww.septodont.de

Die Beitrage basieren auf den Angaben der Hersteller/Anbieter und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider
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Die Geheimwaffe der Endo-Behandlung: ED 84

ED 84 ist bei Pulpa- und Wurzelkanalbehandlung zur aktiven
Desinfektion und fiir Einlagen zu verwenden. Bei der Therapie
von Parodontitis apicalis, acuta und chronica wird ED 84 mit der
Pipette in den Wurzelkanal eingebracht und hochgepumpt. Wenn
bei erdffnetem Foramen apicale auch ED 84 in das periapikale
Gewebe eindringt, tritt kein Schaden ein, da ED 84 gewebs-
freundlich ist. Die mechanische Aufbereitung des infizierten
Wurzelkanals reicht nicht aus. Trotz Kanalaufbereitung und
-spilung verbleiben Mikroorganismen im Kanal. Die Abtétung
dieser Keime macht eine temporare Versorgung sinnvoll. ED 84
ist ein Emulsionsdesinfiziens, welches die Wirkstoffe Chloroxy-
lenol (10 Prozent) und Kampfer (15 Prozent) enthélt. Obwohl es
schon verdiinnt bakteriostatische Wirkung zeigt, soll es unver-
dinnt und bis zu zwei Tagen bei bakteriendichtem Verschluss
angewendet werden. ED 84 zeigt vor allem bei hoher Keimbe-
lastung als Wurzelkanaldesinfiziens eine gute Leistung. Durch
dunnflissige Konsistenz werden Seitenkanélchen mit erreicht.

SPEIKO - Dr. Speier GmbH
Tel.: +49 521 770107-0
www.speiko.de

Dentalemulsion

1 Glasflasche
mit 100 ml Dentalemulsid

Apothek enpflichtig
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Neo-Aminex Technologie: hocheffektiver Kariesschutz, vegan und nachhaltig

In der neuen Generation der elmex® und meridol® Zahnpasten und Mundsplilungen kommt anstelle des Aminfluorids die von CP GABA
entwickelte Neo-Aminex Technologie zum Einsatz. In der Neo-Aminex Technologie werden organische Aminbasen aus pflanzlichen Fett-
sduren und Natriumfluorid als Einzelsubstanzen verwendet. Alle Ausgangsstoffe sind somit rein pflanzlichen Ursprungs. Durch eine effi-

zientere Produktionsweise kdnnen bis zu vier Prozent CO,-Emis-
sionen reduziert werden." Zugleich flihrt CP GABA fir diese
Produkte die recycelbare Zahnpastatube ein. Am Zahn zeigt die
neue Technologie die bewahrte Wirkung: Die organische Amin-
base wird stark von der Zahnoberfldche angezogen und trégt da-
zu bei, dass das Fluorid an die Zahnschmelzoberflache gelangt.
Zugleich ermdglicht der pH-Wert der Formulierung eine effektive
Bildung von Kalziumfluorid(CaF,)-Globuli. Elektronenmikro-
skopische Aufnahmen zeigen eine dichte, vor Karies schiitzende
CaF,-Schicht an der Zahnoberflache.?

Quellen:

1 JBE agency: preliminary results Cradle-to-grave Life Cycle Analy-
sis 2023 on Poland-produced Toothpastes, based on 2022 full
year volume sales.

2 Fraunhofer Institut: Data on file 2023

CP GABA GmbH
Tel.: +49 40 7319-0125

www.cpgabaprofessional.de '

Ratriumfluorid

Nea-Aminex Technologle

Mikroskopische Aufnahmen der Zahnschmelzoberfldche, nach-
dem sie zwei Minuten einer 1.400 ppm Fluoridldsung bei
einem pH-Wert von 4,5 ausgesetzt wurde. Der pH-Wert der
Neo-Aminex Technologie férdert und erhdlt die schnelle
Bildung von Kalziumfluorid-dhnlichen Strukturen auf der
Zahnoberfldche. Rechts im Bild: Neo-Aminex Technologie;
links im Bild: Natriumfiuorid. Bildrechte: CP GABA

dentalfresh 1 2024
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Intraoralkamera: hochste Bildschérfe und easy Handling

Die formschone KaVo ProXam iCam zeichnet sich durch ihre Bild- KaVo Dental GmbH
schérfe und Benutzerfreundlichkeit aus. Sie ist nicht nur leicht per 0 Tel.: +49 7351 56-0
Knopf sowie FuBanlasser zu bedienen, sondern bietet auch den ' www.kavo.com

praktischen Makromodus fiir Nahaufnahmen. Aber damit nicht genug:

Die Patientenkommunikation und Bilddokumentation sind bei der KaVo

ProXam iCam ebenfalls bestens geldst. Sie ist nicht nur voll kompatibel mit

den KaVo Patientenkommunikationssystemen KaVo CONNECTbase und KaVo
CONEXIO, sondern dariiber hinaus per KaVo TWAIN Schnittstelle als Stand-alone-
Variante in weitere Software-Losungen integrierbar. Zwei Kabellangen, 1,30 Meter
flr die Einheitenintegration und 2,50 Meter fiir die Stand-alone-Nutzung, bieten fiir
alle Installationsvarianten die benétigte Flexibilitat.

Die KaVo ProXam iCam auf einen Blick:

° Intraoralkamera mit hoher Tiefenscharfe

o Plug-and-play

° Makromodus ftir Nahaufnahmen

° Handliche GréBe und geringes Gewicht

o Behandlungseinheiten-Integration oder Stand-alone-Anbindung

o Bedienung per Hand oder per FuBanlasser flr eine stabile Halteposition
o Schutz vor Kontamination durch praktische Einwegschutzhillen

Die perfekte Hohlkehle: schnell, einfach und sicher

Durch konsequente Forschung und Weiterentwicklung bietet der Markt eine Flille an neuen Materia-
lien und Technologien zur optimalen Versorgung der Patienten bei einer Kronenrestauration. Im Hinblick
auf die zervikale Randgestaltung bei der Praparation steht und féllt das Gesamtergebnis durch eine
optimale Formgebung. Ein weiterer Punkt
ist die Wirtschaftlichkeit der Arbeit. Die
beiden Punkte sind schwer zu vereinbaren.
Der Torpedo , EasyChamfer” ist die Losung
flr eine perfekte und schnelle Hohlkehl-
praparation. Die schleifmittelfreie Spitze
erzeugt eine saubere Prdparationsgrenze
wie von selbst. Das Entstehen von Dach-
rinnen wird vermieden. Die grobe Kornung
erlaubt die Vorarbeit in kirzester Zeit. Das
form- und gréBenkongruente Instrument
mit der feinen Kornung finiert die Zahn-
oberfldche sowie die Préparationsgrenze
und ermdglicht so sowohl einen hoch-
prazisen digitalen als auch analogen
Abdruck. Der Torpedo ist sowohl zylin-
drisch als auch konisch in jeweils vier
GroBen erhéltlich.

NTI-Kahla GmbH
Rotary Dental Instruments
Tel.: +49 36424 573-0
www.nti.de
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IHRE CHANCE ZU MEHR ERFOLG!

www.DGZl.de

ol8)
@ Praxisnahe

Hospitation/ Pflicht-
upervision module

O

' Therapie-
ITI Online bezogene

Academy BLENDED Wahlmodule
LEARNING

Curriculum Implantologie

Jederzeit starten im DGZI| Online Campus

- ITI Online Academy Zugang inklusive wahrend des Curriculums
- Praxisbezogene Pflicht- und therapiebezogene Wahlimodule

- Online Abschlussklausur

- FUr Mitglieder reduzierte Kursgebuhr: 4.900 Euro

Bei Abschluss einer mindestens dreijahrigen Mitgliedschaft in der DGZI,
ansonsten Kursgebuhr: 5.950 Euro

Informationen, Termine und Anmeldung unter Www.DGZI.de
sowie im aktuellen Fortbildungskatalog auf der Homepage.

Deutsche Gesellschaft fur Zahnéarztliche Implantologie e.V. D G 7 I
Geschaftsstelle: PaulusstraBe 1, 40237 Dusseldorf % —

Tel.: 0211 16970-77 | Fax: 0211 16970-66 | sekretariat@dgzi-info.de | www.dgzi.de

Zahnarztliche Implantologie e.V.
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Ost-West-Gelage: Es war einmal ...
und ist immer noch

2023 machte ein Buch Furore, das zu zahl- )er Osteﬂ‘

reichen privaten wie offentlichen Diskus-
sionen inspirierte und im besten Sinne die

Kraft von Kritik und Literatur beweist: die jlne WeSt

Rede ist von Der Osten: eine westdeutsche |
Erfindung. Autor ist der in Leipzig tétige i h
Literaturwissenschaftler und Dozent Prof. e SSC e
Dr. Dirk Oschmann. Als leicht lesbare n

Lektiire verpackt, thematisiert das Buch °T 1M u ng
einen Lauf der deutschen Geschichte, der

hétte anders kommen konnen und miissen. di
Wenn man in diesem Jahr ein Sachbuch ik Oschmann

lesen sollte, dann dieses! e ’

KULTURHAUPTSTADTE 2024

Koffer packen und los: Zu den Kulturhauptstadten Europas in 2024
zahlen Bad Ischl-Salzkammergut (Osterreich), Tartu (Estland) und
Bodg (Norwegen).

Tempolimit 30: Italien macht es vor! ﬁ_

In der norditalienischen Universitdtsstadt Bologna gilt seit Mitte letzten
Jahres ein generelles Tempolimit von 30 Stundenkilometern. Damit
soll die Zahl der Verkehrstoten auf null reduziert und zur Entschleu-
nigung des StraBenverkehrs beigetragen werden.

Quelle: www.taz.de
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What's wrong,

Immunsystem £

LEBEN

Text: Marlene Hartinger

INTERVIEW >>> Ist unser Organismus aktuell schwéacher als vor 2019 und dem Beginn der Coronapandemie? Geflhlt
ja, aber was sagt die Wissenschaft? Prof. Dr. Lothar Rink vom Institut fUr Immunologie der Uniklinik RWTH Aachen
ordnet unsere Wahrnehmung ein und rét Zahnérzten zu einem wachen Auge bei Patienten, deren Auffalligkeiten eine
Uberweisung zum Facharzt bendtigen kdnnten.

Herr Prof. Rink, unser Immunsys-
tem scheint nach Corona deutlich
zu schwacheln - ist das nur eine ge-
fuhlte oder eine wissenschaftlich
nachweisbare Tatsache?

Nein, das Immunsystem ist nicht
schwécher geworden, es ist nur aus
dem Training. Die groBen Infektionswel-
len nach Corona liegen vor allem daran,
dass wir uns durch die CoronamaB-
nahmen auch von anderen Erregern
abgeschirmt haben. Wie Corona und
Influenza, so verdndern sich auch die
normalen Schnupfenviren
(Rhinoviren). Jedoch steckt
man sich in der Regel nicht
von seinem Partner wieder
an, wenn man diesen ange-
steckt hatte und man selbst
schon wieder gesund ist.
Der Grund ist, dass man den
Erreger schon kennt und
man so geschutzt ist, darauf
beruhen auch die Impfungen.
Vergeht einige Zeit, so hat
der Erreger sich Uber viele andere
Menschen, die er infiziert hat, verandert.
[rgendwann kann unser Immunsystem
ihn deshalb nicht mehr abwehren und
wir infizieren uns neu, so wie immer wie-
der bei Corona, obwohl wir geimpft
sind. Es sind also die Antikorper, die uns
vor der Infektion schitzen, die jetzt aber
nicht mehr den veranderten Erreger
erkennen, also aus dem roten Auto ist
bildlich ein blaues geworden und die
Antikdrper erkennen nur rote Autos. Die
Verlaufe sind aber nicht mehr so

schlimm, da unsere zellulare Immunitat
(die T-Zellen) alle Autos erkennen,
denn sie reagieren auf andere, stabilere
Eigenschaften der Viren.

Was steckt hinter ,Long Covid“?

Das Phanomen ,Long Covid“ ist nichts
Neues in der Infektiologie. Viele spre-
chen auch von ,Long Influenza®, etwas,
was wir schon immer kannten und auch
von anderen Infektionen kennen, z.B.
dem Epstein-Barr-Virus (EBV). Die
meisten machen die EBV-Infektion fast

Niemand sollte sein Immunsystem
starken, sondern nur dessen Funktion
bestmaoglich erhalten. Ein zu starkes

oder Uberreaktives Immunsystem

fUhrt zu Autoimmunerkrankungen

bzw. Allergien.

(Prof. Dr. Lothar Rink)

unbemerkt durch, denn 95 Prozent der
Bevolkerung sind infiziert. Einige be-
kommen aber das Pfeiffersche Driisen-
fieber und sind Uber Wochen oder Mo-
nate zum Teil schwer erkrankt und noch
langer erschopft. Es kommt also darauf
an, wie gut inr Immunsystem mit einem
Erreger umgehen kann, und jeder von
uns hat eine Llcke, d.h. einen Erreger,
mit dem er nicht gut klarkommt. Bei
EBV sind es eben nur funf Prozent der
Bevolkerung, die sich gar nicht infizie-
ren. Deshalb kann sie trotzdem ein

anderer Erreger in voller Harte treffen.
Bei ,Long Covid“ kommt auch das
Thema IsolationsmaBnahmen dazu. Es
gibt Patienten mit ,Long Covid“-Symp-
tomatik, die gar kein Corona hatten.
Der Mensch ist halt ein soziales Wesen,
und Isolation macht auf Dauer krank.

Immunsystem und Zahnmedizin -
sollten sich beide naher kennen?
Auf jeden Falll Zahnéarzte sollten wach
sein und durchaus einige Patienten zum
Hausarzt schicken. Standige Zahnfleisch-
entztindungen trotz normaler
Mundhygiene koénnen ein
Hinweis auf einen Immun-
defekt sein. Nach jedem Es-
sen haben wir Speisereste
unter dem Zahnfleisch, aber
normalerweise fuhrt das nicht
zu einer Entzindung, da das
Immunsystem die Reste ent-
fernt. Ein anderes Beispiel
ist Parodontose nach einem
Himalaja-Aufenthalt wegen
der trockenen Luft und der damit feh-
lenden IgA-Antikdrper im Speichel. Der
Mund ist also ein Spiegel flr den Kontakt
der Schleimhaute mit der AuBenwelt.
Deshalb ist es wichtig, den Mund feucht
zu halten, auch gern mit zuckerfreiem
Kaugummi, damit das Immunsystem
arbeiten kann. Ein weiterer wichtiger
Tipp ist das Putzen (Massieren) des
Zahnfleisches, um die Durchblutung
anzuregen, sodass die Fresszellen die
Speisereste entfernen, bevor sich die
Bakterien vermehren. <<<
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n AUF DEM WEG ZU PATIENTEN-
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53. INTERNATIONALER
JAHRESKONGRESS DER DGZI

© Claus -

oo LRRTR TS A e

e W TuRa R AR i SR
iy o ; e SERERVEREEE RO
T st R A R E R
11 ] il

Il s 525 ANAL NEL IVN e

2 . el L

L

( o | { - e
s r ol i LR
. e | t o alaliiB 3 \ | n I 17
3 T 1 = “
f:-l- i FengoY q . > l!l]" ¥
el Ly » g gy [
i 1 iy - iia=. s U g P & ) T T -l
f v . il £ L]
/ o aud] g =
| L < g - - Al ¥
N aggre =.
L | I

8./9. NOVEMBER 2024
DUSSELDORF

DG 7]

Deutsche Gesellschaft fur
Zahndérztliche Implantologie e.V.




A

GRUNDER CAMP

22. = 23.
NOVEMBER

2024 "\

WERDE AUCH DU

PRAXIS-
MACHER:IN

Das Start-up-Event fur
Zahnarzt:iinnen mit
Insights aus erster Hand

Master Classes, per-
sonliche Gesprache,
\Workshops und mehr
mit erfolgreichen
Grunderiinnen

Dr. John F. Jennessen
Praxisgrundung 2020

Alle Infos unter
www.denttalents.de/
gruendercamp
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