
Die umfassenden Vorteile  
der Rezessionsdeckung in der 
zahnärztlichen Praxis
Die Rezessionsdeckung, ein zentraler Eingriff in der zahnärztlichen Parodontalchirurgie, geht über ästhetische 
Aspekte hinaus und bietet zahlreiche Vorteile für die Gesundheit der Patienten. Diese proaktive Maßnahme hat 
verschiedene Facetten, und die Techniken und Abläufe einer operativen Korrektur sind weitaus komplexer, als 
von vielen Behandlern angenommen.

Dr. Martin Jaroch

Die unterschiedlichen Vorteile einer Rezessionsdeckung 
sind von entscheidender Bedeutung, da sie nicht nur 
auf ästhetischer Ebene positive Veränderungen be­
wirkt, sondern auch fundamentale Auswirkungen auf 
die Mundgesundheit hat. Durch die gezielte Behand­

lung von freiliegenden Zahnhälsen können verschiedene Probleme 
vermieden oder verbessert werden.

Gesundheitliche Vorteile

Die Rezessionsdeckung spielt eine Schlüsselrolle bei der Verbesse­
rung der Mundgesundheit durch die Reduzierung der Exposition von 
Zahnhälsen. Dies minimiert das Risiko von Karies und Dentinüberemp­
findlichkeit, da der freiliegende Zahnhals anfälliger für äußere Ein­
flüsse ist. Die Schaffung einer schützenden Barriere bewahrt die Inte­
grität des Zahnschmelzes und fördert die langfristige Zahngesundheit. 
Karies kann in den freiliegenden Bereichen leichter entstehen, da der 
schützende Zahnschmelz in diesen Regionen fehlt. Durch die Rezes­
sionsdeckung wird eine Barriere geschaffen, die den Zahnhals vor die­
sen schädlichen Einflüssen abschirmt, was wiederum das Risiko von 
Karies deutlich reduziert.
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Darüber hinaus trägt die Rezessionsdeckung zur Förderung der allgemeinen 
Zahngesundheit bei, indem sie die Entstehung von Parodontitis minimiert. 
Freiliegende Zahnhälse schaffen Nischen, in denen sich Plaque leicht ansam­
meln kann, was wiederum zu Zahnfleischerkrankungen führen kann. Die Rezes­
sionsdeckung erleichtert die effektive Reinigung dieser Bereiche, reduziert die 
Plaquebildung und unterstützt somit die Vorbeugung von Parodontitis.

Ein weiterer gesundheitlicher Aspekt liegt in der Reduzierung von dentin­
bedingten Empfindlichkeiten. Freiliegende Zahnhälse können zu schmerzhaf­
ten Reaktionen auf heiße, kalte oder süße Substanzen führen. Die Rezessions­
deckung minimiert diese Empfindlichkeiten, verbessert das Wohlbefinden der 
Patienten und fördert ein schmerzfreies Essen und Trinken.

Insgesamt bietet die Rezessionsdeckung somit zahlreiche gesundheitliche Vor­
teile und spielt eine essenzielle Rolle bei der Prävention von kariesbedingten 
Problemen, der Minimierung von Plaquebildung und der Reduzierung von den­
tinbedingten Empfindlichkeiten. Dies unterstreicht die umfassende Bedeutung 
dieses zahnärztlichen Eingriffs für die Gesundheit und das Wohlbefinden der 
Patienten.
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Ästhetische Aspekte

Die Rezessionsdeckung in der Zahnmedizin eröffnet eine ästhe­
tische Transformation, die weit über die bloße Korrektur freilie­
gender Zahnhälse hinausgeht. Durch die Rezessionsdeckung 
wird nicht nur die Gesundheit, sondern auch die ästhetische 
Ausstrahlung des Lächelns positiv beeinflusst. Freiliegende 
Zahnhälse können zu einem unproportionierten Erscheinungs­
bild führen; die Deckung dieser Bereiche schafft eine harmoni­
sche Ästhetik und verbessert das Gesamtbild des Lächelns.

Die Exposition von Zahnhälsen wird oft mit dem Alterungspro­
zess in Verbindung gebracht. Durch die Rezessionsdeckung 
wird nicht nur das Lächeln verjüngt, sondern auch das allge­
meine ästhetische Erscheinungsbild des Gesichts positiv beein­
flusst, was zu einem frischeren und vitaleren Aussehen führt.

Der ästhetische Gewinn geht oft Hand in Hand mit einer deut­
lichen Steigerung des Selbstbewusstseins. Patienten, die unter 
freiliegenden Zahnhälsen litten, erfahren durch die Rezessions­
deckung nicht nur physische, sondern auch psychische Erleich­

terung, indem sie ein selbstsicheres und strahlendes Lächeln 
zurückgewinnen.

Die Rezessionsdeckung ermöglicht es, die natürliche Ästhetik 
der Zähne wiederherzustellen. Indem das Zahnfleisch korrekt 
positioniert wird, entsteht ein ausgewogenes Verhältnis zwi­
schen Zahnfleisch und Zähnen, wodurch die natürliche Schön­
heit der Zähne betont wird. Ein besonderer Vorteil der Rezes­
sionsdeckung ist die individuelle Anpassung an die spezifischen 
Bedürfnisse und Wünsche des Patienten. Der Zahnarzt kann die 
ästhetische Gestaltung präzise auf die Gesichtsstruktur und 
den persönlichen Stil des Patienten abstimmen.

Verbessertes Putzverhalten

Die Rezessionsdeckung in der Zahnmedizin geht über die offen­
sichtlichen ästhetischen Verbesserungen hinaus und beeinflusst 
maßgeblich das Putzverhalten der Patienten. Freiliegende 
Zahnhälse schaffen oft schwer zugängliche Bereiche, in denen 
sich Plaque leicht ansammelt. Durch die Rezessionsdeckung 
werden diese Bereiche minimiert, was zu einer Vereinfachung 
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des Putzvorgangs führt und gleichzeitig die Möglichkeit der 
Plaquebildung reduziert. Die Rezessionsdeckung ermöglicht 
eine gründlichere Reinigung der Zähne, da weniger Barrieren für 
die Zahnbürste vorhanden sind. Durch die direktere Erreichbar­
keit der Zahnflächen wird die Plaqueentfernung effektiver, wo­
durch das Risiko von Karies und Zahnfleischerkrankungen deut­
lich verringert wird. 

Die korrekte Positionierung des Zahnfleischs nach einer Rezessi­
onsdeckung erleichtert die Verwendung von Zahnseide, Inter­
dentalbürsten und anderen Reinigungshilfsmitteln. Dies fördert 
eine umfassende Mundhygiene, da Patienten besser in der Lage 
sind, auch schwer erreichbare Zwischenräume zu reinigen. Eine 
effektive Plaqueentfernung und Reinigung trägt dazu bei, das  
Risiko von Zahnfleischerkrankungen zu minimieren. Die Rezessi­
onsdeckung unterstützt somit nicht nur die ästhetische Verbes­
serung, sondern auch die präventive Zahnpflege. Die positive 
Veränderung im Putzverhalten, die durch die Rezessionsdeckung 
angeregt wird, schafft die Grundlage für eine nachhaltige Mund­
hygiene. Dies ist entscheidend für die langfristige Erhaltung der 
Zahngesundheit und die Vermeidung von zukünftigen Problemen.

Insgesamt fördert die Rezessionsdeckung nicht nur eine ver­
besserte Ästhetik, sondern optimiert auch das Putzverhalten der  
Patienten. Die Reduzierung von schwer zugänglichen Bereichen, 
die effektivere Plaqueentfernung und die Erleichterung der Nut­
zung von Reinigungshilfsmitteln sind entscheidende Faktoren, 
die zu einer nachhaltigen Mundhygiene beitragen.

Funktionelle Optimierung

Ein oft übersehener, aber bedeutender Aspekt der Rezessions- 
deckung ist die Optimierung der zahnärztlichen Funktion. Frei­
liegende Zahnhälse können zu übermäßigem Verschleiß und er­
höhter Empfindlichkeit führen. Durch die Deckung dieser Berei­
che wird nicht nur die ästhetische Erscheinung verbessert, 
sondern auch die funktionelle Leistungsfähigkeit der Zähne opti­
miert. Freiliegende Zahnhälse sind anfälliger für Abnutzungs- 
erscheinungen, insbesondere durch mechanische Einwirkungen 
während des Kauens. Durch die Rezessionsdeckung wird die 
schützende Umgebung für die Zähne wiederhergestellt, wodurch 
übermäßiger Verschleiß vermieden und die langfristige Haltbar­
keit der Zähne verbessert wird.

Die korrekte Positionierung des Zahnfleischs nach einer Rezes­
sionsdeckung trägt dazu bei, die funktionelle Belastung der Zähne 
zu optimieren. Dies ist besonders relevant, um Ungleichgewichte 
zu verhindern und sicherzustellen, dass die Zähne ihre Aufgaben 
effizient erfüllen können. Durch die proaktive Maßnahme der Re­
zessionsdeckung wird nicht nur auf ästhetischer Ebene interve­
niert, sondern auch auf funktioneller. Dies trägt dazu bei,  
potenzielle funktionelle Probleme zu verhindern, die durch frei­
liegende Zahnhälse und damit verbundene Überempfindlichkei­
ten oder Verschleißerscheinungen auftreten könnten.

Die funktionelle Optimierung durch Rezessionsdeckung unter­
stützt die langfristige Stabilität und Leistungsfähigkeit der Zähne. 
Dies ist von entscheidender Bedeutung, um nicht nur kurzfristige 
ästhetische Verbesserungen zu erzielen, sondern auch sicher­
zustellen, dass die Zähne ihre Funktionen über die Zeit hinweg 
effektiv erfüllen können.
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Zusammenfassend zeigt die funktionelle Optimie­
rung durch Rezessionsdeckung, dass dieser zahn­
ärztliche Eingriff nicht nur ästhetische, sondern 
auch funktionelle Vorteile bietet. Durch die Mini­
mierung von Überempfindlichkeiten, die Verhinde­
rung von übermäßigem Verschleiß und die Opti­
mierung der funktionellen Belastung trägt die 
Rezessionsdeckung dazu bei, langfristige funktio­
nelle Stabilität und Komfort für die Patienten zu  
gewährleisten.

Arten der Rezessionen 

Rezessionen im Zahnarztbereich können vielfältig 
sein und verschiedene Bereiche des Zahnfleischs 
betreffen. Hier sind einige Arten von Rezessionen:
1.	Gingivale Rezession: Betrifft das Zahnfleisch um 

den Zahn herum.
2.	Interdentale Rezession:  

Beeinflusst den Bereich zwischen den Zähnen.
3.	Papilläre Rezession:  

Involviert den Zahnfleischpapillenbereich.
4.	Marginale Rezession:  

Konzentriert sich auf den Zahnfleischrand.
5.	Kombinierte Rezession:  

Kombination mehrerer Rezessionstypen.

Die Entscheidung für eine Operation hängt von der Schwere der Rezes­
sion und den damit verbundenen Symptomen ab. Zu den gängigen Ope­
rationstechniken für die Rezessionsdeckung gehören:
1.	Gewebetransplantation (z. B. Schleimhauttransplantation): Verpflan- 

zung von Gewebe, oft aus dem Gaumen, um die freiliegenden Berei­
che abzudecken.

2.	Schleimhaut- oder Bindegewebetransplantation: Verwendung von 
Transplantaten, um das Zahnfleisch zu verdicken und freiliegende 
Zahnhälse zu bedecken.

3.	Kollagenmatrix-Implantate: Verwendung synthetischer Materialien zur 
Förderung der Geweberegeneration.

4.	Tunnelierungstechnik: Schafft einen Tunnel im Zahnfleisch, um das  
verpflanzte Gewebe einzusetzen.

5.	Pinhole Surgical Technique (PST): Minimalinvasive Technik, bei der  
das Zahnfleisch vorsichtig angehoben wird, um es über freiliegende 
Zahnhälse zu legen.
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Die Prognose hängt stark von der individuellen Situation des 
Patienten, der Art und Schwere der Rezession sowie der ge­
wählten Technik ab. Insgesamt sind die Ergebnisse bei recht­
zeitiger Intervention und geeigneter Technikauswahl positiv, 
wobei minimalinvasive Ansätze oft bevorzugt werden, um Ge­
nesungszeit und Unannehmlichkeiten zu minimieren.

Die Kombination von Rezessionstechniken mit einer vorheri­
gen kieferorthopädischen Behandlung, wie beispielsweise 
der Verwendung von Alignern, kann erhebliche Vorteile bie­
ten, insbesondere wenn die Zähne zu weit bukkal stehen. 

Verbesserter Knochenstand und Flucht der Zähne
	− Durch die kieferorthopädische Behandlung mit Wechsel­
bissen kann eine bessere Positionierung der Zähne im Kno­
chen erreicht werden.

	− Ein optimierter Zahnstand schafft eine stabilere Basis für  
die Rezessionsdeckung und trägt zu einer verbesserten  
Gesamtästhetik bei.

Erhöhte Erfolgsaussichten der Rezessionsdeckung
	− Die korrekte Ausrichtung der Zähne nach der kieferortho­
pädischen Behandlung erleichtert den Rezessionsdeckungs­
prozess.

	− Die Wahrscheinlichkeit von Komplikationen wird verringert, 
da das verpflanzte Gewebe auf einem stabileren Funda­
ment sitzt.

Langfristige Stabilität der Ergebnisse
	− Die Verbindung von kieferorthopädischer Behandlung und 
Rezessionsdeckung trägt zu langfristig stabilen ästheti­
schen Ergebnissen bei.

	− Ein ausgewogener Zahnstand minimiert das Risiko erneuter 
Rezession und erhöht die Nachhaltigkeit der Operations­
ergebnisse.

Reduzierung von Funktionseinschränkungen
	− Durch die vorherige kieferorthopädische Ausrichtung wer­
den potenzielle funktionelle Probleme, die durch eine Über­
exposition oder ungleichmäßige Belastung der Zähne ent­
stehen könnten, minimiert.

	− Die Rezessionsdeckung kann somit nicht nur ästhetische, 
sondern auch funktionelle Verbesserungen bieten.

Dr. M.Sc. M.Sc. Martin Jaroch

Master of Science Parodontologie 
und Implantattherapie

Master of Science Kieferorthopädie
www.drjaroch.de
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Die Integration von kieferorthopädischen Maßnahmen vor einer 
Rezessionsdeckung maximiert die Erfolgschancen der Opera­
tion. Durch die Schaffung eines ausgewogenen Zahnstandes 
wird nicht nur die operative Durchführung erleichtert, sondern 
auch die langfristige Stabilität und Ästhetik der Ergebnisse op­
timiert.

Fazit

Die Rezessionsdeckung erweist sich als umfassender Eingriff mit 
vielschichtigen Vorteilen, von der Förderung der Mundgesund­
heit bis zu ästhetischen und funktionellen Verbesserungen. 
Zahnärzte sollten diese proaktive Maßnahme in Betracht ziehen, 
um ihren Patienten nicht nur ein strahlendes Lächeln, sondern 
auch langfristige Gesundheitsvorteile zu bieten. Die Rezessions­
deckung ist somit ein entscheidender Schritt auf dem Weg zu 
ganzheitlicher Zahnpflege und Wohlbefinden.

„Die Rezessionsdeckung erweist sich als um­
fassender Eingriff  […] zu ästhetischen und funk­
tionellen Verbesserungen. Zahnärzte sollten diese 
proaktive Maßnahme in Betracht ziehen, um  
ihren Patienten nicht nur ein strahlendes Lächeln,  
sondern auch langfristige Gesundheitsvorteile  
zu bieten.“
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