Fachbeitrag

Die umfassenden Vorteile
der Rezessionsdeckung in der
zahnarztlichen Praxis

Die Rezessionsdeckung, ein zentraler Eingriff in der zahnérztlichen Parodontalchirurgie, geht Uiber &sthetische
Aspekte hinaus und bietet zahlreiche Vorteile fiir die Gesundheit der Patienten. Diese proaktive MaBBnahme hat
verschiedene Facetten, und die Techniken und Ablaufe einer operativen Korrektur sind weitaus komplexer, als

von vielen Behandlern angenommen.

Dr. Martin Jaroch

ie unterschiedlichen Vorteile einer Rezessionsdeckung

sind von entscheidender Bedeutung, da sie nicht nur

auf &sthetischer Ebene positive Veranderungen be-

wirkt, sondern auch fundamentale Auswirkungen auf

die Mundgesundheit hat. Durch die gezielte Behand-
lung von freiliegenden Zahnhélsen kénnen verschiedene Probleme
vermieden oder verbessert werden.

Gesundheitliche Vorteile

Die Rezessionsdeckung spielt eine Schliisselrolle bei der Verbesse-
rung der Mundgesundheit durch die Reduzierung der Exposition von
Zahnhélsen. Dies minimiert das Risiko von Karies und Dentiniiberemp-
findlichkeit, da der freiliegende Zahnhals anfalliger fir duBere Ein-
flisse ist. Die Schaffung einer schiitzenden Barriere bewahrt die Inte-
gritatdes Zahnschmelzes und férdert die langfristige Zahngesundheit.
Karies kann in den freiliegenden Bereichen leichter entstehen, da der
schitzende Zahnschmelz in diesen Regionen fehlt. Durch die Rezes-
sionsdeckung wird eine Barriere geschaffen, die den Zahnhals vor die-
sen schadlichen Einflissen abschirmt, was wiederum das Risiko von
Karies deutlich reduziert.
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Darliber hinaus tragt die Rezessionsdeckung zur Férderung der allgemeinen
Zahngesundheit bei, indem sie die Entstehung von Parodontitis minimiert.
Freiliegende Zahnhélse schaffen Nischen, in denen sich Plaque leicht ansam-
meln kann, was wiederum zu Zahnfleischerkrankungen fiihren kann. Die Rezes-
sionsdeckung erleichtert die effektive Reinigung dieser Bereiche, reduziert die
Plaquebildung und unterstitzt somit die Vorbeugung von Parodontitis.

Ein weiterer gesundheitlicher Aspekt liegt in der Reduzierung von dentin-
bedingten Empfindlichkeiten. Freiliegende Zahnhélse kénnen zu schmerzhaf-
ten Reaktionen auf heifB3e, kalte oder siiBe Substanzen fiihren. Die Rezessions-
deckung minimiert diese Empfindlichkeiten, verbessert das Wohlbefinden der

Patienten und fordert ein schmerzfreies Essen und Trinken.
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Insgesamt bietet die Rezessionsdeckung somit zahlreiche gesundheitliche Vor-
teile und spielt eine essenzielle Rolle bei der Pravention von kariesbedingten
Problemen, der Minimierung von Plaquebildung und der Reduzierung von den-
tinbedingten Empfindlichkeiten. Dies unterstreicht die umfassende Bedeutung
dieses zahnérztlichen Eingriffs fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden der
Patienten.

Asthetische Aspekte

terung, indem sie ein selbstsicheres und strahlendes Lécheln

zurlickgewinnen.
Die Rezessionsdeckung in der Zahnmedizin eréffnet eine dsthe-

tische Transformation, die weit Gber die blo3e Korrektur freilie-
gender Zahnhélse hinausgeht. Durch die Rezessionsdeckung
wird nicht nur die Gesundheit, sondern auch die &sthetische
Ausstrahlung des Lachelns positiv beeinflusst. Freiliegende
Zahnhalse kénnen zu einem unproportionierten Erscheinungs-
bild fihren; die Deckung dieser Bereiche schafft eine harmoni-
sche Asthetik und verbessert das Gesamtbild des Léchelns.

Die Exposition von Zahnhalsen wird oft mit dem Alterungspro-
zess in Verbindung gebracht. Durch die Rezessionsdeckung
wird nicht nur das Lécheln verjingt, sondern auch das allge-
meine dsthetische Erscheinungsbild des Gesichts positiv beein-
flusst, was zu einem frischeren und vitaleren Aussehen fihrt.

Der &sthetische Gewinn geht oft Hand in Hand mit einer deut-
lichen Steigerung des Selbstbewusstseins. Patienten, die unter
freiliegenden Zahnhalsen litten, erfahren durch die Rezessions-
deckung nicht nur physische, sondern auch psychische Erleich-
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Die Rezessionsdeckung ermdglicht es, die natiirliche Asthetik
der Zahne wiederherzustellen. Indem das Zahnfleisch korrekt
positioniert wird, entsteht ein ausgewogenes Verhéltnis zwi-
schen Zahnfleisch und Zéhnen, wodurch die natirliche Schén-
heit der Zdhne betont wird. Ein besonderer Vorteil der Rezes-
sionsdeckung ist die individuelle Anpassung an die spezifischen
Bedurfnisse und Winsche des Patienten. Der Zahnarzt kann die
asthetische Gestaltung prézise auf die Gesichtsstruktur und
den persénlichen Stil des Patienten abstimmen.

Verbessertes Putzverhalten

Die Rezessionsdeckung in der Zahnmedizin geht liber die offen-
sichtlichen dsthetischen Verbesserungen hinaus und beeinflusst
maBgeblich das Putzverhalten der Patienten. Freiliegende
Zahnhalse schaffen oft schwer zugangliche Bereiche, in denen
sich Plaque leicht ansammelt. Durch die Rezessionsdeckung
werden diese Bereiche minimiert, was zu einer Vereinfachung
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des Putzvorgangs fihrt und gleichzeitig die Mdoglichkeit der
Plaquebildung reduziert. Die Rezessionsdeckung erméglicht
eine griindlichere Reinigung der Zéhne, da weniger Barrieren fir
die Zahnbirste vorhanden sind. Durch die direktere Erreichbar-
keit der Zahnflachen wird die Plaqueentfernung effektiver, wo-
durch das Risiko von Karies und Zahnfleischerkrankungen deut-
lich verringert wird.

Die korrekte Positionierung des Zahnfleischs nach einer Rezessi-
onsdeckung erleichtert die Verwendung von Zahnseide, Inter-
dentalbirsten und anderen Reinigungshilfsmitteln. Dies férdert
eine umfassende Mundhygiene, da Patienten besser in der Lage
sind, auch schwer erreichbare Zwischenrdume zu reinigen. Eine
effektive Plaqueentfernung und Reinigung tragt dazu bei, das
Risiko von Zahnfleischerkrankungen zu minimieren. Die Rezessi-
onsdeckung unterstlitzt somit nicht nur die dsthetische Verbes-
serung, sondern auch die praventive Zahnpflege. Die positive
Verdnderung im Putzverhalten, die durch die Rezessionsdeckung
angeregt wird, schafft die Grundlage fir eine nachhaltige Mund-
hygiene. Dies ist entscheidend fir die langfristige Erhaltung der
Zahngesundheit und die Vermeidung von zukiinftigen Problemen.

Insgesamt foérdert die Rezessionsdeckung nicht nur eine ver-
besserte Asthetik, sondern optimiert auch das Putzverhalten der
Patienten. Die Reduzierung von schwer zugénglichen Bereichen,
die effektivere Plaqueentfernung und die Erleichterung der Nut-
zung von Reinigungshilfsmitteln sind entscheidende Faktoren,
die zu einer nachhaltigen Mundhygiene beitragen.

Funktionelle Optimierung

Ein oft Ubersehener, aber bedeutender Aspekt der Rezessions-
deckung ist die Optimierung der zahnarztlichen Funktion. Frei-
liegende Zahnhélse kénnen zu GberméBigem VerschleiB und er-
hohter Empfindlichkeit flihren. Durch die Deckung dieser Berei-
che wird nicht nur die &sthetische Erscheinung verbessert,
sondern auch die funktionelle Leistungsfahigkeit der Zahne opti-
miert. Freiliegende Zahnhélse sind anfalliger fir Abnutzungs-
erscheinungen, insbesondere durch mechanische Einwirkungen
wéhrend des Kauens. Durch die Rezessionsdeckung wird die
schitzende Umgebung fir die Zdhne wiederhergestellt, wodurch
UberméaBiger Verschlei3 vermieden und die langfristige Haltbar-
keit der Zdhne verbessert wird.

Die korrekte Positionierung des Zahnfleischs nach einer Rezes-
sionsdeckung trégt dazu bei, die funktionelle Belastung der Zéhne
zu optimieren. Dies ist besonders relevant, um Ungleichgewichte
zu verhindern und sicherzustellen, dass die Zéhne ihre Aufgaben
effizient erfiillen kénnen. Durch die proaktive MaBnahme der Re-
zessionsdeckung wird nicht nur auf asthetischer Ebene interve-
niert, sondern auch auf funktioneller. Dies trdgt dazu bei,
potenzielle funktionelle Probleme zu verhindern, die durch frei-
liegende Zahnhilse und damit verbundene Uberempfindlichkei-
ten oder Verschleif3erscheinungen auftreten kénnten.

Die funktionelle Optimierung durch Rezessionsdeckung unter-
stutzt die langfristige Stabilitat und Leistungsfahigkeit der Zéhne.
Dies ist von entscheidender Bedeutung, um nicht nur kurzfristige
dsthetische Verbesserungen zu erzielen, sondern auch sicher-
zustellen, dass die Z&hne ihre Funktionen lber die Zeit hinweg
effektiv erfillen kénnen.
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Zusammenfassend zeigt die funktionelle Optimie-
rung durch Rezessionsdeckung, dass dieser zahn-
arztliche Eingriff nicht nur &sthetische, sondern
auch funktionelle Vorteile bietet. Durch die Mini-
mierung von Uberempfindlichkeiten, die Verhinde-
rung von lberméaBigem Verschlei3 und die Opti-
mierung der funktionellen Belastung trégt die
Rezessionsdeckung dazu bei, langfristige funktio-
nelle Stabilitdt und Komfort fiir die Patienten zu
gewahrleisten.

Arten der Rezessionen

Rezessionen im Zahnarztbereich kénnen vielfaltig
sein und verschiedene Bereiche des Zahnfleischs
betreffen. Hier sind einige Arten von Rezessionen:
1. Gingivale Rezession: Betrifft das Zahnfleisch um

den Zahn herum.
2. Interdentale Rezession:

Beeinflusst den Bereich zwischen den Z&hnen.
3. Papillare Rezession:

Involviert den Zahnfleischpapillenbereich.
4. Marginale Rezession:

Konzentriert sich auf den Zahnfleischrand.
5.Kombinierte Rezession:

Kombination mehrerer Rezessionstypen.
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Die Entscheidung fiir eine Operation héngt von der Schwere der Rezes-
sion und den damit verbundenen Symptomen ab. Zu den géngigen Ope-
rationstechniken fur die Rezessionsdeckung gehéren:

1. Gewebetransplantation (z.B. Schleimhauttransplantation): Verpflan-
zung von Gewebe, oft aus dem Gaumen, um die freiliegenden Berei-
che abzudecken.

2.Schleimhaut- oder Bindegewebetransplantation: Verwendung von
Transplantaten, um das Zahnfleisch zu verdicken und freiliegende
Zahnhélse zu bedecken.

3. Kollagenmatrix-Implantate: Verwendung synthetischer Materialien zur
Férderung der Geweberegeneration.

4. Tunnelierungstechnik: Schafft einen Tunnel im Zahnfleisch, um das
verpflanzte Gewebe einzusetzen.

5. Pinhole Surgical Technique (PST): Minimalinvasive Technik, bei der
das Zahnfleisch vorsichtig angehoben wird, um es Uber freiliegende
Zahnhalse zu legen.

09

Vorbereitung der
Rezession mittels
Tunneltechnik zur
Aufnahme des
Bindegewebes
aus dem
Gaumen.

10

Zustand

eine Woche
postoperativ.

1
Zustand der
Gingiva ein Jahr

postoperativ.

cosmetic dentistry 1/24 %3



Fachbeitrag

~Die Rezessionsdeckung erweist sich als um-
fassender Eingriff [...] zu dsthetischen und funk-
tionellen Verbesserungen. Zahnarzte sollten diese
proaktive MaBnahme in Betracht ziehen, um

ihren Patienten nicht nur ein strahlendes Lacheln,
sondern auch langfristige Gesundheitsvorteile

zu bieten.”

Die Prognose héangt stark von der individuellen Situation des
Patienten, der Art und Schwere der Rezession sowie der ge-
wahlten Technik ab. Insgesamt sind die Ergebnisse bei recht-
zeitiger Intervention und geeigneter Technikauswahl positiv,
wobei minimalinvasive Ansé&tze oft bevorzugt werden, um Ge-
nesungszeit und Unannehmlichkeiten zu minimieren.

Die Kombination von Rezessionstechniken mit einer vorheri-
gen kieferorthopadischen Behandlung, wie beispielsweise
der Verwendung von Alignern, kann erhebliche Vorteile bie-
ten, insbesondere wenn die Zdhne zu weit bukkal stehen.

Verbesserter Knochenstand und Flucht der Zéhne

— Durch die kieferorthopadische Behandlung mit Wechsel-
bissen kann eine bessere Positionierung der Zéhne im Kno-
chen erreicht werden.

- Ein optimierter Zahnstand schafft eine stabilere Basis fir
die Rezessionsdeckung und trédgt zu einer verbesserten
Gesamtasthetik bei.

Erhohte Erfolgsaussichten der Rezessionsdeckung

- Die korrekte Ausrichtung der Zéhne nach der kieferortho-
padischen Behandlung erleichtert den Rezessionsdeckungs-
prozess.

— Die Wahrscheinlichkeit von Komplikationen wird verringert,
da das verpflanzte Gewebe auf einem stabileren Funda-
ment sitzt.

Langfristige Stabilitat der Ergebnisse

— Die Verbindung von kieferorthopadischer Behandlung und
Rezessionsdeckung trégt zu langfristig stabilen &stheti-
schen Ergebnissen bei.

- Ein ausgewogener Zahnstand minimiert das Risiko erneuter
Rezession und erhoht die Nachhaltigkeit der Operations-
ergebnisse.

Reduzierung von Funktionseinschrankungen

— Durch die vorherige kieferorthopadische Ausrichtung wer-
den potenzielle funktionelle Probleme, die durch eine Uber-
exposition oder ungleichméBige Belastung der Zdhne ent-
stehen kdnnten, minimiert.

- Die Rezessionsdeckung kann somit nicht nur &sthetische,
sondern auch funktionelle Verbesserungen bieten.
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Die Integration von kieferorthopadischen MaBnahmen vor einer
Rezessionsdeckung maximiert die Erfolgschancen der Opera-
tion. Durch die Schaffung eines ausgewogenen Zahnstandes
wird nicht nur die operative Durchfiihrung erleichtert, sondern
auch die langfristige Stabilitit und Asthetik der Ergebnisse op-
timiert.

Fazit

Die Rezessionsdeckung erweist sich als umfassender Eingriff mit
vielschichtigen Vorteilen, von der Férderung der Mundgesund-
heit bis zu asthetischen und funktionellen Verbesserungen.
Zahnarzte sollten diese proaktive MaBBnahme in Betracht ziehen,
um ihren Patienten nicht nur ein strahlendes Lacheln, sondern
auch langfristige Gesundheitsvorteile zu bieten. Die Rezessions-
deckung ist somit ein entscheidender Schritt auf dem Weg zu
ganzheitlicher Zahnpflege und Wohlbefinden.

Dr. M.Sc. M.Sc. Martin Jaroch
Master of Science Parodontologie E .
und Implantattherapie =
Master of Science Kieferorthopadie

www.drjaroch.de
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BOUTIQUE WHITENING
ZAHNAUFHELLUNG FUR DIE PRAXIS & ZUHAUSE

Starten Sie mit weiBen Zdhnen in die schonste Zeit des Jahres.

Unverbindlich und einmalig Gutschein fur einen Vorzugspreis von nur 99 € (zzgl. Versand) fur ein Bleachingset Bou-
tigue Whitening anfordern. Das Bleachingset besteht aus 2 individuell angefertigten Bleachingschienen und 4 x 3 ml
Boutique Bleaching-Gel, ausreichend fur 1-2 Zahnfarben heller.

Sie erhalten anschlieBend direkt nach
Bestatigung ihrer verwendeten E-Mail
einen Rabatt-Gutschein.

permadental.de/boutique-whitening-pr



