
INHALT

03
Editorial
Dr. Jens Voss

06
Ästhetische und funktionelle 
minimalinvasive Rehabilitation
Dr. Florian Göttfert, Dr. Dominik Sporrer

10
Die umfassenden Vorteile der 
Rezessionsdeckung in der zahn­
ärztlichen Praxis
Dr. Martin Jaroch

16
„Mein neues Lächeln“ – Ein ganz­
heitliches Sanierungskonzept im 
Fokus der Ästhetik und Funktion
Dr. Sven Egger, Prof. Dr. Markus Greven, 

ZT Christian Berg

24
Psychologie für den Praxisalltag: 
Wie Kritik wirklich ankommt
Bianca Rieken



L iebe Kolleginnen und Kollegen,
 mit Beginn des neuen Jahres habe ich turnus-
 mäßig die Präsidentschaft der Deutschen
 Gesellschaft für Kosmetische Zahnmedizin  
 e.V. (DGKZ) von meinem Vorstandskollegen 

Dr. Jürgen Wahlmann übernommen und freue mich auf 
die neuen Aufgaben.

Nachdem unsere Fachgesellschaft im letzten Jahr ihr 
20-jähriges Jubiläum feiern durfte, steht am 3. und 
4. Mai 2024 die 20. Jahrestagung der DGKZ an, die in 
Hamburg stattfindet und wieder ein vielschichtiges 
Programm bietet.

„Ästhetik-Konzepte“ stehen im Fokus der diesjährigen 
Tagung der nun schon seit mehr als zwei Jahrzehnten 
erfolgreichen Arbeit der Deutschen Gesellschaft für 
Kosmetische Zahnmedizin.

Die Nachfragesituation der Patienten in der Zahnmedi-
zin hat sich in den letzten Jahren stark verändert. Ne-
ben der Wiederherstellung natürlicher, funktionaler 
Verhältnisse im Mund- und Kieferbereich werden im-
mer mehr auch komplexe ästhetische Lösungen nach-
gefragt. Aesthetics follows function gilt nach wie vor, 
aber in einer globalen Welt mit einem immer mehr 
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wachsenden Patientenstamm mit bester Mundhygiene und einem Fokus 
auf das äußere Erscheinungsbild werden auch wir Zahnmediziner gefor-
dert, entsprechende Konzepte anzubieten und in höchster Qualität um-
zusetzen. Diese Aspekte werden in Hamburg thematisiert und diskutiert. 
Neben Vorträgen zu den aktuellen Themen der Kosmetischen Zahnmedi-
zin werden auch gemeinsame Podien mit der parallel stattfindenden Jah-
restagung der International Society of Metal Free Implantology e.V. (ISMI) 
den interdisziplinären Aspekt unserer Arbeit in den Fokus rücken.

Im trendigen Ambiente des EMPIRE RIVERSIDE HOTEL Hamburg, direkt 
gelegen zwischen den Docks der Hafenanlagen an der Elbe und der Ree-
perbahn, erwarten Sie neben einem umfangreichen Update in Ästheti-
scher Zahnmedizin auch wieder die beliebten Table Clinics, Workshops 
und viel Zeit zum kollegialen Erfahrungsaustausch.

Sie halten die erste Ausgabe der cosmetic dentistry 2024 in Händen. Auch 
diesmal haben wir keine Mühen gescheut und wieder ein spannendes und 
abwechslungsreiches Heft für Sie zusammengestellt, das u. a. die ästheti-
sche und funktionelle minimalinvasive Rehabilitation mit Veneers, Vorteile 
der Rezessionsdeckung in der zahnärztlichen Praxis sowie ganzheitliche 
Sanierungskonzepte thematisiert.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß bei der Lektüre und würde mich gleichzeitig 
außerordentlich freuen, Sie im Mai in Hamburg begrüßen zu dürfen.

Ihr Dr. Jens Voss
Präsident der Deutschen Gesellschaft 
für Kosmetische Zahnmedizin e.V. (DGKZ)
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