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Was macht einen guten Zahnarzt aus? Uberraschenderweise beantworten viele Patienten diese Frage

nicht mit der Quialifikation des Behandlers; vielmehr spielen die sozialen Féhigkeiten und eine schmerzarme
Therapie die entscheidende Rolle (D. Heimes). Diese Tatsache aufgreifend, riickt das Thema , Schmerzfreie
Zahnmedizin” im Rahmen verschiedener OEMUS MEDIA-Veranstaltungen verstarkt in den Fokus. In Form eines
separaten Programmblocks/Expertentalks referieren und diskutieren mit Prof. Dr. Dr. Peer Kémmerer/Mainz,

Dr. Diana Heimes/Mainz sowie Prof. Dr. Nicole Arweiler/Marburg ausgewiesene Expertinnen und Experten aus
unterschiedlichen Blickwinkeln die Thematik. Wir sprachen im Vorfeld mit Dr. Diana Heimes zu Inhalt

und Zielsetzung des neuen Moduls.

Jirgen Isbaner

rau Dr. Heimes, gemeinsam mit Prof. Kimmerer sind Sie Auto-

rin des im Quintessenz-Verlag erschienenen Fachbuches

Schmerzkontrolle in der Zahnmedizin. Welche Bedeutung hat

das Thema ,Schmerz” grundsatzlich in der zahnarztlichen Be-

handlung und wie hat sich hier die Sicht und Herangehens-
weise in den letzten Jahren gedndert?
Es gibt einen Beschluss der Versammlung des Skandinavischen Zahnérzt-
lichen Vereins Stockholm aus dem Jahr 1881, in dem es wértlich heif3t: , Zahn-
extraktionen gehen so schnell, dass der Patient sie ohne Betdubung vertragen
kann.” Obwohl wir heutzutage durch die Entwicklung der zahnérztlichen Lokal-
anasthesie gllicklicherweise nicht mehr unter solchen Bedingungen arbeiten
missen, haben viele Patienten friiherer Generationen Schmerzen noch als inte-
gralen Bestandteil der zahnérztlichen Behandlung verstanden. Zdhne und Schmer-
zen sind seit jeher eng miteinander verbunden. Sei es der Zahndurchbruch, die Pul-
pitis, die Behandlung oder Extraktion von Zéhnen. Ein groBer Teil der Patienten, die
sich im zahnérztlichen Notdienst vorstellen, leiden schon seit mehreren Tagen
Schmerzen und so ist auch das Thema Chronifizierung eines, das in den letzten Jahre
mer mehr in den Fokus gerlickt ist. Dank der modernen Lokalanasthesie und Schmerztherapie
ist es heutzutage moglich, eine beinahe schmerzfreie Behandlung anbieten zu kénnen. Mo-
derne Verfahren wie die praemptive Analgesie, die Gabe von Analgetika noch vor dem eigent-

lichen Eingriff, aber auch minimalinvasive Formen der Lokalanasthesie wie die intraligamentére = - P
Anésthesie erlauben uns Zahnéarztinnen und Zahnéarzten, dem Wunsch des Patienten nach einer &
schmerzarmen Behandlung nachkommen zu kénnen. Dr. Diana Heimes
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Es gibt ja offenbar nicht den Schmerz an sich. So unterschied-
lich und komplex die Ursachen sind, so differenziert sind si-
cher auch die Optionen. Was gilt es hier zu wissen und zu
unterscheiden bzw. was kommt wann zum Einsatz?

So unterschiedlich unsere Patienten sind, so sind es auch ihre
Schmerzen. Nervenschmerzen sind anders zu behandeln als
durch ein Trauma bedingte oder inflammatorische Schmerzen,
chronische Erkrankungen unterscheiden sich von akuten. Die
Frage der idealen Therapie der verschiedenen Entitaten kann si-
cherlich mehrere Blcher fillen. Ein zentraler Punkt ist jedoch,
sich mit den taglich auftretenden Problemen auseinandersetzen
und sie richtig behandeln zu kénnen. Zahnschmerzen entstehen
haufig durch einen peripheren inflammatorischen Reiz, dieser
wird iber zahlreiche Synapsen zunachst in das Riickenmark und
anschlieBend in das Gehirn weitergeleitet. Diesen Schmerz kén-
nen wir in den meisten Fallen effektiv mit den bekannten Mitteln
therapieren: Wir nutzen das individuell an den Patienten und die
Situation angepasste Nichtopioid-Analgetikum und wenn der
Schmerz doch zu stark ist, ist es uns Zahnarztinnen und Zahnérz-
ten auch méglich, auf die nachste Stufe der Schmerztherapie,
die schwachen Opioide, zu eskalieren. Falls die Schmerzursache
nicht durch eine endodontische Therapie oder eine Extraktion
sofort beseitigt werden kann, ist auch die Uberbrickende Gabe
von langwirksamen Lokalanasthetika méglich. Denn das Ziel un-
serer Bemihungen besteht, neben der Reduktion des Leidens-
drucks, vor allem in der Vermeidung chronischer Schmerzen.
Denn diese sind haufig sehr schwer zu therapieren.

Abseits dessen stellen sich auch immer wieder Patienten mit
neuropathischen Schmerzen vor, die aufgrund der Komplexitat
der Behandlung nicht selten schon chronische Form angenom-
men haben. In solchen Féllen kommen meist multimodale The-
rapiekonzepte unter Einsatz von Neuroleptika oder Antidepres-
siva zur Anwendung. Letztendlich kann auch eine Myopathie bei
craniomandibulérer Dysfunktion zu starken Schmerzen im oro-
fazialen Bereich flhren. In solchen Féllen wére eine langfristige
analgetische Therapie jedoch kontraproduktiv. Der korrekte An-
satz ist in solchen Fallen eine facheriibergreifende prothetisch-
physiotherapeutische und zuweilen auch psychologische Be-
handlung der Patienten. Wie Sie sehen, hatten Sie mit lhrer
Vermutung recht: So unterschiedlich unsere Patienten sind, so
sind es auch ihre Schmerzen, und jeder Fall muss auf die indivi-
duellen Gegebenheiten angepasst werden.

Im Hinblick auf die Bediirfnisse der Patienten spielen, wie
eingangs schon erwéhnt, gerade préventive MaBnahmen der
Schmerzausschaltung bis hin zur Sedierung eine Rolle. Was
ist hier moglich und wo liegen die Grenzen dessen, was in
einer Zahnarztpraxis gemacht werden sollte?

Es ist schon mit recht einfachen Methoden mdglich, die Behand-
lung furr Patienten angenehmer zu gestalten. Ein in der Anésthe-
sie schon seit Langem etabliertes Verfahren ist die préemptive
Analgesie. Hierbei handelt es sich um die Gabe von Schmerzmit-
teln schon vor dem eigentlichen Reiz. Viele Studien haben ge-
zeigt, dass hierdurch die Schmerzen und auch der Analgetika-
verbrauch nach dem Eingriff deutlich gesenkt werden kénnen.
Seit Kurzem ist dieses Verfahren nun auch durch eine deutsche
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wissenschaftliche Mitteilung gestitzt und kann so in der tagli-
chen Praxis rechtssicher angewendet werden.

Abseits solcher simplen Methoden kdnnen natiirlich auch ver-
schiedene Verfahren der Sedierung durch die Zahnérztin oder
den Zahnarzt angewendet werden. Die Mdglichkeiten reichen
von einer oberflachlichen bis hin zur moderaten Sedierung weit-
hin gesunder Patienten. Es wird empfohlen, die Sedierung nur
durch geschultes Personal und unter Sicherheitskautelen durch-
zuflhren. Anhand der ASA-Klassifikation, eine Klassifikation der
+American Society of Anesthesiologists”, mithilfe derer Patien-
ten in Risikogruppen eingeteilt werden, wird die Eignung der
Patienten fir eine Sedierung im zahnarztlichen Umfeld gepriift.
Im nachsten Jahr wird auBerdem eine Leitlinie zur Sedierung in
der Zahnmedizin erscheinen, die einen rechtlich sicheren Hand-
lungskorridor fur die alltédgliche Praxis schaffen wird.

Sie sind eine der Referentinnen im Rahmen des Podiums/Ex-
pertentalks ,, Schmerzfreie Zahnmedizin”. Warum sollten |h-
rer Meinung nach Zahnéarztinnen und Zahné&rzte ihr Wissen
zum Thema Schmerz 6fter auf den neuesten Stand bringen?
Obwohl die meisten Analgetika und Lokalan&sthetika schon
recht lange auf dem Markt sind, werden, wie in jeder anderen
medizinischen Disziplin auch, beinahe taglich neue Daten gene-
riert. Bleibt man bei Altbewahrtem, kann das zwar in vielen Fal-
len ausreichend sein, dennoch wird man den sich andernden Be-
dingungen nicht gerecht. Unsere Gesellschaft ist einem stetigen
Wandel unterlegen. Die deutsche Bevolkerung altert zuneh-
mend — was naturlich auch den verbesserten Versorgungsmaog-
lichkeiten zu verdanken ist. Dadurch werden wir Zahné&rztinnen
und Zahnarzte in den folgenden Jahren jedoch mit einer stei-
genden Anzahl &lterer und kranker Patienten konfrontiert wer-
den. Da sich diese Personengruppe durch viele Faktoren von
jungen Menschen unterscheidet, missen wir uns kritisch mit
dem neuen Thema , Altersmedizin” auseinandersetzen. Abseits
dieser Entwicklung haben wir natirlich auch die Pflicht, uns be-
zuglich der aktuellen Leitlinien und Warnhinweise auf dem Lau-
fenden zu halten — das ist auf einer solchen Veranstaltung deut-
lich attraktiver als allein zu Hause vor dem Bildschirm. Und nicht
zuletzt sind wir es auch unseren Patienten schuldig, ihnen die
bestmdgliche und an den aktuellen Stand der Dinge angepasste
Therapie zu erméglichen. Ich denke, hierfir bietet das Podium
den perfekten Rahmen.

Vielen Dank fiir das Gespréach und viel Erfolg!
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. Weitere Infos: P i
-, Deutsche Gesellschaft fiir Kosmetische Zahnmedizin e

" HolbeinstraRe 29, 04229 Leipzig, Deutschlan X
|| Tel: +49 341 48474-202, Fax: +49 34 48 0

info@dgkz.info, www.dgkz.com J

Die Deutsche Gesellschaft fir Kosmeti-
sche Zahnmedizin e.V. stellt allen aktiven
Mitgliedern eine kostenlose individuelle
Mitglieder-Homepage auf ihrer Webseite
www.dgkz.com zur Verfligung, uber die
der Patient per Link mit der Praxis-Home-
page verbunden wird.

Profitieren Sie von einer starken Gemein-
schaft, die durch Offentlichkeitsarbeit
auch Ihr Praxismarketing unterstutzt.
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Lesen Sie kostenlos ,cosmetic dentistry” -
diequalitativaulergewchnlicheMitglieder-
zeitschrift informiert Sie tber alle relevan-
ten Themen der Kosmetischen Zahnmedi-
zin. Auch als E-Paper mit Archivfunktion
auf www.zwp-online.info verfugbar.

Besuchen Sie die Jahrestagungen der
DGKZ und nutzen Sie die fir Mitglieder
ermaBigten Teilnahmegebihren.

Nutzen Sie die Vorteile der
Mitgliedschaft in der DGKZ
und treten Sie jetzt dieser
starken Gemeinschaft bei!
Die einfache bzw. passive
Mitgliedschaft kostet 200 €,
die aktive Mitgliedschaft
300 € jahrlich. Fir Studen-
ten ist die Mitgliedschaft
kostenfrei.




Deutsche Gesellschaft fiir
Kosmetische Zahnmedizin

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft in der
Deutschen Gesellschaft fiir Kosmetische Zahnmedizin e.V.
Holbeinstralle 29, 04229 Leipzig, Deutschland, Tel.: +49 341 48474-202, Fax: +49 341 48474-290

Prasident: Dr. Jens Voss

Generalsekretar: Jorg Warschat LL.M.

Name Vorname

Strale PLZ, Ort

Telefon Fax Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Kammer, KZV-Bereich

Besondere Fachgebiete oder Qualifikationen

Sprachkenntnisse in Wort und Schrift

Jahresbeitrag 200,-€ [

Leistungen wie beschrieben

Jahresbeitrag 300,- € [
Leistungen wie beschrieben
zusatzlich: 1. personalisierte Mitgliedshomepage

2. Stimmrecht

Assistenten mit Nachweis erhalten 50 % Nachlass auf den Mitgliedsbeitrag
Studenten mit Nachweis erhalten eine kostenfreie Mitgliedschaft

Od

Jahresbeitrag 500,- € [

Glaubiger-Identifikationsnummer: DE67272700001208450
Mandatsreferenz: wird separat mitgeteilt

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Hiermit ermachtige ich die Deutsche Gesellschaft fiir Kosmetische Zahnmedizin e.V. widerruflich, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Deutschen Gesellschaft fiir Kosmetische Zahnmedizin e.V.
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname, Name (Kontoinhaber)

Strale PLZ, Ort
BAN __ |\
BIC___ Kreditinstitut

Datum Unterschrift




