
Hygiene durch die VR-Brille:
Ein besonderes Schulungsthema 

Ein Beitrag von Doreen Pappritz

Um Zahnmediziner auf den neuesten Stand der Hygienepraktiken zu bringen, rü-
cken vor allem auch innovative Schulungsmethoden in den Fokus. In der Vergan-
genheit wurde beispielsweise sehr viel Kraft in die Entwicklung von visuellen Trai-
ningsmethoden investiert. Mithilfe einer Videobrille (VR-Brille) haben wir die so-
genannte 360°-Anwendung getestet. Dafür wurde eigens ein Film in einer Zahn-
arztpraxis aufgenommen, in welchem „hygienische Risiken“ versteckt wurden und 
welche die Teilnehmer anschließend aufspüren mussten. Das Feld der Risiken 
beginnt mit dem Betreten des Praxis- bzw. Klinikeingangs. Die Auflösung wurde 
schließlich mit Angaben zu gesetzlichen Vorgaben und modernen Standards vi-
suell präsentiert. 

Um dem starken digitalen Trend zu entsprechen, werden wir an dieser 
Art des Seminarangebots weiterarbeiten. Digitale Seminarangebote 
haben seitens unserer Kunden seit der Pandemie stetig an Interesse 
gewonnen. Das liegt sicher auch daran, dass Onlineseminare für Un-
ternehmen sehr ressourcenfreundlich sind. Hinzu kommt, dass sich 
die Teilnehmer in der bequemen Anonymität wohlfühlen. Alle unsere 
Seminare können von Interessenten auch als Inhouse-Schulung ge-
bucht werden, doch auch hier hat sich ein neuer Trend entwickelt. 
Die Firmenkunden wünschen sich Inhouse-Schulungen überwiegend 
im Onlineformat. Präsenzangebote wurden 2023 kaum noch an-
gefragt – was unsere Dozenten im Onlineseminar vor interaktive 
Herausforderungen stellt.

Im Team HealthCare der DEKRA 
Akademie GmbH begleitet 
Doreen Pappritz unter der 
Teamleitung die Seminare zu 
Themen im Gesundheitswesen 
als Masterdozentin. Sie ist im 
Besonderen für die Entwicklung 
und Pflege der Inhalte zustän-
dig, welche vor allem die Berei-
che Hygiene und Qualitäts-
management abdecken.

Aktualität und Digitalität sind große Schlagworte, wenn es darum geht, Wissen rund um 
den Bereich Praxishygiene zu vermitteln. Neue immersive Möglichkeiten bietet beispiels-
weise der Einsatz von VR-Brillen, wie der folgende Kurzbeitrag zeigt.

Risiken durch die digitale Brille aufspüren: 

Praxishygiene effizient vermitteln

In der Simulation läuft der Seminarteilnehmer durch eine reale Praxissituation: Eine komplette Zahn-

arztpraxis inklusive Warte bereich und Röntgenraum kann so auf immersive Weise betreten werden. In 

jedem Teilabschnitt können anschließend fehler behaftete Ereignisse hinterlegt sein, zum Beispiel ein 

Desinfektionsmittel mit überschrittenem Verfallsdatum oder ein benutztes Stück Zellstoff auf einer 

Arbeitsfläche. Manchmal können auch schlicht wichtige Gegenstände fehlen, etwa ein Schema zum 

Händedesinfizieren in der Nähe des Händedesinfektionsmittelspenders. Diese kritischen Details gilt 

es zu identifizieren. In der Bildleiste, die Teilnehmer in der Brille angezeigt bekommen, werden Hin-

weise eingeblendet und Auswertungen bereitgestellt.
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Hygieneschulung



Deutschlands schönste Zahnarztpraxis
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