Schutzausristung

Kontaminierte

Schutzausriustung -
Mund-Nasen-Schutz

L OKUS

Kann der Mund-Nasen-Schutz nach zahnarzt-

licher Behandlung selbst eine Kontamina-
tionsquelle sein? Dr. Madline Priska Gund

(Universitatsklinikum des Saarlandes) und
ihr Team haben genau das untersucht. Ihre

Forschungsergebnisse zeigen, dass die
SchutzausrUstung in Zahnarztpraxen beson-

ders kritisch betrachtet werden sollte, denn
Aerosolnebel kdnnen Schutzmasken selbst zu
potenziellen Gefahrenquellen machen. Im Inter-

view offenbart die Oralchirurgin, wie diese Erkennt-
nisse die Hygienepraktiken in der Zahnmedizin verandern

und den Schutz von Personal und Patienten beeinflussen

konnten.

Ein Beitrag von Lilli Bernitzki

Frau Dr. Gund, warum ist es wichtig, die Hygienepraktiken in
zahnmedizinischen Behandlungen zu optimieren?

Grundsatzlich weis man nicht, mit welchen Mikroorganismen
ein Patient besiedelt ist. Diese kdnnen durch die Behandlung
und die Aerosolbildung in Form von Bioaerosolen ihren Nieder-
schlag in der Luft und auf Oberflachen bilden. Beides stellt
eine potenzielle Infektionsquelle dar. Ob diese Mikroorganis-
men pathogen oder nicht bzw. fakultativ pathogen sind, kobnnen
wir nicht wissen. Daher muss grundsatzlich von einem Risiko
ausgegangen werden, um sich richtig zu verhalten. Hinzu
kommt, dass man nicht abschatzen kann, wie stark die Immun-
abwehr einer anderen Person ist, die mit diesen Mikroorganis-
men in Kontakt kommt. Wir wissen auch nicht, wann in solch
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einer Situation ein fakultativ pathogener Keim tatsachlich pa-
thogen wird. Wir haben also viele Unsicherheiten und deshalb
empfiehlt es sich, die Hygienepraktiken ernst zu nehmen.
Strenge Hygienepraktiken und ein besonderes Bewusstsein fur
dieses Setting gibt es schon sehr lange in der Zahnmedizin —
nach jedem Patienten werden beispielsweise die Oberflachen
desinfiziert. Auch arbeiten wir schon sehr lange mit Mund-
Nasen-Schutz, Schutzbrille und Handschuhen.

Welche Rolle spielt die Kontamination der Schutzausriistung
wie die des Mund-Nasen-Schutzes?

Die Betrachtung der Kontamination der Personlichen Schutz-
ausrustung ist ein neuer Aspekt. Unsere Untersuchungen
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STU Dl E haben gezeigt, dass der Mund-Nasen-Schutz nach jeder Be-

3 i d handlung kontaminiert ist. Wir haben festgestellt, dass auf
zur bakteriellen Kontamination ihm Mikroorganismen aus der Mundhohle des Patienten

des Mund-Nasen-Schutzes selbst wiederzufinden sind. DarUber hinaus konnten wir
zeigen, dass der Mund-Nasen-Schutz nach dieser Kon-
Ergebnisse: RegelmaBig wurden Streptokokken, tamination selbst zur Kontaminationsquelle wird, wenn
Staphylokokken, Bazillen und Mikrokokken auf den man ihn zum Beispiel mit frischen Handschuhen oder
Hleisem MEEneEIcsen. der bloRen Hand berlhrt oder ihn auf Oberflachen ab-
Besorgniserregend: Auch fakultativ pathogene legt. Uber den frischen Handschuh lassen sich — (iber
\ Kelme Wie SitepyiEpeaus @i s ween geiun- einen bereits gebrauchten Mundschutz — Keime von
\ Jenywelchesseh e e Brkran CigEh i ciebals einem Patienten auf den anderen Ubertragen. Auf-
und Atemwegsinfektionen verursachen ! : & . b

KEnneh: grund globaler Migrationsstrome und einer damit ein-
» - ' . hergehenden Migration von Keimen sowie einer glo-
Wichiige Anmerkung: Die Studie schloss balen Erwarmung mit entsprechenden Auswirkungen

nur gesunde Patienten ein. Nicht alle s R )
Mikroorganismen konnten auf der auch auf Mikroorganismen, sollte man diesen Aspekt
Agarplatte nachgewiesen werden. zukUnftig in der Hygienekette berucksichtigen. All das
Daher kann nicht ausgeschlossen konnte dazu flhren, dass moglicherweise zukunftig

werden, dass Pathogene wahrend Mikroorganismen eine Rolle spielen, die uns bisher un-
zahnarztlicher Behandlungen Uber-

4 B e den o nhon: bekannt waren. Wir empfehlen daher den Wechsel des
¥/ Mund-Nasen-Schutzes nach jedem Patienten. Dieser sollte
nicht auf Oberflachen abgelegt werden und man sollte ihn
4 nicht mit der bloen Hand berihren. Diese Beobachtungen
gelten nicht nur fur den Mund-Nasen-Schutz, sondern auch flr
andere Bestandteile der Schutzausrustung wie z.B. Visier oder

OP-Haube.

Bei der Reduktion der Kontamination des Mund-Nasen-Schutzes ist die
Schutzfunktion des Visiers nur von geringer Bedeutung, da
aufsteigender Aerosolnebel den Mund-Nasen-Schutz auch hinter dem

Visier erreichen.und kontaminieren kann.
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KONTAMINATION

wahrend einer Behandlung

Grundsatzlich findet wahrend der zahndrztlichen Behandlung eine Kontamination der Umgebung, des Patienten und des
Behandlerteams statt. Diese Kontamination entsteht zum einen durch Spritzer und Trépfchen, welche mit dem blo3en Auge
wahrgenommen werden kénnen und durch Aerosole, die zu klein dafir sind. Bioaerosole enthalten Mikroorganismen. Sie sind
in der Luft und auf Oberflachen zu finden. Grundsatzlich ist es wichtig, in solch- einem Setting die Hygienekette einzuhalten.

Welche Bedeutung haben priaventive Maf3inahmen wie praprozedu-
rale Mundspiilungen und das Tragen von Gesichtsvisieren?

Wir haben beides im klinischen Setting getestet und konnten zeigen,
dass eine praprozedurale Mundsptlung mit 0,1% CHX die Kontamina-
tion des Mund-Nasen-Schutzes reduzieren kann. Ein gewisser Effekt
konnte auch fur Wasser gezeigt werden. Allerdings kann die Kontami-
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nation nicht verhindert werden. Dies gilt auch, wenn
zusatzlich ein Visier getragen wird. Das Visier hat ent-
gegen unseren Erwartungen einen geringen Einfluss
auf die Kontamination des Mund-Nasen-Schutzes.
Man geht aktuell davon aus, dass das Visier Spritzer
und Tropfchen abfangt, die ansonsten im Gesicht oder
in der Umgebung aufkommen wirden, der aufstei-
gende Aerosolnebel hingegen, kann hinter das Visier
steigen und den Mund-Nasen-Schutz kontaminieren.
Um die Kontamination des Mund-Nasen-Schutzes zu
reduzieren, ist daher eine praprozedurale Spulung zu
empfehlen. Das Visier sollte getragen werden, wenn
mit entsprechend vielen Tropfchen und Spritzern zu
rechhen ist.

Wie kénnen in den Praxen die Hygienepraktiken ver-
bessert werden?

Wir haben zum Gluck schon sehr gute und hohe Stan-
dards in den Zahnarztpraxen. Grundsatzlich sollte zu-
satzlich ein Bewusstsein daflr entstehen, dass die
Personliche Schutzausristung nach der Behandlung
durch den entstehenden Aerosolnebel problematisch
werden kann, da sie dann kontaminiert ist. Entspre-
chend sollte sie nicht mehrfach verwendet, nirgends
abgelegt und nicht mit den Handen beruhrt werden.
Wir wissen nicht, welche Mikroorganismen ein Patient
in seiner Mundhohle hat, und wir wissen nicht, wie es
um die Immunabwehr eines folgenden Patienten steht.
Bei unauffalliger Anamnese konnen trotzdem Immun-
abwehrschwachen bestehen, sei es nur durch einen
klirzlich Uberstandenen grippalen Infekt. Darlber hi-
naus mussen wir daran denken, dass auch das Alter
die Immunabwehr verandert und reduziert. Die Zahl
der alteren Patienten, die eine besondere Risiko-
gruppe darstellen, wachst auch in der Zahnmedizin.
Méglicherweise sind wir zukunftig mit Mikroorganis-
men konfrontiert, die bisher nicht relevant waren. Auch
haben wir bisher intensiv Bakterien untersucht — Un-
tersuchungen zu Viren stehen aus. Dieses Gefahren-
potenzial konnen wir noch gar nicht abschatzen.



Umweltschutz, Sicherheit, Service

Umweltschonende
Dentalabfall-Entsorgung

Fachgerechter Umgang mit Dentalabfillen

Als Praxisinhaber haben Sie viele Aufgaben zu bewaltigen. Eine davon ist
die gesetzlich vorgeschriebene fachgerechte Entsorgung lhrer dentalme-
dizinischen Abfalle. Zusatzlich obliegt lhnen eine Dokumentationspflicht
fur die Entsorgung und eine Aufbewahrungspflicht der Dokumente tber
die Entsorgung von funf Jahren. Dentalabfalle fallen bei der taglichen
Arbeit in verschiedenen Variationen und unterschiedlichem Ausmaf
an. Einige Abfalle zahlen zu der Kategorie der gefahrlichen Abfalle und
mussen gesondert entsorgt werden. Hierzu gehéren Amalgam (-reste),
scharfe und spitze Gegenstande sowie Rontgenchemikalien.
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Gefahrliche Abfille miihelos entsorgen
Heutzutage hat Amalgam als Fullungsmaterial an
Bedeutung verloren, jedoch fallen beim Entfernen
alter Fullungen verschiedene amalgamhaltige Ab-
falle an.

Amalgam besteht aus einer Mischung aus Queck-
silber, Silber, Zinn sowie anderen Metallen. Gelangt
das Quecksilber in die Umwelt, stellt dies ein gro-
Res Risiko dar. Amalgamabfalle muissen gesondert
gesammelt und aufgrund des hohen Quecksilber-
anteils als gefahrlicher Abfall
entsorgt werden — in regelma-
Rigen Abstanden und mit dem
Ziel der Metallriickgewinnung.
Diese stoffliche Verwertung
obliegt ausschliefilich spezia-
lisierten Entsorgungsunter-
nehmen wie z.B. medentex.
Damit Zahnbehandlungen mit
Amalgam nicht unser Abwas-
ser und damit unsere Umwelt
belasten, sind seit den 1990er Jahren Amalgam-
abscheider fur Zahnarzte in Deutschland vorge-
schrieben. Durch Zentrifugalkraft oder Sedimen-
tation wird Amalgam aus dem Abwasser entfernt
und aufgefangen.

Ebenso werden Spritzen, Kanulen und Réntgen-
chemikalien in gekennzeichneten, speziell dafur
vorgesehenen Behéltern gesammelt und entsorgt.
Roéntgenchemikalien enthalten zudem Silber, des-
sen Ruckgewinnung nicht nur Ressourcen schont,
sondern auch die Umwelt. Hier gilt es nicht nur
die richtigen Behaltnisse zu nutzen, sondern auch
auf eine umweltbewusste Entsorgung und Ver-
wertung der fotochemischen Abfalle zu achten.

Die Verantwortung fur den Entsorgungsvorgang
Ubernehmen bis zur vollstandigen Beseitigung die
Zahnarztpraxen.

Klingt erstmal alles kompliziert, aber mit medentex
kann die vorschriftsgemale Entsorgung muhelos
und zugleich umweltschonend ablaufen. Wir tiber-
nehmen die Bereitstellung und den Austausch der
entsprechenden Sammelbehaltnisse lUber die Ab-
holung und Verwertung der Dentalabfalle bis zur
anschlieBenden Ausstellung eines Entsorgungs-
nachweises.

Gemeinsam gegen

die Ressourcenverschwendung

Wir stehen fUr kompetenten, zuverlassigen Service.
Gleichzeitig achten wir auf eine umweltschonende
Ausfihrung unserer Aktivitaten. Nachhaltigkeit ist
unser Leitprinzip, welches sich durch alle Bereiche
von medentex zieht. Wir wollen eine lebenswerte
Zukunft fur kommende Generationen schaffen, in-
dem wir verantwortlich mit Ressourcen umgehen.
Aus diesem Grund nutzen wir umweltfreundliche
Verpackungsmaterialien und setzen auf eine um-
weltbewusste Verwertung im Sinne einer Kreis-
laufwirtschaft.

Unser neues Pfandsystem setzt der Ressourcenver-
schwendung ein Ende. Wir sorgen durch sorgfaltig
ausgearbeitete Arbeitsablaufe und spezialisierte
Verfahren dafur, dass Amalgamabscheider sowie
Filtersiebe wieder in den Recyclingkreislauf finden.
Indem wir alle an einem Strang ziehen, minimieren
wir unseren dkologischen FuBabdruck und handeln
achtsam gegenuber der Umwelt.
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